PRZEDMOWA BERTA HELLINGERA

Gdy Daan van Kampenhout zaczal pisa¢ do mnie listy ze
swoimi obserwacjami o tym, jak ustawienia rodzinne od-
zwierciedlajg wiele elementéw praktyk szamanskich, bytem
z jednej strony zaskoczony, a z drugiej zafascynowany. Czesé
i szacunek dla mocy, ktérych do konca nie rozumiemy, roz-
r6znienie pomiedzy silg a staboScig na poziomie energe-
tycznym, ktére pozwala zrozumieé¢, co nam pomaga, a co
szkodzi; znaczenie przestrzeni w opozycji do czasu — w tym
sensie, ze sedno jest widoczne w przestrzeni, pozostajgc
w niej bezczasowe, a tylko wéwczas objawia swdj uzdrawia-
jacy efekt, gdy nie jest zagluszone pytaniami o przeszlosé
i przyszto$¢ — to tylko niektére przyktady podobienstw po-
miedzy ustawieniami rodzinnymi a szamanizmem. Tylko
dzieki obserwacjom Daana udato mi sie zrozumie¢ niektére
podstawowe zjawiska zachodzace w ustawieniach. Jego no-
tatki rozjasnily mi rozumienie wielu obszaréw, co bardzo
utatwilo rozpoznawanie i wylaczanie szkodliwych wplywéw,
takich jak choc¢by pytania, ktére odwracajg uwage i energie
od prawdziwego zdarzenia i od klienta, a dla zainteresowa-
nych sg bardziej teoretyczng ciekawoscig niz rozwigzaniem.

Listy Daana, ktére stanowig podstawe tej ksigzki,
umozliwity mi kontakt z pogladem na $wiat, ktéry pod wie-
loma wzgledami wydaje sie przeczy¢ normom. Jednak to
tylko pierwsze wrazenie. Taki s$wiatopoglad zmusza nas do
baczniejszego przygladania sie obserwowanym zjawiskom,
ktére normalnie przekazywane sg z ust do ust (a poniewaz
zaprzeczaja zwyklym torom mysli, szybko je ttumimy). Na-
leza do nich relacje doswiadczenn obecnosci zmartych, na
przyktad ze w momencie $mierci ludzie kontaktuja sie
z osobami szczegélnie bliskimi. Zywi maja czesto wrazenie,
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ze muszg co$ zrobi¢ dla zmartego, aby jego dusza zaznata
spokoju, to samo tyczy sie pojawienn duchéw zmartych, kto-
rzy albo popemili przestepstwo, albo byli ofiarami przestep-
stwa. JesteSmy wiec oswojeni z my$lg, ze istnieje inny Swiat,
ktéry ma wpltyw na swiat zywych, a z kolei zywi takze mogg
wplywaé na kondycje zmarlych i czasem muszg to zrobic.

Nie mozemy jednak po prostu akceptowaé wszystkiego,
co méwi szaman o dobrych duchach, ktére udzielaja zyja-
cym rad na temat tego, co dobre, a co zte i o duchach zlych,
ktére nalezy uspokoi¢ lub nie dopuszczaé ich do siebie.
Wydaje sie tez — i pozwole sobie w tym momencie na dos¢
$Smialy wniosek, ze mozliwosci nawigzywania kontaktu
z sitami nadprzyrodzonymi zwigzane sg ze specyficznym
miejscem, czasem, krajobrazem i okreslong tradycja. Totez
nie kazdy moze réwnie tatwo do nich dotrze¢, a tym, co
mogg i nawigzuja z nimi kontakt, moce nadprzyrodzone
ukazujg sie i otwieraja w jego przestrzeni. Nie oznacza to, iz
nie istniejg zwigzki pomiedzy ré6znymi sposobami kontaktu,
czy tez ze wzajemne wzbogacanie sie nie wchodzi w rachu-
be. Wrecz przeciwnie, tylko wowczas, gdy poszczegdlne ce-
chy kazdej tradycji i grupy zostang zauwazone, rézne grupy
mogg zblizy¢ sie do siebie, wymieni¢ poglady, a nastepnie
powréci¢ wzbogacone na swoja pozycje.

Jest tu jeszcze jedna wazna kwestia: wielorakie tradycje
i oparte na nich doswiadczenia nalezg do jednej wspdlnej
wielkiej duszy, ktéra je tworzy i kontroluje. Przystosowanie
danej formy zycia do jej srodowiska wymaga, aby cos$ ze
srodowiska przeniknelo do niej, umozliwiajac adaptacje.
Czasem proces ten doprowadza do pewnych sytuacji eks-
tremalnych, ale wtasnie one umozliwiajg specyficzny roz-
woj. Stad wniosek, ze forma zycia i $rodowisko wzajemnie
sie ksztaltujg. Sita wyzsza taczy oba te elementy, umozliwia
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im wspolistnienie i obopdlng wymiane. Ja nazywam te wspol-
ng site kontrolujacg Wielkg Dusza. Nie dlatego, ze ja rozu-
miem, po prostu jest to najlepszy obraz, jakiego moge uzy¢,
by opisa¢ ten wiedzacy ruch zmierzajacy do szczegblnego
celu.

Rozwdj jest mozliwy i staje sie kluczowy tam, gdzie jest
wymagany przez ruch sily wyzszej. To oznacza, ze w danym
momencie pewne rzeczy sa wazne i poprawne, a po jakims
czasie, pod wplywem innych okolicznosci i pogladéw zmie-
niaja sie. Nie chodzi o to, ze nowe poglady majg wieksza
warto$¢, niz te poprzednie, ale ze umozliwiajg rozwdj, ktéry
nie byl wczesniej mozliwy. Przypomnijmy sobie Kartezju-
sza, ktéry ujrzal w swojej wizji Swiat jako jedng wielkg ma-
szyne. Byt tak zafascynowany tym obrazem, ze uznat go za
boskie objawienie. Dzis§ wiemy, ze taki model jest juz niewy-
starczajacy, aby zrozumie¢ $wiat, ale zobaczmy, do czego
przemyslenia Kartezjusza prowadzily: i do wspanialych, i do
destrukcyjnych rzeczy. Mimo ze jego wizja byla niepea,
popchneta swiat do przodu. Nie do nas nalezy — jak sadze
— osad, co jest lepsze, a co gorsze dla rozwoju, z jednej
strony jest on nieuchronny, a z drugiej ograniczony przez
cierpienie i nowe zrozumienie.

Poprzez zadziwiajace do$wiadczenie, ktore jest udziatem
reprezentantéw poszczegélnych cztonkéw rodziny (odczu-
wanie tego, co reprezentowani naprawde czuja, cho¢ re-
prezentanci niczego o nich nie wiedza), ustawienia rodzin-
ne otwarly dostep do poktadéw duszy, z ktérych wiele byto
do tej pory w naszej kulturze zakryte. Poza tym, gdy repre-
zentanci stojg w ustawieniu, zaczyna na nich dziataé i prze-
suwaé z miejsca na miejsce nieodparta sita, dzieki ktérej
mogg zosta¢ ukazane ukryte badZ zapomniane doswiadcze-
nia. Jesli reprezentanci poddadzg sie temu ruchowi, ujaw-
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niane zostang rozwigzania dla poszczegélnych oséb, ich ro-
dzin i krewnych. Te rozwigzania pozwalaja rozdzielonym
znow sie spotkac¢, sktéconym pojednac sie nawzajem i wy-
réwnac stare krzywdy. To, co w szamanizmie jest atrybutem
dobroczynnych duchéw, w kontekécie ustawienia moze by¢
opisane jako dar od wspdlnej duszy.

Zadziwiajace jest to, Ze tego typu przekazy nie pochodza
tylko od o0séb zyjacych, ale takze od zmartych, réwniez tych
dawno zapomnianych. Nawigzuja oni kontakt podczas usta-
wienia, pokazujac, co nalezy naprawic tak, aby zyjacy mogli
uwolni¢ sie od konsekwencji btedéw przesztosci i efektow
ubocznych dawnych loséw. Takze zyjacy — reprezentujac
zmartych — umozliwiajg im odejs¢ w pokoju i znalezé
w koricu wieczny odpoczynek.

Tego, co jest znane i zdeterminowane w szamanizmie
przez obrazy i rytualy, mozemy doswiadczy¢ inaczej dzieki
konstelacjom rodzinnym — w sposéb dostepny dla kazdego.
Cho¢ oczywiscie ustawienia rodzinne, aby mogly przyniesé¢
najlepsze rezultaty, wymagaja sporego doswiadczenia i wie-
dzy.

Tak wiec ustawienia rodzinne i rytualy szamanskie
spotykaja sie w punktach zasadniczych, jedne moga
uzupeltnia¢ i wzbogaca¢ drugie i w pogladach, i w doswiad-
czeniach, pozostajac jednoczesnie odrebng, niezwyklg
jakoscig.

Bert Hellinger
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