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Praktyki szamarnskie i praca systemowa sg zjawiskami wiel-
ce skomplikowanymi, stad na ich temat napisano juz wiele
ksigzek i wcigz powstajg nowe. W oparciu o moje poszuki-
wania zwigzkow taczacych oba zjawiska, opisze wiele aspek-
tow zaréwno rytuatéw szamanskich, jak i ustawien rodzin-
nych, tak by czytelnik mogt stopniowo poznawac i zrozumieé
obie dyscypliny. Chce zacza¢ od oddzielnych, krétkich opi-
s6w szamanizmu i ustawien rodzinnych, a nastepnie doko-
nam ich poréwnania. W ten sposéb pragne dostarczy¢ ja-
kiego$ punktu wyjscia czytelnikom, ktérzy nie zetkneli sie
dotad z tymi zagadnieniami.

Szamanizm to termin uzywany w antropologii. Pierwot-
nie odnosit sie do opisywania duchowych tradycji i praktyk
rozmaitych grup etnicznych Syberii, Mongolii, Laponii
i czedci Alaski oraz Kanady. Tradycyjne praktyki duchowe
grup nomadycznych strefy arktycznej i subarktycznej pét-
kuli péinocnej sg bardzo rozbudowane i r6znig sie znaczaco
pomiedzy plemionami, stad moge tutaj przedstawi¢ jedynie
obraz bardzo pobiezny i uproszczony.

Jedng z podstawowych koncepcji szamanizmu jest to, ze
Swiat, w ktérym zyjemy, jest tylko jednym z wielu. R6zne
Swiaty rozumiane sg jako segmenty kosmosu sktadajgcego
sie z pionowo ulozonych warstw, przez ktére biegnie o$
faczaca je wszystkie, zwana czesto kosmicznym drzewem.
Nad nami sg Swiaty zwane wyzszymi, a te pod nami okresla-
ne s3 jako nizsze. Te inne $wiaty sg zamieszkane przez
r6znego rodzaju duchy. Sg tam potezne sily natury: cztery
duchy czterech kierunkéw, gér, moérz, grzmotu. Sg tez du-
chy zwierzat, roslin, dusze lub duchy zmartych. S mniej-
sze duchy natury, wéréd nich istoty zwane w zachodniej
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Europie elfami czy gnomami. Wedtug tradycji szamanskich
niektére z tych duchéw petnig role nauczycieli lub pomoc-
nikéw, inne zas nie interesuja sie ludZzmi, jeszcze inne po-
trafig by¢ czasem wobec ludzi nieprzyjazne lub nawet agre-
sywne.

Wyré6zniane w szamanizmie wyzsze 1 nizsze $wiaty nie sg,
tozsame z chrzescijanskim niebem i pieklem. W swiatach
wyzszych mozna znalez¢é miejsca pelne madrosci, ale takze
takie, gdzie duchy probuja ludzi zwies¢. W swiatach niz-
szych jest wiele miejsc witalnosci i sily, ale tez i regiony,
w ktérych mozna zachorowaé, utkngé lub zabtadzi¢. Rézne
Swiaty nieustannie na siebie oddzialuja, naktadaja sie i mie-
szaja na wiele sposobéw, symbolicznie zjednoczone przez
kosmiczne drzewo. Poniewaz nizsze, srodkowe i wyzsze $wia-
ty s ze sobg splecione, mozliwe jest przechodzenie z jedne-
go do drugiego. Mozna by je ujrze¢ jako kilka slajdéw rzuco-
nych jednoczeénie na ekran.

Gdy ludzie majg problemy lub cierpig na rézne choroby,
szaman moze pdj$¢ poszukad informacji i mocy uzdrawiaja-
cych w innych $wiatach. Czesto, gdy potrzebna jest pomoc,
duchy mogg udzieli¢ cennego wsparcia. Wiele duchow wi-
dzi to, co dzieje sie w naszym $wiecie i moze podzieli¢ sie
swoimi spostrzezeniami. Czesto, ale nie zawsze, ich infor-
macje moga by¢ uzyte, by przywréci¢ rownowage i przy-
nie$¢ uzdrowienie. Tradycyjnie tylko szaman moze podjaé
probe rozmowy z duchami i jest w stanie to zrobi¢ po
wejsciu w trans. Aby porozumie¢ sie z duchami, moze wy-
ruszy¢ w podréz do innych swiatéw albo duchy przywotaé
do siebie.

Szamanizm klasyczny ma kilka charakterystycznych
cech, ktére odrézniajg go od innych tradycji, w ktérych
ludzie réwniez kontaktujg sie z duchami w celu uzyskania
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informacji lub uzdrowienia. Gdy szaman ma porozmawiaé
z duchami, bo kto§ w potrzebie prosi o pomoc, ubiera sie
w kostium szamanski. Tradycyjne syberyjskie szaty szaman-
skie robig wielkie wrazenie: sg pokryte podobiznami du-
chéw i zwierzat, wykonano je ze skér, tkanin, zelaza, sg
bogato zdobione fredzlami skérzanych tasiemek i linek (zwa-
nych wezami). Kostium szamana moze wazy¢ dwadzieScia
do trzydziestu kilograméw. Taniczac w swym rytualnym stro-
ju, szaman szybko wyczerpuje sily i zapada w trans. Gdy ten
sie poglebia — $§piewa zaimprowizowane piesni zlozone ze
stow 1 odglos6w zwierzat i wybija monotonny rytm na wiel-
kim ptaskim bebnie. Osiggnawszy odpowiednio gleboki trans,
szaman moze juz komunikowac¢ sie z duchami.

Na Syberii szamanizm ledwo przetrwal okres komuni-
zmu. W latach trzydziestych partia komunistyczna rozpo-
czeta zorganizowang kampanie przeciwko szamanom, byli
oni postrzegani jako wrogowie panstwa. Lata pod panowa-
niem Stalina okazaly sie tragiczne: wigkszo$¢ szamandéw
zostala zamordowana, wielu umieszczono i zgtadzono
w obozach. Ludzie mogli kontynuowac¢ praktyki szamanskie
tylko w najodleglejszych zakatkach. Obecnie, po upadku
Zwigzku Sowieckiego, szamanizm odradza sie w wielu miej-
scach Syberii, szczegélnie na potudniu. Jednakze zwigzek
z tradycja zostal przerwany i wspéiczesny szamanizm sybe-
ryjski w duzej mierze stanowi jedynie rekonstrukcje daw-
nych obrzedéw, gdzie przetrwaly zaledwie fragmenty prze-
sztodci.

Duchowos¢ tubylczych plemion Ameryki Péinocnej jest
blisko spokrewniona z szamanizmem klasycznym, jednakze
istnieje pare waznych réznic pomiedzy nimi a praktykami
ludéw zamieszkatych w Azji. Trans szamana syberyjskiego
jest bardziej spektakularny i dynamiczny w poréwnaniu
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z transem uzdrowiciela pétnocnoamerykanskiego. Pie$ni
szamanow z Syberii sg improwizowane, zas$ uzdrawiajgce
piesni w tradycjach ludéw Ameryki Péinocnej maja ustalo-
ne stowa i melodie. Poza tym uzdrowiciele z Ameryki P6t-
nocnej rzadko lub nigdy nie uzywajg kostiumoéw szaman-
skich. Mimo to tradycje duchowe rdzennych mieszkancow
Ameryki Péinocnej sa czesto réwniez klasyfikowane jako
szamanskie: widzenie duchéw i ich $wiatéw, sposoby kon-
taktowania, rozumienie i podejscie sg praktycznie identycz-
ne w poréwnaniu do wiedzy i praktyki ludéw Syberii.
Obecnie wiekszos¢ ludzi Zachodu uzywa stowa ,,szama-
nizm”, by opisa¢ nie forme, ale tres¢: stowo to oznacza teraz
nawigzanie $wiadomego kontaktu z duchami. Wedlug tej
nowej definicji, australijscy aborygenscy uzdrowiciele, afry-
kaniscy wr6zbici, media z wysp Bali i inni natchnieni s3
szamanami takiego czy innego rodzaju. W dzisiejszych cza-
sach Zachdéd nazywa szamanskimi prawie wszystkie uzdra-
wiajgce praktyki uprawiane w niezachodnich kulturach,
ktére zyja (lub zyly) w bliskich zwigzkach z ziemia. Gdy
odnosze sie do ,szamanéw tradycyjnych”, mam na mysli
szamanow z Syberii czy Mongolii oraz uzdrowicieli z Ame-
ryki Pétnocnej, tak wiec trzymam sie starszej definicji an-
tropologicznej, ktéra obejmuje wytgcznie praktyki duchowe
ludéw péinocnej strefy arktycznej i subarktycznej. Orygi-
nalnie termin ,szamanizm” okreslal specyficzng forme ko-
munikowania sie z duchami, ktéra zawierata kostium sza-
mana, improwizowane piesni i wielkie ptaskie bebny.
Podobnie jak w innych tradycjach duchowych, jakosé
pracy szamana i efekty jego dziatan sg bardzo indywidual-
ne. Tak jak wsréd chrzescijanskich ksiezy, zydowskich rabi-
noéw czy islamskich imaméw, niektérzy duchowni sg wielcy,
a inni posiadaja dos¢ ograniczone zrozumienie duchowych
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prawd wiasnej religii, réwniez wéréd szamanéw znajda sie
prawdziwie potezni, jaki i niemadrzy i niekompetentni.

Obraz szamanizmu osiggal stopniowo prawie mityczne
proporcje w $wiecie zachodnim. Osobiscie nie podzielam
tego szczegblnego i optymistycznego punktu widzenia. Sza-
manizm jest czesto uzywany jako synonim madrosci, praw-
dy, czystosci, tagodnosci, ekologii i duchowej harmonii.
Chciatbym aby tak bylo, ale moje do$wiadczenia pokazatly,
ze prawda nie jest taka prosta. By¢ moze istniejg szamani,
ktérzy uosabiajg wiele z wyzej wymienionych cech, ale to
nie oznacza, ze kultura szamanistyczna jako catos¢ takze je
uosabia. Dla mnie szamanizm nie jest snem o zlotej prze-
szlosci, lecz jezykiem duchowym. Ludzie utalentowani na-
uczg sie go latwiej niz inni, a ich umiejetnosci beda wiek-
sze, ale nauczy¢ sie go moze kazdy, by moc bardziej lub
mniej siebie wyrazic.

Ustawienia rodzinne zostaly wprowadzone przez Berta
Hellingera jako cze$¢ jego pracy nad rozwigzaniami syste-
mowymi. Ustawienie jest sposobem naprawiania negatyw-
nych skutkéow destrukcyjnych wydarzen w historii rodziny.
Nie jest to forma psychoterapii. W typowej psychoterapii
korzenie problemu, takiego jak negatywny obraz siebie, moga
zosta¢ znalezione w trudnych doswiadczeniach z dziecin-
stwa lub innych traumatycznych wydarzeniach, a nastep-
nie uswiadomione, zrozumiane i przewartosciowane. Moz-
na to zrobi¢, gdyz psychoterapia zajmuje sie Swiadomymi
lub nie$wiadomymi przekazami, jakie ludzie otrzymuja pod-
czas dorastania. Na przykiad, jesli matka systematycznie
powtarzata synowi, ze jest gltupi, otrzymywat on czesty prze-
kaz: ,Nie masz duzej wartosci”. Jesli takie uczucie bylto
wzmacniane poprzez kolejne negatywne doswiadczenia,
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rezultatem jest bardzo zanizone poczucie wlasnej wartosci
u dorostego.

Psychoterapia moze rzeczywiscie by¢ pomocna w takim
przypadku. Jednakze ustawienia rodzinne nie dotyczg pro-
cesow tego typu. Praca systemowa to dzialanie obejmujace
historie catych rodzin, a nawet rodéw i wydarzenia, ktére
bywaja ledwo dostrzegalne przez jednostke, zdarzenia-se-
krety, ktére w jaki§ sposéb wcigz wplywaja na jakos$é zycia
i wybory dokonywane przez ludzi na poziomie duszy. Wy-
obrazmy sobie kobiete, ktora stracita dwojke dzieci po naro-
dzinach swego pierwszego dziecka. Po latach jej wnuczka
nie moze zaj$¢ w cigze. Psychoterapeuta najprawdopodob-
niej nie wigzatby ze sobg obu tych faktéw. Natomiast
w czasie warsztatu ustawien rodzinnych terapeuta natych-
miast zwrécitby uwage na mozliwe uwiktanie pomiedzy bab-
cig a wnuczka. Zaséb wiedzy gromadzony powoli poprzez
analizowanie wielu tysiecy ustawien rodzinnych pozwala
stwierdzié¢, ze wydarzenia takie jak wczesna $mier¢ dzieci
babci mogly by¢ istotnym czynnikiem wptywajacym na bez-
plodnos¢ wnuczki. Nieswiadomie, na poziomie duszy, wnucz-
ka mogta przeja¢ pewne emocje i los swej babci.

Bert Hellinger i inni terapeuci stosujacy metode usta-
wien rodzinnych nie sg jedynymi, ktérzy doszli do takich
odkry¢. Istnieje wiele r6znych szkét terapeutycznych i psy-
choanalitycznych, ktére dzieki swoim badaniom odkryly
podobne dynamiki i zebraly wiele przyktadéw ilustrujacych
to, jak wazne wydarzenia w historii rodzinnej mogg mie¢
negatywny wplyw na jej cztonkéw urodzonych dwa, trzy lub
nawet wiecej pokolen pézniej. Co odréznia Berta Hellinge-
ra, to stosowanie ustawien rodzinnych, wnioski jakie moz-
na wyciggnaé¢ na ich podstawie, a przede wszystkim inter-
wengcje, ktére on wypracowal i zaleca swym klientom.
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Ustawienia wykonuje sie w grupach pod kierunkiem te-
rapeuty. Po krétkiej rozmowie wstepnej z klientem terapeu-
ta ustala, ktérzy cztonkowie rodziny bedg potrzebni do usta-
wienia danej konstelacji. Dla wskazanych cztonkéw rodziny
klient wybiera reprezentantéw sposrod pozostatych uczest-
nikéw warsztatu. Zaprasza wybrane osoby, by reprezento-
waly na przyktad jego ojca, matke, siostre i dwoch braci,
wybiera takze swojego wlasnego reprezentanta. Osoby po-
proszone o reprezentowanie czyich$ krewnych mogg odmoé-
wi¢, najczesciej jednak wszyscy chetnie pomagaja. Nastep-
nie klient tworzy swdj uktad rodzinny: po kolei, bez stowa
wybiera w sali miejsce dla kazdego reprezentanta.

Gdy reprezentanci stang na swoim miejscu, zaczynaja
odczuwaé wyrazne i konkretne wrazenia. ,Mlodszy brat”
moze poczu¢ bliskos¢ z ,,ojcem” i jednoczes$nie doswiadczy¢
czystej nienawisci do swego ,najstarszego brata”. ,Siostra”
moze sta¢ na uboczu i w ogdle nie uwazac sie za czlonka
rodziny. ,Matka” moze czu¢ sie zmeczona, niezdolna, by
stac i gotowa upas¢ na podtoge po dwoch minutach. Czesto
klient, ktéry zrobit ustawienie, jest zdumiony tym, w jaki
sposob reprezentanci sie zachowujg. Siostra istotnie za-
wsze byta samodzielna i z dala od innych. Matka wiecznie
podkreslata swoje zmeczenie. Starszy i mtodszy brat od za-
wsze sie nienawidzili, a mtodszy byt blisko ojca.

Te uklady pomiedzy poszczegblnymi cztonkami rodziny
nie byly wcze$niej omawiane w czasie rozmowy wstepnej
z klientem, wrecz przeciwnie — informacje, co kto do kogo
czul, jak kto kogo ocenial, sg zawsze pomijane. Najwazniej-
sze sg faktyczne wydarzenia, a nie historie i mity rodzinne
na ich temat. Kto umart i jak? Ktéry zwigzek byt znaczacy,
kto z kim sie ozenit? Kto miat wypadek? Kto byt wytgczony
z rodziny lub miat jaki$ inny ciezki los? Podczas ustawienia
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terapeuta obserwuje jezyk ciata i reakcje poszczegélnych
reprezentantéw, aby zrozumie¢ dynamike dziatajgca w ro-
dzinie.

Kiedy struktura wydaje sie juz jasna, terapeuta szuka
réwnowazacych i uzdrawiajacych posuniec tak, by znalezé
alternatywe dla ujawnionych destrukcyjnych uwiktani. Moze
przestawi¢ niektérych reprezentantéw w inne miejsce
i przyglada¢ sie ich reakcjom na takg interwencje. Moze
poprosi¢ reprezentanta, by wypowiedzial on pewne zdanie-
klucz wyrazajace to, co sie dzieje lub co powinno by¢ powie-
dziane. Zdania takie sg krétkie i maja czesto charakter
archaiczny: , Teraz widze cie jako mego ojca”. ,Biore cie za
zone”. , Jestem winny wobec ciebie”. ,Zgadzam sie”.

Czasami, aby znalez¢ rozwigzanie, wiecej reprezentan-
tow musi zosta¢ poproszonych do ustawienia w trakcie se-
sji, a czasami nie jest to konieczne. Proces szukania rozwig-
zania moze zaja¢ mniej niz dziesie¢ minut lub wiecej niz
godzine. Bardzo czesto sie to udaje, jednak nie zawsze. Gdy
rozwigzanie nie pojawia sie, przyczyng bywa brak informa-
cji o waznych czlonkach rodziny. Zdarza sie, ze terapeuta
czuje, iz nie powinien interweniowac, tak jakby swiado-
mos¢ grupy nie pozwalala ustawieniu sie rozwingé. Pod
koniec ustawienia klient moze zosta¢ poproszony, by sam
stangl na swoim miejscu i zmienit wlasnego reprezentanta,
jednak nie zawsze jest to konieczne. Przewaznie wystarcza,
ze klient jest swiadkiem ustawienia i obserwuje, jak harmo-
nia pojawia sie w miejscu starych uwiktan i niejasnosci.

Taka praca z rodzinng konstelacjg to zdarzenie jednora-
zowe, nie robi sie jej co tydzien, jak w przypadku sesji tera-
peutycznych. Moze mina¢ i rok, zanim efekty ustawienia
beda odczuwalne. Wielu ludzi, cho¢ nie wszyscy, sygnalizo-
walo, Ze po ustawieniu ich rodziny zdarzaly sie wazne, uzdra-
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wiajace zmiany bezposrednio zwigzane z tym, co bylo robio-
ne w czasie pracy z rodzinng konstelacjg. Zauwazano ko-
rzystne zmiany zachodzace nie tylko w odniesieniu do ich
osoby, ale takze innych cztonkéw rodziny.
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