WSTEP

Po raz pierwszy spotkatem sie z metodg ustawieni rodzin-
nych w 1998 roku jako uczestnik warsztatéw prowadzo-
nych przez Gabrielle Borkan. Bytem pod wielkim wraze-
niem mozliwosci uzdrawiajacych tej metody. Zaintrygowany
i poruszony efektami pracy systemowej, wkrétce zaczatem
regularnie bra¢ udzial w seminariach prowadzonych przez
Gabrielle, a takze innych treneréw. Prawie natychmiast
zwrdcitem uwage na co$ dziwnego: wiekszo$¢ terapeutéow
na wstepie wypowiadata pewne szczegdlne zdanie. Wcze-
$niej czy p6zniej padaly stowa w rodzaju: ,Nie rozumiemy
procesu, uczestnicy reprezentujacy cztonkéw rodziny klien-
ta doswiadczg uczué rzeczywistych ludzi, ktérych repre-
zentuja”.

Dziwito mnie, ze wszyscy méwili co§ podobnego. Dlacze-
go prowadzacy ustawienia rodzinne nie potrafili zrozumieé
podstawowych aspektéw procesu zachodzacego w obrebie
ustawienia? Ja, majac za sobg wiele lat doswiadczen w prak-
tykach szamanskich, nie widziatem w tym, co sie dziato
podczas ustawienia, az tyle tajemniczosci. W ramach eks-
perymentu zaczalem jak najuwazniej obserwowaé¢ dynami-
ki pojawiajace sie podczas procesu ustawienia, probujac
opisa¢ je jako zjawisko szamanskie. Pomyslalem sobie, ze
by¢ moze uda mi sie po jakim$ czasie znalez¢ odpowiedzi
przydatne dla tych, ktérzy chcg lepiej zrozumieé zjawiska
pojawiajgce sie w procesie pracy systemowej.

Po pewnym czasie przy$nit mi sie taki oto sen. Samotnie
wedrowatem otoczony panoramg wzgorz, skat i drzew. Ele-
menty krajobrazu nie byly zbudowane z materii rzeczywi-
stej, rozumiatem, ze znajdowalem sie w niezwyklej strefie
Swiata energii, ktéra nabrata ksztattéw dzieki teoretycznym
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strukturom w myslach ludzko$ci. Poszukiwatem teoretycz-
nych podstaw i duchowych aspektéw pracy systemowe]j Berta
Hellingera. Wiedzialem, ze teoria ta bedzie gdzie$ odcisnie-
ta w krajobrazie, a doktadniej mowiac, bedzie czescig krajo-
brazu w formie naturalnej struktury. Po chwili dotartem do
przestrzennej jaskini. Przez szczeliny w sklepieniu przebi-
jaly sie promienie stonca. Na szerokim podtozu zobaczytem
wiele plaskich kawatkéw skatl; wiekszo$¢ z nich miata od
pietnastu do trzydziestu centymetréw Srednicy. Wszystkie
kawatki miaty nieregularne brzegi i byly w réznych kolorach
i ksztaltach. Byly tam rozmaite rodzaje kamieni. Wiedzia-
tem, ze ta szczegélna kolekcja materiatu skalnego repre-
zentuje teorie o pracy systemowej w tym konkretnym
momencie, kiedy $nitem. Zauwazytem, ze kamienie na zie-
mi byly fragmentami innych, wiekszych kamieni. Gdy pro-
bowatem po nich przej$¢, nie bylem pewny jak i gdzie
stawia¢ stopy, gdyz kamienie nie byly ze sobg dobrze zespo-
lone. Nie pasowaly do siebie $cisle i gdy tak po nich
szedtem, niektoére zeslizgiwaly sie lub odskakiwaty, inne fa-
maly sie lub chwialy.

W moim $nie zrozumialem, ze miejsce to potrzebowato
udoskonalenia. Ludzie, ktérzy w myslach bgdz snach dotar-
liby tu w swoich poszukiwaniach, nie znalezliby spdjnej
struktury. Bylo jasne, Ze teoria na temat pracy systemowe;j
potrzebowata dopracowania. Udoskonalenie teorii automa-
tycznie spowodowaloby polepszenie kamiennej struktury
w podtodze tej jaskini w swiecie ducha. Najwazniejszg rze-
cza dotyczaca nowej struktury bylo to, ze ma ona by¢
z jednego materiatu, nie z fragmentéw. Wyobrazitem jg so-
bie jako duza, jednolitg kamienng pltyte, gtadka i przezro-
czysta, r6znokolorowa, ale bedaca spdjng catoécig. Wtedy
sie obudzitem.
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Gdy przysnit mi sie ten sen, bylem w trakcie wymiany
korespondencji z Bertem Hellingerem, ktéry rozwingt me-
tode ustawien rodzinnych. Bralem udziat w serii prowadzo-
nych przez niego seminariéw i podczas jednego z nich Bert
zaproponowal mi pewne ¢wiczenie. Kilka miesiecy pdézZniej
doznatem transformujacego duchowego doswiadczenia,
zwigzanego bezposrednio z interwencja Berta. Poczutem,
ze powinienem mu o tym napisa¢. Przemiane, jakiej dozna-
tem, opisalem w rozdziale pigtym pt. Doswiadczenie bez-
czasowosci. Po pierwszym liscie poplynely nastepne, zaczg-
tem zapisywa¢ niektére moje przemyslenia na temat
pewnych duchowych zasad, na ktérych opierajg sie zarow-
no ustawienia rodzinne, jak i praktyki szamanskie. M4j sen
uzmystowit mi, ze ta korespondencja prowadzi do napisania
ksigzki.

Wiele aspektéw ustawien rodzinnych zostato juz opisa-
nych w ,jezykach” psychoterapii, psychologii i genealogii.
Kazdy z tych naukowych jezykéw opiera si¢ na pewnych
zalozeniach dotyczacych rzeczywistosci: kieruje uwage na
jedne rzeczy, a odwodzi od innych. Kazdy jezyk nieuchron-
nie posiada swoje biale plamy. To, Ze istotne fragmenty pro-
cesu ustawienia rodzinnego pozostaja dla wielu ludzi ta-
jemnicg, nie oznacza koniecznie, ze dzieje sie tam co$
niewytlumaczalnego. Calkiem mozliwe, ze jezyki uzywane
do doktadnego opisu ukrytych w rodzinach dynamik
ujawniajacych sie podczas ustawienia po prostu nie sg od-
powiednie i nie mogg sprosta¢ zadaniu opisania energe-
tycznych warunkéw umozliwiajacych jednej osobie repre-
zentowanie innej. M6j sen zainspirowal mnie, by przedstawic¢
spGjng teorie dynamik energetycznych zachodzacych pod-
czas ustawienia w jezyku szamanizmu, ktéry do tej pory nie
byt uzywany do opisu pracy systemowej. Jezyk ten, jak

13



kazdy inny, takze posiada swoje ograniczenia, ale gdy cho-
dzi o nature i podréze duszy, jest szczegdlnie pomocny,
podczas gdy inne jezyki okazaly sie w tej materii niewystar-
czajacym narzedziem opisu.

Jezyki naukowe Zachodu umozliwiajg wyjasnienia anali-
tyczne, jezyk szamanski natomiast zazwyczaj niczego nie
wyjasnia, a tylko opisuje, co stanowi istotng réznice. Jezyk
szamanski jest uzywany nie tylko do opisu wrazen odbiera-
nych przez zmysly i cialo fizyczne, ale takze do opisu duszy.
W tradycyjnych praktykach szamanskich sam precyzyjny opis
doswiadczenia duchowego uwazany jest za przekonujgce
wyjasnienie. Szaman lub uzdrowiciel' opisuje przer6zne
duchowe i praktyczne doswiadczenia, a stuchaczom pozo-
stawia odnalezienie powigzan i struktur miedzy nimi.
Stuchanie tradycyjnych szamanéw — ale bez dyskutowania,
kwestionowania czy analizowania — sprawia, iz niektére
wzorce powoli stajg sie dla stuchacza jasne i widoczne,
a glebsze struktury rzeczywistosci zaczynaja by¢ odczuwal-
ne. Pobieranie nauki od szamana lub uzdrowiciela r6zni sie
od przyswojenia kolejnego wzoru czy pewnej procedury
w szkole. Uczen szamana ma okazje postuchaé szczegéto-
wych opiséw rzeczywistosci, wnioski za$§ musi wyciggnaé sam.

Po raz pierwszy zetknalem sie z szamanizmem w roku
1979, gdy odwiedzil mnie we $nie indianiski uzdrowiciel.

"W oryginale: medicine man. Odpowiednik szamana w spotfeczno-
sciach rdzennych ludow Ameryki Potnocnej. zaakceptowana przez spo-
tecznos$¢ plemienia osoba zajmujgca sie leczeniem ciata, duszy i relacji
miedzyludzkich, wykorzystujaca w swych dziataniach moc uzyskang od
duchow, przygotowana do tych zadan dzieki wieloletniej praktyce. W dal-
szym ciggu tekstu termin vzdrowiciel bedzie uzywany w tym znaczeniu.
[przyp. ttum.].
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W zaden sposéb nie przypominal popularnego romantycz-
nego wizerunku Indianina — miat krétkie siwe wlosy, niebie-
skie dzinsy i ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie przybyt z beb-
nem, ani piéropuszem ani insygniami wtadzy. Spotkatem go
w jakims$ ciemnym miejscu, po prostu usiadl koto mnie na
ziemi i zaczal Spiewad jakie$ piesni uzdrawiajace. Po pew-
nym czasie zaprosil i mnie do wspdlnego Spiewania. Bytlem
zbyt nie$mialy i zbyt poruszony piesniami, by méc wydaé
z siebie jakis glos. Widzac to, mdj gos¢ potozyt mi dionie na
plecy. Po chwili powiedzial, ze musi juz i$¢, pozegnaliSmy
sie, a ja sie przebudzitem.

Sen ten przy$nil mi sie, gdy miatem szesnascie lat, byt to
dla mnie czas wielkiego smutku i niepokoju. Wiedziatem,
ze otrzymaltem dar od nieznanej rzeczywistosci i nikomu
nie powiedzialem o tym, co przezytem. Dato mi to ufnosé¢
i site potrzebng do stawiania czola wyzwaniom i nawet dzi-
siaj wcigz czuje ciepto dotyku owego uzdrowiciela na ple-
cachi czerpie z tego moc. Dwa lata po tym $nie, gdy dopiero
co wylizatem sie z ciezkiej malarii, mialem jeszcze jedno
doswiadczenie z szamanem.

Spatem i obudzilem sie we $nie. Obok mnie stal szaman
z Arktyki odziany w brazowa skdérzang kurtke z futrzanym
kapturem. Ku mojemu zdumieniu przedstawit mi sie jako
moj nauczyciel. Zachecal mnie, bym wyszedt ze swego ciata
iz 16zka, co udato mi sie jakos dokona¢ i zostatem poddany
serii testéw. Nauczyciel ten chciat sprawdzi¢ moja site. Nie
sadze, bym zrobit na nim duze wrazenie, jednakze po tam-
tym $nie przychodzily kolejne, w ktérych odwiedzali mnie
i uczyli r6zni nauczyciele, a takze duchy.

W ten sposob szamanizm stopniowo i naturalnie wkra-
czal do mojego zycia. Przez kilka lat duchy uczyly mnie
w snach, pewnego dnia przez przypadek spotkatem India-
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nina, ktéry rozumial nature duszy ludzkiej, znat sposoby
leczenia jej z choréb i ktory zaprosit mnie do wspdlnej pod-
r6zy. Miatem zaszczyt gosci¢ w domach szamanéw. Bytem
obecny przy odprawianiu ceremonii i dokonywaniu uzdro-
wien. Niektérzy szamani pomagali mi rozmawiaé z ducha-
mi i interpretowac przekazy potrzebujgcym, prace te wyko-
nuje systematycznie od 1992 roku. Jednak nie postrzegam
siebie jako szamana lub uzdrowiciela. Bardziej odpowiada
mi definiowanie mojej roli jako kogos, kto jest oddany stu-
diom nad szamanizmem. Robie to juz od dwudziestu lat.
Zdaje sobie sprawe, ze moje studia nigdy nie beda komplet-
ne. Jest jeszcze wiele rzeczy w szamanizmie, ktérych wcigz
nie rozumiem lub musze sie nauczy¢.

W tej ksigzce zastanawiam sie nad paroma pytaniami,
ktére zostaly sformutowane w czasie prac Berta Hellingera
nad rozwigzaniami systemowymi, a nie doczekaly sie odpo-
wiedzi. Na przyklad: jak to jest mozliwe, ze reprezentanci
stojacy w ustawieniu, nie wiedzac prawie nic o danej rodzi-
nie, s3 w stanie odczuwac i wyrazac istote zwigzkéw istnie-
jacych pomiedzy jej cztonkami? Co naprawde dzieje sie
w tym momencie? Te pytania zwigzane sg z ,procesem,
ktérego nie rozumiemy”, wspominanym przez wiekszos¢
terapeutéw prowadzacych ustawienia. Sa jeszcze inne py-
tania wymagajace wyjasnien. W ustawieniach sg reprezen-
towani nie tylko zyjacy czlonkowie rodziny, ale takze zmarli.
To, ze ustawienie moze mie¢ uzdrawiajacy wplyw na klien-
ta, a takze na reprezentowanych cztonkéw jego rodziny jest
faktem, ale czy ustawienia mogg takze uzdrawia¢ zmar-
tych? Takie i inne pytania zastugujg na prébe odpowiedzi.

Czytelnicy powinni mie¢ na uwadze, ze moje uzycie je-
zyka szamanskiego jest zawsze wysoce subiektywne, gdyz
wyrosto z osobistego do$wiadczenia i zrozumienia. Nie re-
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prezentuje tutaj pogladéw jakiegos nauczyciela-szamana,
konkretnej tradycji czy kultury. Co wiecej, niektorzy czytel-
nicy zaznajomieni ze wspotczesnym zachodnim szamani-
zmem mogg by¢ zaskoczeni wieloma moimi opisami prak-
tyk szamanskich (jak i opisami proceséw zachodzacym
podczas ustawienia), ze sg one czysto techniczne. Wielki
wplyw mieli na mnie tradycyjni nauczyciele szamanizmu,
u ktérych sie uczytem, wszyscy oni okazali sie bardzo tech-
niczni. 7, tradycyjnej perspektywy szamanizm to nauka,
mimo iz bada prawa przyrody niemierzalne przez nauke
zachodnig zajmujacg sie wytacznie materig fizyczna.

Od poczatku roku 2000 Bert Hellinger zaczat dostrzegaé
mozliwoéci dalszego rozwoju proceséw w ustawieniu i wpro-
wadzil zmiany w rolach zaréwno terapeuty, jak i reprezen-
tantow. Poszukiwania te nazywa sie ,ruchami duszy”, roz-
wijaja sie one obok ustawien rodzinnych jako osobny
kierunek w obrebie pracy systemowo-fenomenologiczne;.
7. perspektywy szamanskiej jest kilka znaczacych réznic po-
miedzy ustawieniami rodzinnymi, a ruchami duszy. Ksigz-
ka ta zostata napisana tylko z mysla o ustawieniach — obec-
nie badanie zjawiska ruchéw duszy jest wcigz dynamicznym
procesem i wedlug mnie jest jeszcze za wczesnie wigczaé
obserwacje i wnioski na ten temat do tej pracy.

W niniejszej ksigzce koncentruje sie na zrozumieniu
ruchéw duszy w czasie procesu reprezentowania, zas$ opis
dynamik uwiktafti w rodzinach pozostawiam Bertowi Hel-
lingerowi i innym autorom, jak Gunthard Weber i Hunter
Beaumont. Czytelnicy zainteresowani uwiktaniami rodzin-
nymi powinni siegna¢ po publikacje tych autoréw.

Poruszam temat uwiktan tylko okazjonalnie, gdy pozwa-
lajg mi na to wlasne doswiadczenia i jezyk szamanizmu.
Nie napisatem tej ksigzki po to, by dostarczy¢ czytelnikowi
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kompletny opis procesu ustawien oraz praktyk szamariskich.
Cel byl nieco skromniejszy, pragnagtem wykorzysta¢ moje
zrozumienie szamanizmu dla zbadania i rozjasnienia nie-
ktérych aspektéw duchowych i energetycznych, ktére nie
doczekaly sie do tej pory wyttumaczenia.

Moim pragnieniem jest pomdc w poszerzaniu zrozumie-
nia dynamik, ktére dzialaja w ustawieniach, a przedstawia-
ne przeze mnie obrazy duszy poruszyly czytelnika na
tyle, by jego wlasna dusza znalazia tu dla siebie co§ war-
toSciowego.

Pragne podziekowa¢ ludziom, ktérzy mieli bezposredni
wplyw na powstanie tej ksigzki. Przede wszystkim Bertowi
Hellingerowi, ktérego odpowiedzi na moje listy inspirowaly
mnie do kontynuowania i badania potgczen pomiedzy prak-
tyka szamanska, a ustawieniami rodzinnymi, co zaowoco-
walo nowg ksigzky. Nastepnie dziekuje moim nauczycie-
lom szamanizmu, zaréwno z fizycznego, jak niefizycznego
Swiata, ktorzy dostarczyli mi wielu okazji do nauki, a mojej
duszy do rozwoju. Chciatbym takze podziekowaé¢ wszystkim
terapeutom, ktérzy prowadzili seminaria na temat usta-
wien rodzinnych, w ktérych uczestniczytem, a sposréd nich
najbardziej wdzieczny jestem Gabrielle Borkan. Dziekuje
rowniez takim osobom, jak: Jan Jacob Steam, Peter von
Zuilekom i Otteline Lamet, na ktérych seminaria uczesz-
czalem w czasie moich badan. Dziekuje Oscarowi Davidowi
za dopingowanie mnie do pisania i nieustanne wspieranie
w pracy. Z, wielu powod6éw nie napisalbym tej ksigzki bez
niego.

Daan van Kampenhout
Lipiec 2001
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