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SPIS TREŚCI

Rozdział 1. Chiny, Hongkong i Tokio 9
Jak zdobył wolność • Specjalne przywileje • Porażka egalitary-
zmu • Prawda zawsze jest taka sama • Społeczeństwo bezklaso-
we • Żyjesz w duchowym świecie • Głos wołającego na puszczy
• Zasada boskiego działania • Musisz wcześniej być niż mieć
• Człowiek zbiera to, co sieje • Działaj i nie mów nikomu
• Przewiduj swoją przyszłość

Rozdział 2. Czy masz wolną wolę? 23
Zakrył swe naczynie • Odkrywanie naczynia • Jesteś Adamem
i Ewą • Czy masz wolną wolę? • Urodziłeś się bez lęków
i kompleksów • Grzech pierworodny • Znaczenie nieprzebaczo-
nej winy • Działanie Łaski • Duch i materia • Miała alergię na
czerwone róże • Nie jesteś niewolnikiem • Mnich myślał tak
samo • Kosmiczne ukrzyżowanie • Język sakralnych tekstów
i mitów • Uratował ją anioł • Specjalna modlitwa o ochronę

Rozdział 3. Możesz być uzdrowiony 39
Głoś prawdę sobie samemu • Odnowiła swą duszę • Idealna
technika • Odkryła Nieograniczoną Moc • Uzdrowienie przez
wiarę i uzdrowienie duchowe • Królestwo Niebieskie jest w zasię-
gu ręki • Co widzisz w innych? • Uzdrawia swą obecnością • Nie
mógł być uzdrowiony • Błogosławieni cisi • Łaską jesteście zba-
wieni • Prosiła mnie o egzorcyzm • Modlitwa o opiekę
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Rozdział 4. Siła idei 55
Taki jest człowiek, jak w swym sercu myśli • Skupiona myśl przyj-
muje kształt • W relacji z tym, co niewidzialne • Nauka i religia
• Proces kreacji • Sześć dni stworzenia • Wartość prawdziwych
idei • Jakie idee kontrolują twój umysł? • Czy sugestie mają
wpływ na ciebie? • Prawda wyzwala • Chodziła i biegała • Cały
świat wierzy w kłamstwo • Nieustannie drżały mu ręce • Pojednaj
się z Nim • Myśli o najbliższych • Wznoszenie się ponad codzien-
ne problemy • Święty Człowiek

Rozdział 5. Droga do pokoju 71
Coś, co się jeszcze nie zdarzyło • Istota zmartwienia • Zmartwie-
nie trzęsieniem ziemi • Reakcja na wydarzenia • Mentalny gar-
bus • Wiek nie ma znaczenia • Psychiczny ból • Napięcie
w trakcie wizyty u ważnej osoby • Nie szukaj odwetu • Jesteś
niezwykły • Operacja się udała • Zważaj na swe słowa • Z pew-
nością tu umrę • Ucz się na tym przykładzie • Wprowadzajcie
słowo w czyn • Nie ma problemu nie do rozwiązania • Odmienio-
ny umysł zmienia ciało • Poczucie jedności

Rozdział 6. Przejęcie kontroli 87
Była strzępkiem nerwów • Uzasadniona troska • Terapia neuro-
tyków • To, co wewnątrz, kontroluje świat zewnętrzny • Wojna
w umyśle • Zważaj na swe myśli • Rozwiązanie generała • Jak
została zawodową piosenkarką • Warunek wysłuchania modlitwy
• Szczęśliwy, ponieważ... • Po prostu jej nie kochał • Radosne
oczekiwanie • Skuteczność ślepej wiary • Twoja religia • Prag-
nienie wiary • Nie kupisz szacunku ani godności • Sukces jest
stanem umysłu • Odpędź lęk

Rozdział 7. Królewska droga do zwycięstwa 101
Zawsze jest odpowiedź • Jego pustynia rozkwitła jak róża
• Ustronne miejsce • Podniosła ciężarówkę • Drżały jej kolana
• Nie widziała • Umierali z pragnienia • „Zabij go”
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Rozdział 8. Działanie Nieskończonej Inteligencji 117
Czy duchowi nauczyciele są jeszcze potrzebni? • Nie wejdzie syn
z nieprawego łoża do zgromadzenia Pana • Kto odpowiada na
modlitwę • Pan będzie walczył za was, a wy będziecie spo-
kojni • Karma i jej znaczenie dla adepta afirmatywnej modlitwy
• Dlaczego to robię? • Słuchaj wewnętrznego głosu • Podły
i godny pogardy • Bojaźń boża – mądrością • Udawała, że jest
chora • Zrewiduj samoocenę

Rozdział 9. Gwiazda Poranna i jej symbolika 131
Proroctwo dla ciebie • Znaczenie proroctwa • Musisz wierzyć
w to, co afirmujesz • Nie dodawaj nic do słowa • Odejmowanie
od słowa • Zapach przyjaźni • Niech Gwiazda Poranna zabłyśnie
w tobie • Strzela do gwiazd • Odkryła w sobie światło • Światłem
ciała jest oko • Teraz możesz się odnaleźć • Przerwała proces
samopotępiania • Nie pozwól sobą manipulować • Stań się
synem bożym

Rozdział 10. Lekarstwo na samotność 147
Była samotna • Kontakt z podświadomością • Miała przyjaciółkę
• Możesz pokonać samotność • Był skończonym pesymistą
• Szukała życiowej równowagi • Łagodny Ojciec • Utrata naj-
bliższych • Wychodzenie z depresji • Błogosławiona nicość • Czy
twoje inwestycje procentują? • Wszystko przemija • Powoli umie-
rała • Pokonywanie przeciwności losu • Wygrać wbrew oczekiwa-
niom

Rozdział 11. Samson i Dalila 165
Alegorie solarne • Świadomość duchowej mocy • Był rozdraż-
niony i rozgoryczony • Siedem splotów włosów • Pokonanie lwa
• Rzeczywiste przyczyny • Jak zdeptała lwa • Czy inni ci prze-
szkadzają? • Jedyna droga • Nie powiodło mu się w interesach
• Modlitwa o przebaczenie • Prawo postępu
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Rozdział 12. Zmiana istotą wszystkich rzeczy 179
Był pewien, że to koniec • Uznała, że jej syn zawsze będzie
pił • Nienawidził swego brata • Bóg jest Zasadą • Bóg
jest we wszystkim • Wszystko się zmienia • Zmieniła o nim
zdanie • Pokój w zmiennym świecie • Niebezpieczeństwa smutku
• Medycyna holistyczna • Zamienił lęk na ufność • Zmierz się
z przeciwnościami, a przezwyciężysz je • Nie warto było się upie-
rać • Pokoju nie da się narzucić prawem • Od lęku do boskiej
miłości • Był uosobieniem siły • Zmień opinię o sobie

Rozdział 13. Jak doświadczyć życiowej pomyślności? 195
Bóg – twój prawdziwy Ojciec • Doświadczył uśmiechu losu
• Psychiczne morze • Choroba jest stanem umysłu • Płonął
wewnętrznie • Nie pomogły jej środki uspokajające • Powodze-
nie jest owocem twojego skupienia • Ostateczny cel modlitwy
• Próbowała wszystkich nawrócić • Teraźniejszość • Kochaj
bliźniego jak siebie samego • Byli dla niej surowi • Pogardzają
sobą

Rozdział 14. Wiara i ufność prowadzą do zwycięstwa 211
Sprawy Ojca • Wszystko gotowe, gdy umysł jest gotów • Odpo-
wiedni strój • Podświadomość nie zna żartów • Słowa mają stwór-
czą moc • Wewnętrzna moc • Promuj siebie
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