..GDYZ JEST COSWIECE,
O WIELE WIECEJ!

Przez wiele lat lubitam prace, prowadzac w Monachium praktyke
uzdrawiania i psychoterapii. Pomimo iz odnositam sukcesy
w pracy, wewnetrzny glos bez przerwy powtarzal mi: Jest cos
wiecej, o wiele wigcej”. Najpierw statam si¢ wiec czesta uczest-
niczka wielu seminariéw. W tamtych czasach nie bylo chyba
takiego, ktérego nie odwiedzitam. Ciggle szukatam ,tego wiecej”.
Jednak nie moglam znalez¢. Wszystko, czego sie nauczytam, byto
wprawdzie bardzo interesujgce i pomocne, lecz z drugiej strony
istnialo niebezpieczenistwo, iz rozdrobni¢ si¢ w tych réznych
metodach. Z pewnoscia nie tedy prowadzita droga do celu. Kt6-
redy wiec powinnam podazy¢? Bylam bezradna i wewnetrznie
przygnebiona. Jesli ten glos méwit mi, ze istnieje cos wiegcej,
dlaczego nie poradzil mi, gdzie mozna to znalez¢. Nie znalaztam
odpowiedzi na to pytanie. Cisza. Przez cale miesigce.

Nagle, bez zapowiedzi, przyszta wewnetrzna wskazowka: ,Jedz
na Hawaje i poszukaj kahunow!”. W czasie moich poszukiwan
styszalam juz o nich (szamanach z Hawajow) i wiedziatam, ze sa
lekarzami i kaptanami w jednej osobie. Potrafili dokonywac spraw-
dzalnych, niezrozumiatych dla racjonalnego umystu ,cudownych”
uzdrowien. Wiedziatam réwniez, iz trudno bylo ich znaleZé. Nie
prowadzg gabinetow w naszym rozumieniu i nie maja na drzwiach
szyldow informujgcych o godzinach przyjec. Nic z tych rzeczy.
Zyja skromnie i na uboczu, od czasu do czasu wykonujg takie
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zawody jak taksowkarz czy rybak. Obcy ludzie nie dostrzegaja
w nich szamanéw. Kahuni celowo rezygnuja z pozycji spotecznej
i kazdej innej formy zewnetrznego bogactwa. Wiedzialam takze,
iz sylaba ,ka” oznacza mistrza, natomiast ,huna” thumaczona jest
jako tajemnica. Zdawalam sobie sprawe, ze trudno bedzie mi
znalez¢ prawdziwego mistrza huny. Sami beda musieli zdecydo-
wac sie na ujawnienie sie.

Moj racjonalny umyst miat wiele obaw, czy w ogéle oplaca si¢
jechac¢ tak daleko, az na Hawaje, bez pewnosci spotkania tak
upragnionych kahunéw.

Rownoczesnie przenikal mnie dreszczyk emociji lub przenika-
la mnie rados¢. Wyzwanie poszukiwania kahunéw obudzito we
mnie tyle glebokiej checi przezycia przygody i odkrywania no-
wego, nieznanego, iz zwatpienie i obawy nie znalazly podatne-
go gruntu.

Po przybyciu na miejsce nie mialam lepszego pomystu, jak
pyta¢ kazdego spotkanego Hawajczyka o szamariskich mistrzow.
W odpowiedzi najczesciej widzialam wzruszanie ramionami,
usmiech, kiwanie glowa. Dni mijaly, a ja nie mogtam skontakto-
wac si¢ z zadnym kahung. M6j rozum mowil mi: ,Widzisz, od razu
mowitem, ze nic z tego nie bedzie”, jednak serce odpowiadato:
,Nic nie szkodzi. Tak czy inaczej mamy wspanialy urlop”. Jakas
moja czgs¢ byta absolutnie pewna, ze spotkam kahunéw, lecz
wiedzialam réwniez, iZ nie moge tego wymusic.

Nagle stangtam przed nim: maly i stary cztowiek z blyszczacy-
mi, ciemnobragzowymi oczami siedzial w ciemnym kacie swojego
sklepu z pamiagtkami i patrzyt na mnie, gdy weszlam do tego
pomieszczenia. Pomimo ze dzielito nas co najmniej dziesiec metréw,
stanglam jak wryta i dostownie zatongtam w tych oczach, ktore
tak bardzo blyszczaly. Wprawdzie byly ciemne, lecz réwnocze-
$nie tak jasne, ze nigdy jeszcze nie widziatam czegos takiego. Jego
promieniowanie dotarto do mojego serca. Statam i przestalam
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oddychac¢. Te oczy przemawialy do mnie. Moje serce coraz bar-
dziej rozpalalo sie i otwierato. Bytam w domu. Wreszcie dotartam.

Cale zycie czekalam na ten moment. Po raz

Jesli ktos zostanie
dostrzezony gieboko
de widzialy mnie i dostrzegaly. Mnie samg. w swoim wnetrzu,
wtedy wie, ze jest
w domu.

pierwszy w zyciu czutam, ze te oczy napraw-

Nie te grzeczng corke, uczennice, zone
i matke, ukochana, terapeutke, réwniez nie
przyjaciotke albo krewna, lecz po prostu te istote, ktorg jestem
gleboko w swoim wnetrzu, i ktorej nikt do tej pory nie mogt lub
nie chcial zobaczy¢. Zwyczajnie i po prostu mnie.

Nie tylko to bylo wazne, ze drugi cztowiek na mnie spogladat,
ale ze w dalszym ciagu chcial mnie widzie¢. tzy poptynely mi
7 oczu, najpierw niezdecydowanie, a pdZniej strumieniami i ciagle
stalam w tym samym miejscu. Fizycznie nie poruszatam sie, lecz
rownoczesnie bytam duchowo przepetniona i radosna, jak nigdy
wczesniej. Zapomniatam o moim ciele, otoczeniu i pograzytam sie
w nieokreslonym uczuciu. Czuta uwaga, gleboki szacunek i de-
likatna ostroznos¢ milczgcego powitania, ktoére promieniowaly
z jego oczu, pozwolily mi wreszcie dowiedzie¢ sie, jak odczuwa
sie dotarcie do domu.

Gdy cztowiek ten wstal i podszedt do mnie, gotowa bylam
przez reszt¢ zycia po prostu tak sta¢ w tym miejscu. Jego glos
brzmiat migkko i silnie: ,Aloha, moja droga”. Cieply, mocny uscisk
dloni i nasze oczy ciagle jeszcze byly ze soba potaczone. Trzyma-
lam jego dloni w swojej i nie chciatam jej pusci¢ ani tez oderwac
swoich oczu od jego.

Po chwili wysunat swoja ditonn z mojej, objat mnie lekko za
ramiona i zaproponowal, abym usiadta. Milczelismy. Patrzytam na
niego, a on usmiechat sie. Nie bylo nic do powiedzenia. W sercu
wszystko bylto takie oczywiste. Nie istnialy zadne zyczenia i py-
tania. Tylko odpowiedzi. Bylam w domu. Wydawal mi si¢ taki
znajomy i bliski. Nigdy do tej pory nie widziatam tego cztowieka,
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jednak nie istniala miedzy nami Zzadna granica. Wydawalo si¢, ze
jestesmy polaczeni w tajemniczy sposob. ByliSmy jednoscia we
wspolnym uczuciu cichego szczescia. SiedzieliSmy naprzeciwko
siebie, przez dluzszy czas nie wypowiadajac stowa. Doktadnie tak
wyobrazatam sobie niebianiski spokdj. Nagle pojawil sie tutaj — na
Ziemi.

To wiasnie bylo hasto, ktérego szukatam. ,Jak moze pojawic
si¢ niebianiski spokdj na Ziemi? Jak mozna tego dokonac¢? Co sie
tutaj zdarzylo? Czy on jest czarodziejem? Uwazaj, Suzan, badZ
ostrozna. Kto wie, co on moze jeszcze ze mng zrobic!”.

Moje serce ciggle jeszcze sie cieszylo, lecz pytania przebiega-
jace przez glowe obudzily moja ciekawoscé. W koricu odzyskatam
glos i ostroznie zapytalam: ,Powiedz mi, co si¢ teraz wiasnie
zdarzyto. Nigdy jeszcze tak sie nie czutam. Co si¢ stalo i co ze mng
zrobites?”.

,Nic. Myslalem tylko o ALOHA”.

,2Aloha? Czy nie oznacza to Dziern dobry lub Do widzenia?”.

,lurysci thumacza to stowo w ten sposéb. W naszym jezyku
oznacza to: Dziel ze mng poruszenia mitosci’.

,Nie bardzo rozumiem, co masz na mysli”.

,Widze. Ale czulas, o czym méwie, prawda?”.

,Tak. Hm, myslisz, ze to, co czuje, to jest mitos¢? Jak moge cig
kocha¢, skoro wecale cie nie znam?”.

,Moje dziecko, to powszechnie panujacy blad. Nie musisz ni-
kogo zna¢, aby go kochac. Mitos¢ nie jest uczuciem, lecz stanem”.

,Stanem? Jak to rozumiesz?”.

LPrzypatrz si¢ tylko twoim uczuciom: Podobaja ci si¢? Dobrze
ci robig? Jeste§ w nich zanurzona, czyz nie tak?”.

STak”.

,Teraz przyjrzyj sie stanowi, do ktérego zaprowadzily ci¢ one.
Czy jestes teraz krytycznie nastawiona? Oceniasz siebie lub innych
ludzi? Boisz si¢ lub obawiasz czegos, na przyktad przysztosci?”.
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,Nie, jestem spokojna i radosna, aby nie powiedzie¢, Ze jestem
w niebianskim nastroju”.

,Widzisz, wlasnie to mam na mysli. Powiedzialas mi, ze
jestes spokojna i radosna. Wejrzyj glebiej w twéj stan. Uczucia
wprowadzaja cie w stan duchowej przejrzystosci i spetnienia.
Ten stan nazywamy MIEOSCIA. W tym stanie bytu znikajg
wszystkie granice i dzigki temu wszystko, co okreslitabys jako
negatywne”.

»Tak, masz racje. Wydawates mi si¢ dziwnie bliski. Nagle wszyst-
ko stalo si¢ takie jasne i proste. Nie mialam nawet tak dobrze
znanej potrzeby udawania lub ukrywania czegos przed toba
i pokazania si¢ z mojej najlepszej strony. Najwspanialsze jest to,
ze czuje si¢ tak swobodnie, jak nigdy do tej pory. Bez zbednych
dekoracji, po prostu taka, jaka jestem naprawde. Nie istnieje nic
wiecej, tylko ty i ja”.

Rados¢ z tego wspaniatego doswiadczenia popchneta mnie do
tego, abym podskoczyta i spontanicznie objeta go w petni wdziecz-
nosci. Bytam taka szczesliwa i nie chciatam si¢ hamowac. Wpraw-
dzie nie odwzajemnil mojego uscisku, lecz czule usmiechat sie do
mnie i w ten sposéb dal mi do zrozumienia, iz moge go uscisnac.
Krétko 1 mocno. Pézniej mowit dalej.

,To, co tak chetnie nazywacie mitoscia, w rzeczywistosci nig
nie jest. O miloSci mozesz méwi¢ wtedy, jesli nie chcesz nic
zmienic i zostawic takim, jakim wlasnie jest. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz w glebi serca wiesz, iz wszystko jest dobre takie, jakie jest.
Znajdujesz sie wtedy w stanie prawdziwej milosci. Oznacza to
rowniez, ze ludzi, ktorych kochasz, nie chcesz posiadac, nie chcesz
ich przywiazywac do siebie, nie chcesz robi¢ im wyrzutow i nie
chcesz mie¢ pod ich adresem zadnych oczekiwan; nie chcesz
reglamentowac ani ponizac. Chcesz jedynie ich powazac i szano-
wac takimi, jacy wilasnie sa. Dokladnie to zrobilem z tobg. Prze-
bywam w stanie milosci, poniewaz zdecydowalem si¢ na to.
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Kocham siebie samego i wszystko, co mnie otacza, a wiec i ciebie.
Przed chwilg doswiadczytas tego, co wyzwolil w tobie stan,
w ktorym ciggle swiadomie przebywam?”.

,Powiedziates, ze Swiadomie caly czas znajdujesz si¢ w tym
stanie. Masz wigec na mysli, iz caly czas przebywasz w milosci?
W stanie mitosci, ktéra nic nie chce zmienic¢? Czy z tego powodu
tak promieniujg twoje oczy?”.

,Moje dziecko, to, co widzisz w moich oczach i czujesz
w twoim sercu, jest promieniowaniem boskiej natury, ktéra za-
mieszkuje wnetrze kazdego cztowieka. Kocham i czcze moje boskie
ja. Ochraniam i pielegnuje je. Wprawdzie nie nazywamy Tego
»Bogiems, lecz mowimy: »Ten Niewypowiedziany«, gdyz czujemy,
ze ta wielka calosc jest tak wspaniale nieokreslona, iz nie mozna
jej nazwac. Ten Niewypowiedziany mieszka takze w tobie. Moge
ci to nawet udowodnic”.

LA jak chcesz to zrobic? Pokaz mil!”.

,<Poruszyto cie promieniowanie moich oczu. Bylo ono dla
ciebie tak znane i utesknione, poniewaz sama masz je w sobie.
Nie mozesz rozpoznaé czegos, czego juz nie znasz. Dlatego tez
znasz 7o, poniewaz masz to w sobie. Od poczgtku czasu miesz-
ka w tobie, jest z tobg i méwi do ciebie. Jednak doktadnie
jeszcze o tym nie wiesz. Przeczuwasz to i tgsknisz do tego. Dla-
czego? Poniewaz jak przez mgle przypominasz sobie, ze masz 7o
w sobie, lecz nie mozesz odnalez¢. A gdzie 7o jest?

Kazda twoja komoérka przypomina to sobie. Ty jednak nie
nauczylas si¢ rozumienia mowy swojego ciala, serca, duszy i natury.

Porozumiewasz si¢ jedynie za pomoca jezy-

Rozum jest madry,
jednak rownoczesnie
nic nie wie. Wprawdzie wie wszystko o twojej przeszto-

ka racjonalnego rozumu. Lecz co on wie?

Sci 1 zapisuje wszystko, czego do tej pory si¢
nauczylas — doskonaly magazyn zapaséw — jednak nie ma on
zielonego pojecia o Swietle kryjacym si¢ za stowami. Nie zna
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twojej istoty, zamiaréw duszy i nie potrafi pojac¢ natury Niewypo-
wiedzianego. Dlatego tez nic nie potrafi powiedziec ci o tobie, nie
moze odpowiedzie¢ na wnikliwe pytania, wprowadzi¢ zycia na
nowe tory, poniewaz nie wie, jak to si¢ robi. Moze powiedziec¢
tylko to, co juz wie. Wplatany jest w sprawy fizycznego Swiata.
Dlatego tez nazywamy go nizszym rozumem, ktory przemawia
normalnym jezykiem.

Wyzszy rozum dostrzega zamiary duszy, faczy ci¢ z poziomem
serca i daje wewnetrznie do zrozumienia, dokad chciataby popro-
wadzi¢ ci¢ twoja dusza. Jego normalnym jezykiem jest doswiad-
czenie i uczucie, a nie stowa. Pochodzi on z Jednego i osiaga
Jedno: jest to mowa serca, za posrednictwem ktérej twoja dusza
wyraza sie i utrzymuje z toba kontakt.

Nie mozesz gruntownie zmieni¢ swojego zycia, o ile jedynie
w myslach starasz sie¢ tego dokonac. Twoje zycie zmienia si¢
dopiero za pomoca Swiadomego, ludzkiego wykorzystania bo-
skiej energii znajdujacej si¢ w twoim wnetrzu”.

LA jak to zrobic?”.

,I'woja tesknota Zyje i nieokreslone wspomnienie réwniez.
Podazajac za racjonalnym rozumem, jak si¢ tego nauczytas, szu-
kasz Tego w zewnetrznym Swiecie — u przyjaciot, rodzicow, ko-
chankéw, meza lub Zony, dzieci i krewnych. Jednak ciagle jestes
rozczarowana rezultatami tych poszukiwan, poniewaz pomylitas
si¢. Nigdy nie znajdziesz tam tej mitosci, gdyz ci, u ktérych jej
szukasz, sami jej poszukuja i do tej pory nie znaleZli. Jak moga
kocha¢ cie ludzie, ktérzy tak samo malo wiedza o tym, czym
naprawde jest mitos¢? Uderzasz innych swoimi oczekiwaniami,
poniewaz nie mogg dac ci tego, za czym tesknisz. Chetnie daliby
ci to, jednak nie maja nic do przekazania. Z bélem dostrzegasz to
i wyciagasz wnioski, ktére go jeszcze powigkszaja. Sadzisz, ze
odrzucajg ci¢ i po prostu nie chea cie kochac, dlatego, ze nie jestes
dostatecznie dobra, Zle nastawiona lub z innych izolujacych po-
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wodow, ktore mozesz sobie wymyslié. Jednak prawda wyglada
inaczej. Jak mozna dac¢ cos, czego si¢ nie ma?”.

,Nigdy nie myslalam o tym w ten sposéb”.

,Kiedy juz dostatecznie dlugo bedziesz poszukiwac¢ na ze-
wnatrz, w koncu zwrécisz sie do wewnatrz, aby wydoby¢
z siebie te tworcza, boska czesé, przystuchiwac sie jej i zaufac.
Osiagniesz t¢ duchowg energie za posrednictwem wiasnej decy-
zji i za pomoca rozumu. Proces ten wspierany bedzie twojg
tesknota za znalezieniem prawdy i ozywieniem mowy serca.
Wtedy bedziesz wiedziata, lecz nie za posrednictwem rozumu,
tylko serca. Wtedy bedziesz wiedziata to, co ja takze wiem.
A poniewaz ja juz wiem to, o czym ty chciatabys si¢ dowiedziec,
przypomnialas sobie i wiedza ta obudzila si¢ w tobie. Najpierw
dala ci ona wszystkie wspaniate uczucia, aby prowadzic ci¢ dalej
w stanie mitosci, w ktérym jeszcze teraz si¢ znajdujesz. Rozpo-
znajesz prawde: Czysta, wewnetrzna wola przezwycieza rozum
bez walki! Twoje serce otworzylo si¢. Styszysz mnie. Przystuchuj
sie dalej sercem. Prawdg jest to, Ze ja nic z toba nie zrobitem.
Sama zdecydowatas sie na wszystko, co si¢ stato, i tesknitas za
tym catg dusza.

Ten Niewypowiedziany jest mitoscig. W calym, nieskonczo-
nym wszechswiecie nie istnieje nic innego, jak ta mitos¢. W zwigz-
ku z tym ty takze jesteS miloscia. Lecz jeszcze nie wiesz o tym,
jednak chcesz si¢ dowiedziec. Dlatego tez spotkaliSmy sie. Wszyst-
ko, co moge dla ciebie zrobi¢, to poméc w odczuciu pelni
i przepychu mojej, Jego milosci. Poniewaz tylko milos¢ istnieje,
Jego mitos¢ przypomina si¢ w tobie. Budzi si¢ w tobie i czujesz
ja. Wy powiedzielibyscie, ze jest to zjawisko rezonansu.

Wszystko, co moge dla ciebie zrobi¢, to poméc ¢i w przypo-
mnieniu sobie tego, co juz wiesz. Wtedy bedziesz wolna. Nieza-
lezna i pozbawiona granic. Taka jest twoja natura, natura twojej
duszy”.
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Jednak skoro nosze w sobie mitos¢, to dlaczego przez polowe
zycia bezskutecznie poszukuje jej na zewnatrz? Dlaczego nie od
razu tam, gdzie ona mieszka?”.

L<Poniewaz dopiero wtedy mozesz ja rozpoznac, gdy dowiesz
sig, co nie jest miloscia. Jesli rana spowodowana brakiem mitosci
stanie si¢ tak bolesna, wtedy pomimo strachu zaczniesz szukac
nowych drég, ktérych rozum nie potrafi kontrolowac.

Wtedy bedziesz gotowa przyznad, ze przez lata, a moze nawet
dziesieciolecia mylitas si¢, sadzac, iz tylko pod przewodnictwem
rozumu mozna prowadzi¢ spelnione zycie”.

,Irudno jest mi to pojac. Z jednej strony rozumiem to, jednak
z drugiej nie”.

»Stuchaj, moje dziecko, prowadzicie cywilizowane zZycie. U was
liczy si¢ osoba. Dowiaduje si¢ ona, ze zZycie jest twarde i musi si¢
przez nie przedzierac, jesli chce odnies¢ sukces. Czlowiek chce
odnosi¢ sukcesy, poniewaz rekompensuja one brak utesknionej
mitosci i ostadzaja bolesna gorycz samotnosci. Uczysz sie, ze rozum
jest wszystkim, czego potrzebujesz w zyciu i im lepiej jest on
wytrenowany, tym wigkszy osiagniesz sukces i zycie bedzie wspa-
niate. Uczycie si¢ walczy¢ przeciwko sobie, nawet wcale tak to nie
wyglada. Jesli zwycigzycie, wtedy nazywacie to sukcesem.

Natomiast my, kahuni, méwimy, ze sukces w zyciu jest tylko
pewnym jego elementem. Mozna chcie¢ go doswiadczy¢ albo nie.
Jednak prowadzenie spelnionego zycia to zupelnie inna rzecz.
Mozesz duzo osiagnac¢ w zyciu, lecz gdy sama siebie nie osig-
gniesz, wtedy tak naprawde nie dokonatas niczego.

Czesto uzywacie stowa ,normalnie”. U was
wazne jest by¢ normalnym. Normalnie za- ;;';g“;i‘::::ﬁﬂ?hcecie
chowywac sie, mysle¢, postepowac, reago-  placzego?”.
wad, ubierac sig¢, zawsze i wszedzie po pro-
stu by¢ normalnym. Nie bardzo wiemy, co w ogdle macie przez
to na mysli. Wydaje si¢ nam jednak, ze w waszym pojegciu bycie
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normalnym to bycie takim, jacy sg inni. A dlaczego? My nigdy nie
postugujemy sie tym stowem. Ono nie istnieje w naszym jezyku.
Mowimy ,naturalnie”. Oznacza to dla nas ,indywidualny wyraz
danej jednostki”. Mamy przez to na mysli spontaniczny, naturalny
wyraz danej duszy. Wiemy i dostrzegamy to, ze kazdy cztowiek
jest jedyny w swoim rodzaju. Posiada on swoje specyficzne piek-
no i wyjatkowosé. W zwiazku z tym kazda dusza zawiera szcze-
golne zdolnosci. OczywiScie oznacza to dla nas, ze kazdy moze,
a nawet powinien by¢ soba. Bo przeciez kazdy cztowiek moze
by¢ tylko soba i prébowac¢ doskonali¢ ten stan jedynie poprzez
ciagte wydobywanie go na swiatlo dzienne.

Wiemy, ze w kazdym czlowieku widzimy aspekt Tego Niewy-
powiedzianego i jesteSmy wdzigczni za kazdy nastgpny, ktory On
nam ukazuje. W ten sposoéb jesteSmy w stanie doswiadczac¢ Go
i czuc, jaka Ona' jest. Méwige waszym jezykiem: Kazde spotkanie
z inna dusza jest doswiadczaniem Boga. Dlaczego zadajecie sobie
tyle trudu, aby za pomoca rozumu udowodni¢ Jego istnienie?
Rozejrzyjcie si¢ po prostu dookota siebie. Wtedy bedziecie mogli
Ja zobaczy¢ i poczué. Wtedy bedziecie wiedzieli i zbyteczne bedzie
rozmyslanie pelne zwgtpienia.

Na poczatku zapytalas mnie, co zrobilem z tobg, gdy spotka-
lismy sie, i odnalaztas mitoS¢ w promieniach obu naszych dusz.
Z glebi mojego serca zawotalem do twojego: »O, jak cudownie.
Jeszcze inny aspekt Tego Niewypowiedzianego. Taki jestem szcze-
sliwy. Obdaruj mnie tym, prosze, obdaruj<’.

,Nie zauwazylam tego”.

,2Zauwazylas. Nie rozumem, lecz duszg”.

»2A co miatam ci podarowac, co ci podarowatam? Jak myslisz?”.

,Obdarowalas mnie swoja wyjatkowoscia. Pokazatas mi sie.
Pozwolitas zajrze¢ do twojej duszy i mogltem zobaczy¢ twoja

! Dla kahunéw Niewypowiedziany posiada zarazem meski i zeriski rodzaj.
Dlatego tez w ksiazce bede mowita On i Ona (przyp. autorki).
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wyjatkowos¢ i wspanialosé. Podobnie ty widzialas moja dusze,
poniewaz rownoczesnie ja ofiarowalem sie tobie. Przy tym oboje
staliSmy sie bogatsi — ty i ja. Gdy podarujesz mi swoja wyjatko-
wosc¢, wtedy nabywam jeszcze jednego aspektu boskosci, ktérego
sam nie posiadam. Twoja dusza jest forma myslowa Niewypowie-
dzianego. Rozumiesz to?

LMyslisz, ze On myslal o mnie takiej, jaka w rzeczywistosci
jestem? Gdzies glteboko i dobrze ukryta?

»Tak, tak to jest. W tej chwili na Ziemi przybywa okoto siedmiu
miliardéw form myslowych. Wszystkie one pochodza od Niewy-
powiedzianego. Nosza w sobie jego istote, mitos¢ i site tworcza.
Wy nazywacie to podejSciem holistycznym, natomiast my — natu-
ralnym. Kazda forma myslowa, kazda dusza, odréznia si¢ od
innych szczegélnym, jedynym w swoim rodzaju aspektem. Nato-
miast wszystkie razem tworzg Calosc.

Wyobraz sobie, ze spotykacie si¢ w ten nasz sposéb. Kazdemu
napotkanemu cztowiekowi chociaz przez chwile spojrzelibyscie
w oczy i pomyslelibyscie przy tym w glebi serca: »O, jeszcze jeden
aspekt Niewypowiedzianego. Jakie interesujace. Co chce mi ta
dusza powiedziec?«. Czy mozesz sobie wyobrazic, jak bardzo rézne
rezultaty moze wywola¢ taka mysl na powitanie? Jedno serce
pozdrawia drugie. Rozum jest w takiej chwili zupetnie zbyteczny.
W ten wspanialy sposob mozna doswiadczy¢ raju. Czy teraz mi
wierzysz?”.

»Tak, cos przeczuwam”.

»W obecnych czasach dokonujecie innego wyboru. Czy ciagle
nie postugujecie si¢ myslami o izolacji? Jeden czlowiek spotyka
drugiego. Co méwi wasz umyst? Co$ negatywnego na temat
wygladu, sposobu bycia, budowy ciata, wyrazu twarzy, ubrania,
mowy, wyksztalcenia lub pozycji spotecznej? Czy przez caly czas
nie oceniacie, zamiast akceptowac? Czy nie porownujcie ciagle
tego, czego w ogole nie trzeba porownywac? Jak mozna porow-
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nac¢ cos wyjatkowego z czyms innym wyjatkowym? Czy widzisz,
7ze w ten sposob jedynie powstaje izolacja? Bol? Brak milosci? Za
posrednictwem tego powstaje przepasc, ktérej w ogole nie ma?”.

,O, tak. Czuje, jak boli to niepotrzebne oddzielenie!”.

,Masz racje. Ten bél wywoluje spontaniczne reakcje, bedace
odpowiedzia na ten przezyty bol. Dlatego tez staje sie on coraz
wiekszy. Bledne koto, jak wy to méwicie. Czy nasze przywitanie
bardziej ci si¢ podoba?”.

,Tak, oczywiscie. Dlaczego nigdy nie wpadiam na ten po-
myst?”.

,Moze dlatego, ze inaczej ci¢ nauczono.

Przeciez wszyscy jesteSmy jedynymi w sobie formami myslo-
wymi Niewypowiedzianego. Czy to nie wspaniale zobaczyc
i doswiadczy¢ tak wiele dusz, jak tylko mozna? Dzigki temu sta-
jemy si¢ bogatsi wewnetrznie i rownoczesnie odczuwamy istote

Niewypowiedzianego. Czy wilasnie nie za tym

Porozumienie miedzy  tesknicie? Czy nie tworzy to jednosci, ktorej
duszami pozwala
niemozliwe uczynié

mozliwym. nie leczy to strachu przed byciem niezrozu-

nigdy nie stworzycie za pomocg rozumu? Czy

mianym, pozostawionym samemu sobie
i odrzuconym? Czy nie doprowadza to do stanu na Ziemi, ktory
wydaje si¢ wam, iz utraciliScie? Dlaczego ciagle wierzycie, ze jest
to niemozliwe, skoro my od tysigcy lat to praktykujemy? Pamigtaj:
»Ci, ktorzy daza do niemozliwego, zmieniaja Swiat<”.

,Tak. Rozumiem i boli mnie to. Widze, ze jesli nie chce sig¢
0siggnac tego niemozliwego, wtedy wszystko pozostaje po stare-
mu. Lecz ja nie chce, aby bylo po staremu. Ani dla mnie, ani dla
moich dzieci, ani wnukéw. Takze nie dla tych wszystkich, ktorzy
beda zyli po mnie. W gtebi serca zrozumiatam, iz w duzym stop-
niu moglibysmy ufatwi¢ sobie zycie. Jednak nie nauczyliSmy sig,
jak to si¢ robi. Nie znamy drogi ani sposobu. Teraz wyraZnie
czuje, ze jest to bardzo proste. Co za paradoks! Takie proste, a ja
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tego nie potrafie. Zamiast tego potrafie robi¢ skomplikowane
rzeczy. Juz od pewnego czasu rozum szepcze mi: »jestes czyms
wyjatkowym, poniewaz mozesz tego doswiadczycs, jednak niedo-
brze czuje sie z ta mysla. Co sie dzieje?”.

,Nikt nie jest czyms szczegdlnym. Wszyscy, ktorzy tak mysla,
oddzielaja si¢ od reszty — lecz niestety, rowniez od wlasnej duszy,
od swojego jestestwa. Jeszcze nie wiedzg, kim naprawde sg
i wierza, iZ owa pozorna rzeczywistos¢ wilasnej istoty jest jedyng
mozliwa i to ona nadaje sens ich istnieniu. Wierza, ze duchowy
potencjat racjonalnego umystu doprowadzi ich do upragnionego
spelnienia, o ile tylko dostatecznie si¢ wyteza. Tak, oni zawsze sa
stworcami — dzisiaj stwarzaja t¢ raczej bolesng czes¢ wilasnego
zycia, ale moze jutro zaczng od tworzenia innej boskiej czesci,
orzeZzwiajacej serce. Nie staramy sie by¢ kims szczegdlnym, ponie-
waz wiemy, Ze juz od zarania dziejow tacy jestesmy: corki i syno-
wie Niewypowiedzianego. Czy moze by¢ cos bardziej dostojnego
niz bycie Swietlista istotqz?”.

»Wszyscy mozemy od razu zdecydowac si¢ na doswiadczanie
mitosci. Czy to chciates powiedziec?

Pada na mnie ciepte, blyszczace spojrzenie. Przytakuje mi
i Smieje sie¢ W swoj szczegdolny sposob. W jego usmiechu jest
potwierdzenie, akceptacja i czutosc.

»Alez oczywiScie. Whasnie tak, jak ty to teraz zrobitas”.

»A co ja zrobitam? Wybralam doswiadczenie mitosci?”.

,leraz twoj umyst jest zdezorientowany, poniewaz nie wie
o tym, co wie serce. Gdy dzisiaj spotkaliSmy si¢ i spojrzeliSmy na
siebie, wtedy cos si¢ stalo”.

,Moje serce otworzylo si¢ tak, jak drzwi w westernowym salo-
onie. Popadtam w najcudowniejsze, najbardziej nieopisane uczu-

? Kahuni méwig tutaj o ,Aumakua”, co zwykle thumaczy sie jako dusza lub

Wyzsze Ja. Jednak sadze, iz pojecie swietlista istota bardziej odpowiada ducho-
wi kahunéw (przyp. autorki).
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cia, jakie kiedykolwiek miatam, a jednak nie umiem nawet ich
nazwac. Nazywasz to miloscia — stanem duchowej klarownosci
i przejrzystosci”.

LA co tak naprawde dzieje si¢ w tym stanie?”.

Nagle serce zaczeto mi wali¢ jak szalone. W skroniach pulso-
wala krew. Wystapily na mnie poty. Na kilka sekund zabraklto mi
tchu. Krotka mysl przeleciata jak szalona. Moje serce przypomnia-
lo sobie, ale umyst strajkowal. Pomyslalam, ze zaraz zwariuje.
Spojrzalam na niego, a on na mnie. Czytal w moich oczach
i znowu usmiechnat si¢, poniewaz w dalszym ciggu nie mogtam
wydoby¢ z siebie glosu.

,Tak, moje dziecko. Juz wiesz. Wspaniale. Spokojnie mozesz
Mu uwierzy¢. Wspodlnie doswiadczyliSmy Niewypowiedzianego:
widzie¢ i by¢ widzianym to jedno. W tej jednosci moze On przy-
by¢ na Ziemie, dotkng¢ cie i przypomniec ci. W ten sposéb moze
uzdrowi¢ chore stany. Tak oto kazdy z nas moze sprowadzic¢
niebo na Ziemie. A co staloby sie, gdyby kazdy dla siebie i wszy-
scy wspolnie dazyli do tego celu?

Lecz: nie wierz w ani jedno moje stowo, ale tez niczego nie
odrzucaj. Wyprébuj, a bedziesz wiedziata”.

Moje wnetrze przelato sie. Z oczu plynely mi potoki tez. Go-
dzinami, bez przerwy. Byly to lzy szczescia, ulgi, nieskoriczonej
radosci ze znalezienia tego, czego szukatam od dziecka. Przypa-
trywal mi si¢ z usmiechem i od czasu do czasu przynosil nowe
chusteczki.

) ) ,Tak, moje dziecko, ciesz si¢e. Zycie chce
To, co sie czyni bez | . o ] )
mocnej woli duszy, DYC radoscia, ktora jest budujacym, tworczym
nie stuzy ani niebu,

L rebd uczuciem. Ciesz sie i raduj. §Wi¢tuj swoje
ani ziemil.

zycie. Do kazdej chwili zycia, do kazdej
komorki ciata wnies t¢ radosé. Jest ona najlepszym lekarstwem,
poniewaz pochodzi od mitosci. Jest ona twoja istota, ktora jestes
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i zawsze pozostaniesz. Dlatego zawsze jesteSmy przyjaciotmi. Taka
jest nasza natura. Jednak mocno postanawiamy codziennie na
nowo stwarzac ja w sobie, poniewaz to, co si¢ czyni bez mocnej
woli duszy, nie stuzy ani niebu, ani ziemi. Sami kreujemy nasze
mysli i uczucia. To takie proste”.

W ciagu nastepnych dni i tygodni wiele prawd kahunéw mnie
poruszyto. Troche pdzniej poznatam jeszcze jednego kahung. Obaj
wprowadzili mnie glebiej w wiedze, ktéra wreszcie zdjela mi
klapki z oczu. Po raz pierwszy spostrzegltam, ze dotychczasowe
spojrzenie na moje zycie i mozliwosci byto bardzo ograniczone.
Nic dziwnego, ze do tej pory nigdy nie czulam si¢ szczegdlnie
dobrze. Przebiegltam przez zycie z klapkami na oczach! Nic dziw-
nego, iz gonitam szczescie i nigdy nie mogltam go dogonic...

Czufam taske, ktéra mnie spotkata. Co za szczescie, gdy mozna
od nowa spojrze¢ na zycie, nauczy¢ si¢ inaczej mysle¢, gdy mozna
wszystko zacza¢ od poczatku.

Kiedy po prawie pigciu latach pisalam moja pierwsza ksiazke
(,Medycyna kabundéw” o przezyciach i doswiadczeniach na
Hawajach, przede wszystkim ograniczytam si¢ do aspektow tera-
peutycznych i tego wszystkiego, co mogtam sobie przyswoic¢ do
tamtego czasu. Nastgpnie drugi raz przyjechalam na Hawaje
i uczytam sie dalej. Owczesne przezycia jeszcze bardziej mnie
poruszyly. Mialam wrazenie, ze osiagnetam nowy poziom.

Od pierwszego pobytu na Hawajach mineto prawie jedenascie
lat. Czesto wychodzitam ze stanu blogosci, lecz pdzniej znowu
w niego wchodzitam. Za kazdym razem coraz bardziej uswia-
damialam sobie, iz chcialam sobie cos przyrzec. Wiedzialam teraz,
jaka potezna sita kryje si¢ w szczesliwosci i wewnetrznym pokoju.
W ten sposob podjelam najwazniejsza decyzje w zyciu: Chce
pozosta¢ w tym stanie, skry¢ wszystkie moje wewnetrzne skarby,
nie chce by¢ niczym wigcej, jak sama sobg, niezaleznie od tego,
ile bedzie mnie to kosztowalo. To jest dla mnie najwazniejsze.
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Gdy wrocitam do Monachium, zaczetam dzieli¢ sie moja nowg
wiedza i tak oto nowe przezycia zagoscily w codziennej praktyce.
Nie slyszalam juz wewnetrznego glosu, ktéry mowitby, ze jest
cos wiecej”. Wiedziatam, ze w koricu to znalaztam. Bytam u celu,
lecz jeszcze go nie osiagnetam.

W ciagu nastepnych lat wszystkie prawdy i glebokie poznania
wniknely do mojego zycia, to znaczy, we wszystkie mysli, stowa
i czyny. Byla to i jest syzyfowa praca — jednak rowniez jedyna
praca, ktora si¢ optaca, poniewaz stuzy ona mnie: Swietlistej isto-
cie. Doswiadczytam szczesliwosci. Bylam pewna, Ze nie jest to
ztudzenie. Nawet wtedy, gdy czasem wydawato mi sie, iz odcie-
tam sie od szczesliwosci, wciaz cieszylam sie, ze ta szczesliwosé
zyje i jest osiagalna.

Praca nad soba trwa caly czas i nic nie jest wazniejsze niz
zachowanie w swoim wnetrzu prawdy, radosci i spokoju. Gdy
staram si¢ o to, wtedy dostrzegam, iz otoczenie zmienia sie
w takim stopniu, w jakim ja dojrzewam. Ludzie, ktérzy kiedys
mnie naprawde denerwowali i mogli wikta¢ w bezcelowe walki,
teraz jakby sie pod ziemig¢ zapadli. Wprawdzie zazdrosc i niesmak
ciagle jeszcze mnie spotykajg, lecz nie dotykaja w szczegdlny
spos6b. Zdecydowalam si¢ na rados¢, a nie na walke.

Jednak ciagle jeszcze pozwalam krzywdzi¢ si¢ ludziom, kto-
rych szczegdlnie kocham. Nie jestem juz z tego powodu obrazo-
na. Sa oni teraz moimi ,sparingpartnerami”. Dzigki nim zauwa-
zam, ze to ode mnie zalezy, czy mnie ranig. Wskazuja mi droge
wzrostu, ktora, jak widze, nie ma korica.

Moje prywatne i zawodowe zycie stalo sie o wiele prostsze,
swobodniejsze i nieograniczone! Jestem coraz prostsza i jestem po
prostu soba — ze wszystkimi moimi cechami i wadami, a przy tym
bez mozolnych préb sprawiania wrazenia, iz jest si¢ doskonatym.
Coz za ulga i oswobodzenie! Moge popetniac bledy i by¢ niedo-
skonaly. Dzigki wadom zycie jest barwniejsze. Moje przywary
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(najczesciej) rozsSmieszaja mnie i bardzo pomagaja tak samo ob-
chodzi¢ sie z wadami innych ludzi. Coraz mniej izolacji — coraz
wiecej wspolnych cech. Co za wspaniale uczucie! Kiedys zycie
wydawato mi si¢ bardzo powazne (najpierw praca, pozniej przy-
jemnosci!) i nalezalo jakos je pokonac z wytrwaloscig byka. Gdy
spogladam wstecz, stwierdzam, Ze nie tylko wymagato wiele tru-
du, lecz takze bylo bardzo bolesne.

Dzisiaj wiem, iz moja dusza zna swoja droge. Zycie staje sie
lekkie i swobodne, o ile tylko pozwalam prowadzic si¢ tej glebo-
kiej, wewnetrznej wiedzy. Bog idzie ze mng. Czy jest cos lepszego
i piekniejszego?

W ciagu lat nowe poznania i doswiadczenia silnie si¢ zintegro-
waly w moim zyciu. Zauwazam tez, jak chetnie ludzie pozwalaja
poruszy¢ sie wiedzy kahunow w glebi duszy. Wyglada to tak,
jakby tylko na to czekali. Prowadzilam seminaria i stworzylam
szkote nauki metod hawajskich mistrzow. Wiekszosc¢ ludzi cieszy-
la sie z ucieczki z blednego kofa, z ktérego tak dlugo nie mogli
znalez¢ wyjscia. Mimo ze r6zny moze by¢ ich indywidualny roz-
woj i drogi, jednak w jednym punkcie zgadzajg sie one: ,To
naprawde dziata!”. OdnaleZli wtasng rados¢, mitosé, site, ponie-
waz teraz potrafia dawac sobie rade ze swoim strachem.

Ciggle docieraja do mnie pytania i prosby, abym uporzadkowa-
fa i spisala t¢ wiedz¢ kahunéw — praktyczng, a przede wszystkim
prostg i tak skuteczng w codziennym zyciu. Wiasnie robie to
w niniejszej ksiazce.

Wydaje sie, ze czas dojrzal ku temu. Réwniez ja jestem bardziej
dojrzata, wiele zrozumialam i sobie przyswoitlam. Przyznaje tez
z glebi serca, ze cala moja moc pochodzi od Boga i jest Nim.
Jestem nadzwyczaj szczesliwa, ze tak wlasnie jest.

W kahuriski sposéb chciatabym poradzi¢ wszystkim, ktorzy
czytaja t¢ ksigzke: Nie wierzcie w zadne moje stowo. Jednak nie
odrzucajcie go. Wyprébujcie, a bedziecie wiedzieli.
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