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Cwiczymy
,Zamawianie”




wiczyé mozna takze z zamoOwieniami bardzo matymi i mafo
=S znaczgcymi. Dzigki temu ro$nie zaufanie, a gdy ro$nie zau-
fanie, zyczenia spelniaja si¢ szybcie;.

Na przyktad moje mieszkanko jest za male, zeby wstawi¢ pralke
automatyczng, wiec zawsze chodze do wspdlnej pralni w piwnicy.
Niedawno stwierdzitam, ze suszarka numer dziewig¢ jest najgoret-
sza i suszy najszybciej. Natomiast jedenastka jest najstabsza i suszy
najwolniej. ,,No, dobrze — nastgpnym razem chce suszyé w dzie-
wigtce, bardzo prosze”, tak brzmiato zaméwienie dnia.

W zeszlym tygodniu w pralni: Pranie miatam juz w wirOwce
i rozgladatam si¢ za suszarka. ,,Zaraz, zaraz — nie zamawiatam aby
numeru dziewie¢? Hm, a tu nic — numer dziewie¢ zajety. Za to
wolna jest moja »ukochana« jedenastka. C6z, moze dziewiatka za-
raz si¢ zwolni. Przeciez nie moze tak by¢, zeby tylko najgorsza
suszarka byta dla mnie dostepna...”. Ale nawet jeSli si¢ zloszcze
z powodu suszarki — i tak niezle mi si¢ powodzi. ,,Humdidumdi-
dum”, brzeczalo przede mna. Moja wiréwka zatrzymata sie.
W chwili kiedy otwierala si¢ jej pokrywa, suszarka numer dziewiec¢
si¢ zatrzymala i... tamta pani byla gotowa i suszarke oproznita.
Tym sposobem doktadnie w tej chwili otrzymatam swdj zamowiony
numer dziewigc.

Jesli coS podobnego zdarza sie raz do roku, mozna rzecz przypi-
sa¢ czystemu przypadkowi. Jednak im si¢ jest bardziej otwartym,
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2. Cwiczymy ,,zamawianie”

tym czeSciej to si¢ zdarza, az w koncu dzien w dzien sprawy tak si¢
uktadaja, jak sobie zyczymy. Cokolwiek w zyciu si¢ robi, trzeba
mniej si¢ wysila¢, i wtedy si¢ ma wiecej powodow do radosci, wie-
cej wolnego czasu i w ogole.

Kolejny przyktad zamoéwienia: Moje mieszkanko, jak juz wspo-
mniatam, jest do§¢ mate (niecale czterdzieSci metrow kwadra-
towych), w nim mieszkam, §pi¢ i pracuj¢. Raczej ciasno. Niezle
bytoby mie¢ co§ wickszego. Na przykiad jaki§ przyjemny, niewielki
palacyk. Jednak nie moze mieé wyzszego czynszu, bo teraz place
niewiele 1 wlaSciwie nie chciatabym placi¢ wiecej. Wtedy musiala-
bym wiecej pracowac i to tylko na czynsz. Zadna przyjemnosc...

Tak dla zabawy wystalam do Wszech§wiata nastgpujace zamo-
wienie: Prosze przystac¢ palac! Jaki$ rok po tym zartobliwym za-
moéwieniu, ktore wystatam wspdlnie z przyjacielem, okazato sie, ze
inny moj znajomy rzeczywiscie wprowadzit si¢ do patacu. Od nie-
dawna tam pracuje i mieszka. Bylam tam z wizyta w czasie
weekendu i po prostu si¢ w tym miejscu zakochatam. Co$ jak Villa
Kunterbunt (ta od Pippi Langstrumpf) w wersji dla doroslych.
Wszedzie przejsScia, schody, zakrety, zakamarki, korytarze. Jest
duzy, a mimo to przytulny.

Niedtuga byla droga od zobaczenia patacu do pomyslenia, ze
przeciez byloby idealnie tam mieszkaC i pracowaé. Pare tygodni
pOzZniej ten znajomy oraz wilasciciel palacu do mnie zadzwonili:
potrzebuja wzmocni¢ zespol i moze moglabym pracowac z nimi
i oczywiscie takze tam mieszkac.

W rezultacie bytam tam kilka razy i na poczatek zebratam kolej-
ne piekne opisy przypadkdéw do mojej ksiazki na ten temat (gro-
madze najladniejsze historie przypadkdéw, ktore komukolwiek sie
przydarzyly). Praca w palacu byta jednak mozliwa jedynie w ogra-
niczonym zakresie, poniewaz nie mialam akurat tych umiejetnosci,
ktorych wymagali. Poza tym mieszkalabym wtedy dos¢ daleko od
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mojego przyjaciela, co tez nie bardzo mi odpowiadalo. A cho¢ pa-
tac z kaplica i sze$¢dziesigcioma trzema pokojami jest doprawdy
piekny — to wlasciwie zamek, polozony w gorach i bez parku.

Zatem palac z parkiem i w poblizu mojego przyjaciela bytby jesz-
cze lepszy. Wspolnota mieszkaniowa i praca na miejscu — to mi
odpowiada! Tak sobie tylko pomyslatam w giebi duszy. Czasem
kiedy sobie co$§ tak umysle, zastanawiam si¢, czy kto§ tam siedzi
w moim mozgu i podpowiada mi, zeby sobie zyczy¢ wiasnie tego,
co i tak si¢ zdarza. Przeciez to niemozliwe, zeby tak czgsto wszyst-
ko uktadato si¢ doktadnie tak, jak chce!?

Tymczasem kolejny moj znajomy zakonczyt budowe innego pa-
tacu, w ktoérym miato si¢ miesci¢ centrum seminaryjne zwigzane
z nauka kuchni wegetarianskiej. Polozony jest na poludnie od
Monachium, niedaleko rezydencji mojego przyjaciela. A ma tez
cudowny, niewielki park — oczywiscie z tarasu jest widok na jezio-
ro. Zrozumiale, ze tamten znajomy zaprosil mnie na niedzielna
wycieczke, i rownie zrozumiate, ze mimo niedzieli byt tam tez dy-
rektor centrum. OczywiScie wydal mi si¢ bardzo mily, a zrozumiale
jest tez, ze tam, gdzie zakoficzone sg prace budowlane, beda po-
trzebni rozmaici pracownicy. Mozna przeciez sobie usig$¢ i o tym
porozmawiac...

Teraz pisze ksiazke o przypadkach i wydaj¢ wlasne (pozytywne)
pismo, co zabiera mi sporo czasu. Znaczy to, ze kwestia, czy kiedy-
kolwiek bede pracowala w jakim§ zamku, pozostaje calkowicie
otwarta. Jedna z moich znajomych w zwiazku z ta sprawa zapytata
mnie, czy si¢ nie boje, ze ten moj ,,dom wysytkowy” kiedys wystawi
mi za wszystko rachunek. Siedz¢ oto sobie i zamawiam bez sensu
rozne utopijne rzeczy, dostawy przychodza, a ja z nich nie ko-
rzystam. Przeciez tak nie mozna.

,Swiat jest taki, jak o nim myslimy”, mogtam jej tylko na to od-
powiedziec. Jezeli komus sie kotacze po glowie mysl, ze ,,mu si¢ to
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nie nalezy”, to nie bedzie mu si¢ to naleze¢. A gdy ktoS na dodatek
boi si¢ jakich§ rachunkdéw czy kar, to sobie je ZUPELNIE OSO-
BISCIE wytwarza. Bowiem ,,§wiat jest taki, jak o nim myslimy”.

Ja natomiast mam poczucie, ze za pigkne, liczne zamowienia
jeszcze mnie pochwala. Tak jakby przedstawiciel domu wysytkowe-
go przy zamoOwieniach hurtowych wysytat prezenty w ramach re-
klamy.

Technika ta ma bowiem pewng nieoceniong zalete, ktora same-
mu w tajemniczy sposOb nietatwo wyczu€. Poczucie to ros$nie tym
bardziej, im czeSciej sie wysyla zamoOwienia. ,,Drogi Wszechswie-
cie, nie moge znalez¢ okularow... Prosze o podpowiedz, gdziez to
ja je polozytam. Ach, tutaj. Wielkie dzieki”.

,Do tego artykutu dla pisma takiego a takiego koniecznie po-
trzebuje jeszcze jakiego§ matego domknigcia. Hej tam, w domu
wysytkowym — nie macie jakiego$§ pomystu? Co, gdzie? W ktorej
szufladzie mam pogrzebac? Przeciez tam sg tylko starocie! No nie,
wierzy¢ si¢ nie chce, ze to juz rok minal, jak schowatam tamta no-
tatke. Swietnie pasuje, dokltadnie to, czego szukalam!”

By¢ moze jest to tylko rozmowa z samym soba, z wlasng pod-
Swiadomoscig. Nie ma to najmniejszego znaczenia, o ile tylko dzia-
ta. Na przykiad badania nad przezyciami po Smierci, a takze me-
diumiczne do$wiadczenia niektérych moich znajomych daja mi
wiele do myS$lenia. Trzeba by¢ otwartym na wszelkie mozliwoSci,
mysle sobie. Patrze na to pragmatycznie — najwazniejsze, zeby dzia-
tato!

Wréémy jednak do mojego kramiku z zamowieniami. Czasem
w zyciu bywaja przeciez takze sytuacje kryzysowe (potencjalnie).
Ogarnigci zgroza nie umiemy wpasé na zaden sposdb wyjscia z tej
sytuacji. Nie wiadomo takze, jak pomo6c komus$ innemu. Czy w 0go-
le co§ da si¢ poradzi¢? Im bardziej ,,zamawianie” jest czym§ nor-
malnym, tym tatwiej w sytuacji kryzysowej zamowic jakie§ pomysty
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1 rozwigzania. Jest si¢ takze spokojniejszym. Zawsze kotacze mi si¢
po glowie: ,,C6z, jezeli nic nie przyjdzie mi do glowy, to po prostu
co§ sobie zamowig”. Chocby i jakiS uzyteczny pomyst.

Z pewnoscia nieSwiadomie sama sobie ten kryzys zamodwitam.
Wszystko od poczatku byto we mnie. Ale czyz nie jest praktyczne,
zeby bedac w stanie ograniczonej Swiadomosci, przynajmniej Swia-
domie zamoOwi¢ sobie dobre rozwiazanie? Od ofiary do tworcy
— oto moja dewiza. Czlowiek §wiadomy to moim zdaniem nie jest
ten, ktéry zawsze wszystko wie i ktéremu wszystko dobrze si¢ ukta-
da. Jest to raczej ten, ktory obserwuje sam siebie i potrafi w kazdej
sytuacji Swiadomie zdecydowac: O czym chce mySlec i co pragne
stworzy¢ dzigki moim myslom i uczuciom? Wyrazne cele (= zamo-
wienia) zapewniaja wyrazne dostawy. A kiedy si¢ wyraznie widzi,
to ,,zakres dostawy” obejmuje takze palace i wiele innych niepraw-
dopodobnych zyczen!

W kolejnych kilku rozdzialach sa wskazowki i sugestie, jak
tatwiej wejS¢ w ten strumien, sta¢ si¢ bardziej otwartym i ufniej-
szym. CoS jakby ,trening zamawiania”. Nie jest to bowiem az takie
proste... Przeciwnie, jest to przerazajaco trudne. W istocie istnieje
tylko jedna jedyna trudno$¢, polegajgca na tym, zeby ciatlem i du-
sza pojaé, jak to jest dziecinnie latwe (dziecinna igraszka, jak by
to ujeta moja kuzynka). Czesto w nas funkcjonuje wewnetrzny
program, ktory nas oszukuje, ze zycie jest ciezkie. Pojmij, ze zycie
jest fatwe, a ono natychmiast stanie si¢ tatwe!



3,

Autotest:
Czy jestem osobg,
u ktérej zamawianie
dobrze dziata?




@;ﬂalg est jest bardzo prosty. UsiadZ wygodnie i zastanow sig, ja-
% kich ludzi spotkale§ w tym tygodniu (albo zesztym, jedli jest

akurat poniedzialek). Ludzie w pracy, na ulicy, w kawiarni, znajo-
mi — jacy byli? W dobrym nastroju, marudni? Zdolni, niezdolni?
Wszyscy bystrzy, wszyscy idioci? Wszyscy nieuprzejmi, tragicznie
prowadza samochdd — no nie, wszyscy si¢ wciaz sprzysiegaja?

Przypomnij sobie caly tydzien, zanim zaczniesz dalej czytac!

W porzadku, caly tydzien przebadany? Teraz nast¢puje analiza
— mozesz j3 zrobi¢ samodzielnie. Zgodnie z prawem rezonansu
mozesz przyciagnal wylacznie ludzi i sytuacje, ktore stanowig
lustrzane odbicie twojego wnetrza. Pigkno w innych zobaczysz wte-
dy, gdy odkryjesz pickno wtasnego bytu. Gdy inni ci¢ wykanczaja,
to w istocie wykanczasz si¢ samodzielnie.

Mata przypowieS¢ na ten temat:

Komnata z tysiacem luster

W pewnej Swigtyni byla sala z tysigcem luster. A stalo sie¢ tak, ze
kiedy$ pewien pies zabladzil w tej Swiatyni i znalazt si¢ w tej sali.
W niespodziewanej konfrontacji z tysiacem lustrzanych odbié, pies
warknat i zaszczekal na swoich domniemanych przeciwnikéw. Ci
za$ obnazyli kly po tysigckro¢ i odszczekneli. Na to pies zareago-
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wal z jeszcze wigkszg ztosScia. Doprowadzifo go to w koficu do ta-
kiego wysitku, ze w swoim zacietrzewieniu zdecht.

Mingto troche czasu i pewnego dnia do tej samej sali z tysiagcem
luster trafil inny pies. Réwniez i on zobaczyl si¢ w otoczeniu tysig-
ca podobnych sobie. RadoSnie zamerdat wiec ogonem, a tysigc
psOw zamerdato do niego, dzielgc jego radoS¢. Pies opuscit Swiaty-
ni¢ zadowolony i wesoly.

Nikt sie¢ o tym nigdy nie dowiedzial, ale zapytaj sam siebie
— bylby§ raczej tym pierwszym czy tym drugim psem? Pies drugi to
stanowczo lepszy kontrahent przy zamawianiu.

Jezeli masz postawe psa pierwszego, to tym bardziej powiniene$§
wzig€ si¢ za zamawianie. Przypomnij sobie: natura interesuje si¢
ludZmi szczesliwymi, poniewaz bardziej szanuja planetg, a takze
wszystkie jej roliny i mieszkancow. Im czltowiek jest szczesliwszy,
tym bardziej pragnie podzieli¢ si¢ swoim nadmiarem radosci, a tak-
ze chroni¢ nature.

Wzywa sie zatem wszystkich podobnych do pierwszego psa, aby
byli ,,otwarci na mozliwo§¢”, ze skad$ — najprawdopodobniej z miej-
sca zupelnie niespodziewanego — nadejdzie kto$§ z pomoca, a z bie-
giem czasu ,,wszech§wiatowe biuro zamdwien” bedzie dziafaé co-
raz lepiej.



