O autorze

Nauki Osho nie daja sie uja¢ w zadne kategorie. Obejmuja wszelkie
tematy, od indywidualnego poszukiwania sensu po znaczenie wiekszosci
istotnych kwestii spotecznych i politycznych, przed ktérymi stoi dzi§ spo-
leczenistwo. Ksigzek nie pisal, pozycje sygnowane jego nazwiskiem sa
zapisem nagran audio i wideo ponadczasowych wykladéw wyglaszanych
do stuchaczy z calego $wiata w ciggu ponad 35 lat. Londyniski Sunday
Times zaliczyt Osho w poczet ,, 1000 ludzi, ktérzy nadali ksztalt XX
wiekowi”, a Tom Robbins, amerykanski pisarz, okreslit go jako ,,najbar-
dziej niebezpiecznego czlowieka od czaséw Jezusa Chrystusa”.

Osho sam o swoim dziele powiedzial, ze pomaga stworzy¢ warunki
do narodzin cztowieka nowego rodzaju. Takiego czlowieka czesto
okreglal mianem ,Zorba Budda” — potrafigcego cieszyé sie ziemskimi
przyjemno$ciami zycia i milczacym spokojem Gautamy Buddy. We
wszystkich aspektach dziela Osho przewija sie motyw laczenia bezcza-
sowej madrosci Wschodu z najwyzszym potencjalem nauki i techniki
Zachodu.

Osho znany jest ze swego rewolucyjnego wkladu w nauke o we-
wnetrznej przemianie cztowieka, z podejécia do medytaciji, ktére uwzgled-
nia przyspieszone tempo wspélczesnego zycia. Jego jedyne w swoim
rodzaju ,medytacje aktywne” zostaly stworzone tak, by najpierw mogly
uwolni¢ sie nagromadzone stresy ciala i umystu — do$wiadczenie bez-
myslowego i odprezonego stanu medytacji jest potem fatwiejsze.

Wydane zostaly dwie autobiografie autora:

— Autobiography of a Spiritually Incorrect Muystic (,Autobio-
grafia” ,Wydawnictwo KOS, 2006)

— Glimpses of a Golden Childhood



