Co to jest medytacja dynamiczna?

Pierwsze, co trzeba wiedzie¢ o medytacji dynamicznej to fakt, ze
jest to metoda stwarzania sytuacji poprzez napiecie, w ktérym moze
nastapi¢ medytacja. Jezeli cale twoje istnienie jest napiete, jedyna
pozostajaca ci mozliwoscig jest odprezenie. Zazwyczaj nie mozna
wej$é w stan odprezenia bezposrednio, ale jezeli cale twoje istnie-
nie znajdzie sie u szczytu napiecia, ten drugi krok przychodzi auto-
matycznie, spontanicznie — powstaje cisza.

Pierwsze trzy czesci tej techniki wykonuje sie, aby doprowadzi¢
napiecie wszystkich warstw istnienia do szczytu. Pierwsza warstwa
to cialo fizyczne. Glebiej jest prana sharir, ciato zyciowe — to dru-
gie cialo, cialo eteryczne. Glebiej jest trzecie ciato, astralne.

Zyciowe ciato zywi sie oddychaniem. Jegli zmienisz zwykly spo-
s6b pobierania tlenu, to cialo tez sie zmieni. Glebokie, szybkie
oddychanie przez dziesie¢ minut — w pierwszej czesci tej techniki
— jest $rodkiem oczyszczajacym cala chemie ciata zyciowego.

Oddychanie musi by¢ glebokie i szybkie, mozliwie jak najgtebsze
i jak najszybsze. Jezeli nie mozesz zapewni¢ jednego i drugiego,
skup sie na tym, by byto ono szybkie. Szybkie oddychanie staje sie
swego rodzaju uderzaniem w ciato zyciowe, a to, co $pi, zacznie
sie budzié: zbiornik twoich energii otworzy sie. Oddychanie przy-
pomina strumieni pradu w calym ukladzie nerwowym.
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Musisz wiec ten pierwszy krok zrobi¢ tak energicznie, jak to tyl-
ko mozliwe. Musisz w nim by¢ catkowicie, ani jedna cze$¢ ciebie
nie powinna pozosta¢ poza nim. W tym pierwszym kroku cate twoje
istnienie powinno znalez¢ sie w oddychaniu.

Jeste$ anarchiag: wdech, wydech. Caty umyst jest w tym procesie
— oddech wychodzi, oddech wchodzi. Gdy znajdujesz sie w tym
totalnie, mysli zanikaja, poniewaz nie ma energii, ktéra mogtaby
wej$¢ w mysli, nie ma energii, ktéra by je zywita.

Kiedy energia ciata zaczyna w tobie krazyé, nastepuje drugi krok.
Gdy bioenergia rozpoczyna krazenie wewnatrz ciebie, oddziatujac po-
przez ukiad nerwowy, z cialem moze zdarzy¢ sie wiele rzeczy. Musisz
mie¢ swobode, by cialo moglo robi¢, co mu sie zywnie podoba.

Ten drugi krok nie bedzie jedynie stanem oddania sie, ale réw-
niez stanem pozytywnego wspdtdziatania. Musisz wspétpracowaé
ze swoim cialem, gdyz mowa ciata to jezyk symboliczny, ktory zwy-
kle zatracamy. Jezeli twoje cialo chce tariczy¢, nie odczuwasz
tej potrzeby. Jedli wiec w drugim etapie medytacji choé troche za-
pragniesz tarica, wspétdziataj z tym impulsem — tylko wtedy zrozu-
miesz ten jezyk.

Cokolwiek nastapi w drugiej dziesieciominutowej fazie, réb to
na maksimum swoich mozliwosci. Przez caly czas wykonywania tej
techniki nic nie nalezy robi¢ ponizej swych maksymalnych mozli-
wosci. Mozesz tariczyé, skakad, smiaé sie albo ptakaé. Cokolwiek
nastapi, ile energii zechce wyrazi¢ sie przez ciebie, wspotdzialaj
z tym. Moze bedzie to tylko poczatek, delikatne kuszenie, tak deli-
katne, ze gdy postanowisz je sttumié, w ogdle nie dotrze ono do
$wiadomosci. Nawet nie zauwazysz kiedy, a moze zostaé sttumio-
ne. Jedli wiec masz jakie$ przeczucie, sygnat, podpowiedz umystu,
wspdlpracyj z tg energia i réb, co tylko mozesz, do konca.

Napiecie wystepuje tylko w skrajnych sytuacjach. Jezeli nie tan-
czysz, dajac z siebie wszystko, nie bedzie to skuteczne, zaprowadzi
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cie donikad; ludzie tyle taricza, ale nigdzie ich to nie prowadzi.
Musisz dac z siebie wszystko — i to bez planowania, instynktownie
albo intuicyjnie. Rozum i intelekt nie moga mieé tu gtosu.

W tym drugim kroku stan sie cialem, zlacz sie z nim w totalna
jedno$é¢, utozsam sie z nim — tak jak w pierwszym stales$ sie odde-
chem. Gdy doprowadzisz swoja aktywnos$¢ do maksimum, pojawi
sie w tobie nowe, $wieze odczucie. Co$ peknie — zaczniesz widzie¢
cialo jako oddzielng cze$¢ siebie, bedziesz tylko $wiadkiem jego
istnienia. Nie musisz usitowac by¢ swiadkiem, zamiast tego dopro-
wadz do pehnej jednosci z cialem i pozwdl mu robié, co chce.

Kiedy twoja aktywno$¢ siega maksimum — w taricu, ptaczu, Smie-
chu, nieracjonalnym zachowaniu, robieniu jakich$ nonsensownych
rzeczy — to zdarzenie nastepuije i stajesz sie swiadkiem. Jestes tylko
$wiadkiem, nie ma utozsamienia, jest sama $wiadomo$¢ $wiadka,
ktéra pojawia sie sama z siebie. Nie musisz o niej mysle¢, po pro-
stu sama sie dzieje.

To drugi krok tej techniki. Mozesz do niego przej$é tylko wtedy,
gdy pierwszy wykonasz totalnie, calym soba. To tak, jak z biegami
w samochodzie: pierwszy bieg mozna zmieni¢ na drugi dopiero
wtedy, kiedy szybko$¢ na pierwszym biegu jest najwieksza. Zmiana
z drugiego na trzeci bieg jest mozliwa dopiero, gdy szybkos$¢ na
drugim biegu jest najwieksza. W medytacji dynamicznej mamy do
czynienia z biegami umystu. Jezeli ciato fizyczne — pierwszy bieg,
doprowadzimy do maksimum jego dzialania poprzez oddychanie,
mozemy wigczy¢ drugi bieg. Wtedy drugi bieg musi by¢ wiaczony
z calg intensywnoscig — z zaangazowaniem, oddaniem, aby nic nie
pozostalo nieporuszone.

Jesli po raz pierwszy praktykujesz medytacje dynamiczng, be-
dzie to trudne, poniewaz tak bardzo sttumiliémy ciato, ze sttumione
wzorce zycia staly sie dla nas czyms$ naturalnym. Tak nie jest! Po-
patrz na dziecko — ono bawi sie swoim cialem w zupelnie inny
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sposdb. Jezeli placze, to placze calym soba. Placz dziecka jest piek-
ny, ale placz dorostego jest nieprzyjemny. Nawet w ztosci dziecko
jest piekne, ma w sobie totalne zaangazowanie. Kiedy czlowiek
dorosly jest w ztosci, jest brzydki, bo nie jest totalny. Catkowite
zaangazowanie kazdego rodzaju jest piekne.

Drugi krok jest trudny tylko dlatego, ze bardzo sttumite$ cialo,
ale jezeli z nim wspéldziatasz, przypomnisz sobie jego zapomniany
jezyk. Stajesz sie dzieckiem. Kiedy znowu jestes$ jak dziecko, przy-
chodzi nowe odczucie — stajesz sie lekki, jakbys nic nie wazyt. Ciato
niestlumione traci swoja wage.

Cialo staje sie calkiem wolne, wyrzucasz z siebie sttumienia na-
gromadzone przez cate zycie. To jest katharsis. Cztowiek, ktory
przechodzi takie katharsis, nie moze oszale¢, to jest niemozliwe.
A jezeli uda sie nakloni¢ do tego czlowieka szalonego, wréci on
do swojej normalnosci. Czlowiek, ktéry przeszedt ten proces, wy-
chodzi poza szaleristwo — jego zalazek zostat unicestwiony, spalony
w katharsis.

Ten drugi krok ma oddzialywanie psychoterapeutyczne. Wejsé
w medytacje mozna tylko po przejsciu katharsis. Trzeba oczysci¢
sie zupelnie, wyrzuci¢ wszystko, co bezsensowne. Nasza cywiliza-
cja nauczyla nas tlumié, trzymac wszystko w sobie tak, ze owo
wszystko staje sie czescig naszej nieSwiadomosci, staje sie czescia
duszy i przez cale zycie przysparza nam mndstwo cierpienia.

Kazdy sttumiony duch staje sie potencjalnym zalazkiem szalen-
stwa. Trzeba to wyeliminowaé. Kiedy czlowiek staje sie bardziej
cywilizowany, potencjalnie staje sie bardziej szalony. Czlowiek nie-
cywilizowany jest potencjalnie mniej szalony, gdyz wcigz rozumie
jezyk ciala i wspdtpracuje z nim. Jego ciato nie jest sttumione, roz-
kwita w swoim istnieniu.

Drugi krok musi by¢ dokonany totalnie. Nie mozesz pozostawaé
poza cialem, musisz by¢ w nim. Kiedy co$ robisz, réb to caltym
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sobg, badz tym dzialaniem, a nie tylko kims, kto je wykonuje. To
wlasnie oznacza totalno$¢: bycie dzialaniem, stanie sie dzialaniem,
a nie bycie jedynie osoba, ktdra co$ robi, aktorem. Aktor zawsze
jest poza swoim dziataniem, nigdy w nie nie wchodzi. Kiedy
cie kocham, jestem w tym uczuciu calym soba, ale kiedy dziatam
z mitoécig, jestem dzialaniem zewnetrznym.

W drugim etapie wiele moze sie zdarzy¢, kazdemu wydarzy sie
co$ innego. Jeden czlowiek zacznie taniczyé, inny bedzie ptakac.
Jeden rozbierze sie do naga, inny zacznie podskakiwac, a jeszcze
inny zacznie sie $mia¢. Wszystko jest mozliwe.

BadZ w sobie, dzialaj totalnie i mozesz przejs¢ do trzeciej czesci.
Jest ona efektem kolejnosci dzialania. W pierwszym etapie budzi
sie energia ciala, mozesz ja nazwac¢ kundalini. Zaczyna poruszac
sie, krazy¢. Tylko wtedy ciatlo moze totalnie oddaé sie biegowi zda-
rzen, wczesniej nie jest to mozliwe. Ruch na zewnatrz mozliwy jest
tylko wtedy, gdy zaczat sie juz ruch wewnetrzny.

Kiedy katharsis drugiego etapu osiagnie szczyt, zacznie sie trzeci
dziesieciominutowy etap. Zacznij intensywnie powtarzaé¢ suficka
mantre hu! hu! hu!. Energia przebudzona oddychaniem i wyra-
zona w katharsis zaczyna poruszaé sie do wewnatrz i w gore, ta
mantra zmienia kierunek przeplywu energii. Wczesniej poruszata
sie ona do dotu i na zewnatrz, teraz zaczyna poruszaé sie do we-
wnatrz i w gore.

Whijaj ten dzwiek do wewnatrz — hu! hu! hu! — az cate twoje
istnienie stanie sie tym dzwiekiem. Musisz wyczerpac sie catkowi-
cie, dopiero wtedy nastapi czwarty etap tej medytaciji.

Czwarty etap to nic — jedynie cisza i czekanie. Jesli w pierwszych
trzech czesciach byte$ totalny, calym soba, niczego nie wstrzymy-
wales, w czwartym etapie automatycznie zapadniesz w gtebokie
odprezenie. Cialo jest wyczerpane, wszystkie sttumienia i wszyst-
kie mysli zostaly wyrzucone. Teraz odprezenie przychodzi sponta-

36



nicznie — niczego nie musisz robi¢, aby to nastapito. To jest pocza-
tek medytaciji.

Sytuacja zostata stworzona — nie ma ciebie. Teraz medytacja
moze nastgpié. Jestes$ otwarty, czekajacy i przyjmujacy. I to zdarze-
nie nastgpi.

Ludzie, ktorzy do mnie przychodza, by zyska¢ we mnie ducho-
wego przewodnika, sg ludZzmi o zdyscyplinowanym umysle. Jak
tacy ludzie moga praktykowac¢ medytacje dynamiczng, ktéra ma
w sobie tak wybuchowy tadunek wyrazajacych sie emocji?

Tacy ludzie kurczowo trzymaja sie dyscypliny, ale najwazniejsza
potrzeba niespokojnego umystu jest bycie w anarchii — tylko wtedy
moze on wyj$¢ ponad samego siebie. Mozesz narzuci¢ dyscypline,
ale dyscyplina to uwarunkowanie zewnetrzne, a istnienie wewnetrz-
ne pozostaje takie samo. Bedzie anarchia wewnatrz i dyscyplina na
zewnatrz — anarchia pozostaje w $rodku, natomiast dyscyplina two-
rzy czes¢ kultywowanej osobowosci. Niech wiec najpierw napie-
cie, zamieszanie i anarchia osiagng maksimum. Woéwczas nastapi
eksplozja, a dyscyplina pojawi sie jako jej skutek.

Opowiedz o tej metodzie tym, ktérzy przyjda do ciebie szukac
duchowego prowadzenia. Poczujg zmiane, ktéra w nich nastapi,
przemiane. Niech praktykuja ja jako eksperyment — ze swoimi nie-
spokojnymi umystami i watpliwos$ciami. Jesli co$ dzieki niej nasta-
pi, praktyka ta bedzie trwa¢ sama z siebie, nie bedzie potrzeby, by
ich przekonywad.

Anarchia wewnatrz musi eksplodowaé. Nie powinna by¢ wyci-
szona albo stlumiona, musi zosta¢ wyrazona w swojej totalnej in-
tensywnosci. Spokdj, cisza i nirwana nie przyjda w uspokojeniu
umystu, ale przez eksplozje. Wtedy cisza przychodzi sama z siebie,
nie jest kultywowanym nastawieniem.

Musisz wyrazaé siebie totalnie. Oczywiscie, oznaczaé to bedzie
szalenstwo, poniewaz jeste$ szalony. Gdy pozwolisz sobie wyrazi¢
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to, co jest wewnatrz ciebie, szaleristwo wyjdzie na jaw. Poczujesz
sie z tym dziwnie — to, co zostanie wyrazone, jest czyms$ nieznanym
nawet tobie. Ale to jest twoje wnetrze — autentyczne wyrazenie
tego, co masz w sobie.

Wiele spraw, ktoére sttumiles w nieswiadomosci, musi zostaé
wyrazonych. Sa tlumione od wiekéw, w wielu poprzednich zywo-
tach. Anarchiczne istnienie w kazdym z nas jest nieznane nawet
nam samym. Musi ono wyj$¢ na zewnatrz, ten duch w nas musi
wyij$¢ na zewnatrz. Moze to nastapi¢ tylko w catkowitej ekspresji
najglebszego centrum naszego istnienia. Najpierw musisz staé sie
szalony, aby méc wyjs¢ ponad swoje wewnetrzne szaleristwo.

Niech medytacja dynamiczna bedzie eksperymentem, w ktérym
wszystko moze nastapi¢. Powiedz tym ludziom, Ze nie chodzi tu
o wiare w moje stowa, ale o to, ze powinni te medytacje wykonac,
a sami zobacza, co nastapi. Wiele rzeczy musi sie zdarzyé, gdyz
szalenistwo, o ktérym méwie, jest w kazdym z nas.

Czy w tej technice jest jakis element hipnozy?

Kiedy czlowiek zaczyna eksperymentowaé z ta metoda, nie ma
kwestii przekonania sie albo wiary, nie ma mowy o hipnozie. Dzie-
je sie co$ przeciwnego — to my zahipnotyzowali$my sie i wierzymy,
ze jestesmy normalni i zdrowi na umysle. To jest wiasnie hipnoza!
Caly $wiat jest wielkim domem wariatéw, a my zahipnotyzowali-
$my sie i myslimy, ze jesteSmy zdrowi, normalni. Szaleristwo ukry-
te w naszej glebi wcigz jednak stara sie wyj$¢ na wierzch. Wybucha,
eksploduje w snach.

Wybucha w nas, kiedy jestesmy pod wptywem $rodkdéw odurza-
jacych. LSD albo meskalina powoduja eksplozje szaleristwa, ale ta
eksplozja nie jest wywotana LSD czy meskaling, a i sny nie tworza
tego szalenistwa. Narkotyki albo sny tylko odkrywaja to, co w sobie

38



nosisz, autentyczne istnienie wewnatrz siebie. To dlatego istotna
czescig wielu starych tradycii jest to, by sadhaka, poszukujacy, po-
znat siebie za pomoca narkotykéw. Znane sg rézne srodki odurza-
jace, ktérych uzywa sie dla poznania wewnetrznego istnienia tego,
co jest wewnatrz nas.

Kompletna bzdura jest choéby proba zdyscyplinowania umystu.
Nie znasz swojego najglebszego centrum, a kultywujesz dyscypline
z zewnatrz — owszem, staniesz sie zdyscyplinowany, ale szaleristwo
zawsze bedzie wewnatrz ciebie. Ostatecznym efektem bedzie schi-
zofrenia — beda w tobie réwnoczesnie zyly dwie istoty, cate twoje
istnienie bedzie podzielone. Wewnatrz zaistnieje ciagly brak decyzji
i konflikty. Pamietaj, konflikty powodujg rozproszenie energii.
Pierwszym krokiem do harmonii i jednosci istnienia nie jest wiec
dyscyplina, ale poznanie tego, co jest wewnatrz.

Whetrze od wiekéw, od tysiecy lat, jest thumione tak bardzo, ze
sttumienie stalo sie czescig twojego ,ja”. Nie tylko ty — ale i cata
ludzko$¢ sttumita swoje wnetrze, a ty jeste$ jedynie czescig tego
procesu. Nie stlumites$ tego, co jest w tobie, $wiadomie i z rozmy-
stem — to cze$¢ twojej spuscizny.

Dlatego wiasnie ta technika budzi tyle leku. Zahamowany, sttu-
miony umyst zbiorowy jest podstawa wszelkiego szaleristwa, na-
piecia, konfliktéw i dysharmonii. Czai sie w nas lek, ze jezeli
pozwolimy sobie na niekontrolowane wyrazenie siebie, wypltynie
z nas cos$, co do tej pory tlumilismy. Musi tak sie staé.Ten lek stwa-
rza watpliwo$¢ co do techniki, a sam lek staje sie kolejnym sposo-
bem na utrzymanie sttumienia.

Powiedz wiec swoim uczniom, by nie wierzyli w technike, ale
niech przez pietnascie dni stosuja jg jako pewien eksperyment.
Niech sprébuja tego przez godzine dziennie — zaczynajac od dzie-
sieciu minut glebokiego, szybkiego oddychania. Wszystko zacznie
sie wtedy dzia¢ samo.
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