ROZDZIAL 1.

Podstawowa struktura
| dziatanie umystu

Swoja refleksje nad ludzkim umystem pozwole sobie zacza¢
od przypomnienia, ze funkcjonuje on na dwa rézne sposoby, dziata
jakby na dwoch poziomach. W tym rozdziale postaram si¢ ten
fakt wyjasni¢. Kazdy z tych wymiaréw (czy moze lepiej: biegu-
néw) umystu wyraza sie¢ w inny sposob. Oba umysty — bo i tak
mozna w skrécie te prawidtowos¢ nazwac — jest zdolny do nie-
zaleznego dziatania, co jednak nie oznacza — pragne to mocno
podkresli¢ — ze jeste$my jakimis dwuumystowymi istotami.

Za pomoca tej ksiazki nauczysz sie, Drogi Czytelniku, otwie-
ra¢ na kazdy wymiar swojego umystu. Owocem tego bedzie
zdrowie, harmonia i wszelka obfitos¢ w twoim zyciu. Do przed-
stawiania tych dwéch wymiaréw czy tez funkcji umystu uzywa sie
takich poje¢, jak ,,umyst obiektywny” i ,,umyst subiektywny” albo
»umyst s$wiadomy” i ,umyst podswiadomy”.

W tych rozwazaniach bede sie (najczesciej) postugiwat termi-
nami ,$wiadomy” i ,,pod$wiadomy”, albo ,$wiadomos¢” i ,,pod-
$wiadomosc¢”. | tak obiektywny, a jeszcze lepiej — $wiadomy umyst
zdobywa wiedze za posrednictwem pieciu zmystéw, podczas gdy
umyst subiektywny, a jeszcze lepiej — pod$wiadomy jest ta posta-
cig inteligencji, ktéra manifestuje sie poprzez takie stany $wiado-
mosci, jak sny (nocne wizje), nagte, intuicyjne rozwiazania pro-
bleméw, uzdrowienia i wiele innych. Pod$wiadomy umyst
zawiaduje wszystkimi procesami zyciowymi, ktérych sobie na co
dzien nie uswiadamiamy: jest odpowiedzialny za oddech, kraze-
nie krwi, troszczy sie o to, zeby cate nasze ciato funkcjonowato
doskonale. Umyst $wiadomy jest natomiast przewodnikiem
w naszych kontaktach z otoczeniem, przetwarzajac nieustannie
to, co dociera do niego za posrednictwem pieciu zmystéw.




SUGESTIE I PODSWIADOMOSC
* PodS$wiadomy umyst, bedac otwartym na sugestie, jest przez nie kon-
trolowany. Jedna z potwierdzonych prawidtowoSci méwi o tym, ze pod-
Swiadomy umyst nie dziata w oparciu o zasad¢ rozumowania indukceyj-
nego, co znaczy, ze nie podaza drogg doSwiadczenia, obserwacji faktow,
a nastepnie ich oceny i kojarzenia z wcze$niej zdobyta wiedza.

Dziatanie pod$wiadomego umystu ma charakter catkowicie deduk-
cyjny. Jest tak niezaleznie od tego, czy przestanka, od ktorej zaczyna si¢
proces podswiadomej dedukcji, jest prawdziwa, czy nie. Znaczy to, ze
wnioski, do ktorych podswiadomy umyst dochodzi w wyniku takiego
procesu, zaczynajac od przestanki fatszywej, sa tak samo logicznie po-
prawne jak wtedy, gdy sa oparte na przestance prawdziwe;j. Tak wigc jesli
osobie hipnotyzowanej zasugeruje si¢, ze jest psem, ona natychmiast
zacznie zachowywac si¢ jak pies, oczywiScie na tyle, na ile to dla niej
psychicznie mozliwe, bedac w tym samym czasie przekonana, ze na-
prawde jest psem.

Bardzo mozliwe, ze byte$ Swiadkiem takiej sytuacji, w ktorej podda-
na hipnozie osoba wchodzita w role zasugerowanej jej przez hipnotyze-
ra postaci, wierzac, ze jest ona wtasnie tg osoba. MogtbyS$ na przykiad
zahipnotyzowanej osobie zasugerowac, ze jest prezydentem Roosevel-
tem. Jezeli osoba ta widziata i slyszata kiedy$ prezydenta Roosevelta,
natychmiast znalazlaby si¢ pod ogromnym wplywem tej sugestii, wie-
rzac, ze jest ta wlasnie historyczna postacia.
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DWIE PRZECIWSTAWNE SUGESTIE

* Powiniene§ pamietaé, ze bez najmniejszego trudu mozesz si¢ prze-
ciwstawi¢ negatywnym sugestiom innej osoby. Otoz sugestie kogo§ inne-
go nie beda mialy na ciebie wplywu, jezeli ich nie zaakceptujesz. Jezeli
za$ otworzysz si¢ na nie, wtedy zaczng oddzialywac na twoj umyst jako
autosugestie. Jezeli, na przyktad, powiesz do jakiego$ biznesmena albo
profesjonalisty znajacego swoje mozliwosci i wierzacego we wlasny suk-
ces, ze poniesie kleske, to cztowiek ten z pewnoscia cie wySmieje, a twoja
sugestie potraktuje z kpina lub pogarda. Co wigcej, twoja sugestia moze
wplynaé stymulujgco na jego przekonanie o wlasnym powodzeniu i suk-
cesie w zyciu. Nie zapomnij, ze spos$rod dwdch idei twoja podswiado-
mos$¢ zawsze wybierze te, ktoéra dominuje.

SUGESTIA PRZEZWYCIEZYLA

CHOROBE MORSKA
* Podczas jednego z seminaridéw, ktore akurat odbywalo si¢ na statku,
pewnej kobiecie z naszej grupy jakas postronna osoba zasugerowata, ze
pobladta i wyglada na chora. Zauwazyta takze, iz bardzo mozliwe, ze to
wzburzone morze przyprawito ja o wspomniane dolegliwo$ci. Ona jed-
nak dobrze si¢ na te okoliczno$¢ przygotowata. Wiedziala, jak dac sobie
rade z tego rodzaju przeciwnoSciami. Wyrazita to krotko: ,,Jestem tutaj
po to, zeby przezy¢ pigkne chwile. Zamierzam poczu¢ zaréwno kolysa-
nie fal, jak i spokdj morskiej gtebi. Wszystko jest cudowne”. W ten
sposob wspomniana kobieta zneutralizowata negatywna sugestie ze strony
innej osoby.

Zeby negatywne sugestie innych ludzi mogly wywrze¢ wplyw na cie-
bie, musza w tobie znalez¢ bratnig dusze — w przeciwnym razie nie
odniosg skutku. Zawsze pamigtaj, ze mozesz si¢ zestroi¢ z Nieskon-
czona ObecnoScia i Moca, ktora w tobie przebywa. Gdy to uczynisz,
rozwiniesz stopniowo odpornos$¢ na wszelkie zgubne sugestie.
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PRZELAM SWOJE UWARUNKOWANIA
* Kazdy z nas, od weczesnego dziecifistwa, bedac podatnym na wptywy
z zewnatrz, fatwowiernym i bezkrytycznym, przyjat wiele sugestii z za-
kresu wierzen religijnych, przer6znych opinii, zabobondw, falszywych
przekonan i uprzedzen pochodzacych od rodzicow, wujkdw i cioc;
duchownych, nauczycieli i wielu innych osob.

Kazdy z nas przyjat ponadto wiele przekonafi, jak rowniez sposdb
moéwienia i zachowania oraz r6zne zwyczaje zaréwno od naszych rodzi-
cOw, jak i otoczenia. Nie dano nam wyboru. Nie byliSmy w stanie odrzu-
ci¢ wszystkich sugestii i calej indoktrynacji, poniewaz nikt z nas nie mogt
na tym etapie zycia znalez¢ si¢ w punkcie, w ktorym bytby w stanie
odr6zni¢ prawde od fatszu.

Na $wiat przyszedtes jako cztowiek wolny od jakichkolwiek religij-
nych wierzen, lekow, tabu czy wszelkiego rodzaju krytycznych nasta-
wienl. Jak wszystkim ludziom brakowato ci sily i jakiejkolwiek wiedzy.
Bytes catkowicie uzalezniony od rodzicow lub innych oséb opiekujacych
sie toba. Natura wyposazyta cie jedynie w lek przed upadkiem i hatasem.
Jest to swego rodzaju system alarmowy, przy pomocy ktdrego chroni ci¢
Bog. Zrodiem wszystkich innych twoich lekow jest srodowisko, w kt6-
rym zyjesz.

Czesto proponuje roéznym osobom, zeby przeanalizowaly Zrodia
swoich wierzen i przekonan, wszelkich religijnych idei, a takze lekow
i obaw. Zachecam, zeby zobaczyly, czy one przyczyniaja si¢ do wzmoc-
nienia ich zdrowia, wzrostu szcze¢Scia i pokoju umystu. Ze swej podswia-
domosci mozesz wykorzeni¢ wszystko, czego si¢ nauczyle$ i przyswoite§
od pierwszych lat zycia. Mowiac innymi stfowy — mozesz na nowo ,,zapro-
gramowac” podSwiadomos¢, tym razem w relacji do odwiecznych prawd,
ktore byly, sa i pozostana niezmienne. Wszyscy ludzie zaproszeni sa do
zycia zgodnie z nimi.
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W JAKI SPOSOB OCZYSCIC SWOJ UMYSL
* Pewna starsza kobieta, emerytowana nauczycielka, wyjasnita mi,
w jaki sposOb wykorzenita ze swego umystu to, co nazwata dziwnymi,
groteskowymi, irracjonalnymi, nielogicznymi i naukowo niepoprawny-
mi przekonaniami. Otéz czytajac jeden z magazynéw, natkneta sie na
stowa Einsteina: ,,Nauka bez religii jest chroma, za$ religia bez nauki
— Slepa”.

Przestudiowala wielkie tradycje religijne, jak rowniez Unity and
Religious Science'. Przeczytata takze moja Potege pods’wiadomos’ciz.
Dzigki lekturze tej ksiazki doszta do wniosku, ze znalazta si¢ u kresu
swych duchowych poszukiwan. To, co w niej znalazta, byto jakby dzwie-
kiem dzwonka, ktory przebudzit ja ze stanu zamroczenia spowodowa-
nego blednymi przekonaniami religijnymi.

Zdecydowala si¢ na zalecang tam przeze mnie praktyke modlitewna.
Oddawata sie jej regularnie, majac SwiadomoS$¢, ze wymaze ze swego
umystu wszystkie fatszywe idee w taki sam sposob, jak to sie dzieje, gdy
na magnetofonowa kasete nagrywa si¢ nowg tre$¢. Poprzedni zapis zni-
ka automatycznie, a pozostaje to, co ostatnio wprowadziliSmy. Oto sto-
wa modlitwy, przy pomocy ktorej starata si¢ na nowo uporzadkowac
swoj pod$wiadomy umyst:

,»Boza mifo§¢ wypetnia moja dusz¢. Bog przenika moje dziatania.
Boska harmonia jest obecna w mym zyciu. Bozy pok6j wypelnia moja
dusze. Jestem obrazem Jego pieckna. On mnie prowadzi na wszystkich
drogach i oSwieca moje my§li. Wiem i wierze, ze Bog wyznaczyt dla mnie
taka miar¢ miloSci, prawdy i piekna, o ktdrej nigdy nie $nitam nocg ani
nie marzylam w dzien. Wiem, ze Bdg mnie kocha i troszczy si¢ o mnie”.

! Jest to nurt umystowo-religijny, ktéry kladzie szczegdlny nacisk na tzw. scientific
prayer lub inaczej affirmative prayer, a wigc modlitwe ,,naukowa” lub ,,afirmatywna”, czyli
na taka postawe wewnetrzna, ktorej wielkim rzecznikiem i nauczycielem byt Joseph Murphy
— przyp. thum.

2 Joseph Murphy, The Power of Your Subconscious Mind, Prentice-Hall, Inc., Engle-
wood Cliffs, New Jersey, 1963, wyd. pol. Potega podswiadomosci, Swiat Ksiazki, Warszawa
1996.
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Kobieta ta utozyta te afirmacje po przeczytaniu Potegi podswiado-
mosci, a takze innych moich ksigzek. Wiedziala bowiem, ze jesli prawdy
te beda nieustannie powtarzane, to przenikna do jej podSwiadomego
umystu, a nastepnie doprowadza do jego przemiany.

Pierwsza rzecza, ktora zrozumiata, byto u§wiadomienie sobie praw-
dy, ze istnieje tylko JEDNA i JEDYNA SILA, ktora rzadzi Swiatem.
Istnienia ,,kogo$” lub ,,czego$ drugiego” nie da si¢ wytlumaczy¢ ani
w kategoriach religijnych, ani naukowych, ani matematycznych,
ani w zaden inny sposéob. Nie ma we wszech§wiecie miejsca dla ,,drugie-
g0”, jesli uswiadomisz sobie, ze Bog jest Zyjacym, Wszechobecnym
i Wszechmocnym Duchem. Gdyby $wiatem rzadzily dwie moce, jedna
zniszczytaby druga, co zaktocitoby istniejacy porzadek. We wszechswie-
cie zapanowalby chaos.

Kobieta ta zrozumiata réwniez, ze wszelkie dobro i zlo, ktérego
doswiadczata w swoim zyciu, wynikalo z niewtasciwego odniesienia do
Jedynej doskonalej Mocy. Przekonata si¢ o tym, ze dobro i zto w jej zyciu
nie byto niczym innym, jak tylko sposobem odniesienia do Jedynego
Bytu, ktory jest doskonalag w samej sobie catoscia.

To byta madra kobieta. Uczyla si¢ na wtasnych biedach i szyb-
ko dokonywatla koniecznej korekty na bazie nowych odkryé. Takie
postepowanie pozwolilo jej doswiadczy¢ wickszego szczescia i po-
koju.

JAK MOGE ZNALEZC POKOJ?
* Oto pytanie, ktore zadala mi pewna kobieta. ,Jak moge znalez¢
pokoj? — nie kryta swoich watpliwosci. — Ciagle czytam o gwattach, mor-
derstwach, wlamaniach i korupcji ludzi zajmujacych wysokie stanowi-
ska”. Moja odpowiedzig na jej pytanie bylo przypomnienie, ze wszystko
zmienia odpowiednie nastawienie. PodkreSlifem, ze samotnie nie moze
zmieni¢ Swiata, przeciwstawiajac sie spotecznym patologiom, zbrodniom
i brakowi czltowieczenstwa w relacjach miedzyludzkich. Moze jednak
zjednoczy€ sie czy zestroi€ z Nieskoficzona Obecnoscia dzieki afirmacji:
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,Bozy pokoj wypelnia moja dusze. Jego Swiatlo we mnie Swieci. MySle,
mowie i dziatlam z glebi swojego Centrum, w ktorym mieszka Bog”.

Oto jest — dodatem — jedyny sposob na zaprowadzenie pokoju w tym
niespokojnym $wiecie. Nie ma zadnego prawa, ktdre mogtoby ci¢ zmu-
si¢ do nienawisci, rozgoryczenia czy lgku tylko dlatego, ze jacy$ politycy
czy gazety to sugeruja. Zawsze mozesz uciec si¢ do afirmacji: ,,Bog mysli,
moéwi i dziala przeze mnie”. Musisz pamigtaé, ze zaden czlowiek, oko-
licznosci czy jakie§ szczegdlne warunki nie zapewnig ci pokoju. Pokdj
znajdziesz tylko wtedy, gdy przejmiesz kontrole nad swoimi mySlami,
stowami, czynami i reakcjami. Nie zapominaj, Ze to ty sam jeste§ odpo-
wiedzialny za to, co dzieje si¢ w twoim umysle.

BOGACTWO BYLO W JEGO UMYSLE
* JakiS$ czas temu miatem serie wystapien w wigkszych miastach Repu-
bliki Poludniowej Afryki. Zaprosil mnie tam dr Reginald Barret, ktory
w calym kraju wykladat na temat praw rzadzacych umystem.

Po jednym z wystgpien w Durbanie pewien me¢zczyzna zagadnat:
,» 1ak, to prawda: bogactwo najpierw trzeba odnalez¢ w umysle, a dopie-
ro potem w ziemi, morzu czy w powietrzu”. Mezczyzna ten zwrdcit uwage
na to, ze jego dziadek i ojciec opuscili Anglie, zeby szukaé fortuny
w Potudniowej Afryce. Dziadek poswiecit wiele miesigcy na szukanie
zlota i nie znalazl nic. Zrezygnowal z dalszych poszukiwan, poniewaz
brakto mu pieniedzy. Ojciec skupil sie na tym samym terytorium i juz po
kilku tygodniach znalazt zyte ztota, dzigki ktorej zaistniala jedna z wielu
stynnych kopalfi w tym kraju.

Mezczyzna ten dodat, Ze jego ojciec byt bardzo religijnym czlowie-
kiem i nieustannie prosil Boga o to, by wskazat mu miejsce, w ktdrym
znajduje si¢ zloto, oraz zeby doprowadzit go do zielonych pastwisk
i spokojnych wod. Ztoto znalazt w ziemi. Nie dosztoby jednak do tego
odkrycia, gdyby ojciec owego mezczyzny nie osiggnal wezesniej ducho-
wego i umystowego bogactwa zgodnie z przestaniem Psalmu 23. Z tego,
co wiem, jego dziadek zyl w napigciu, niepokoju i zazdrosci, poniewaz
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niektorym z jego przyjaciol udalo sie wzbogaci¢, a jemu nie. Takie
podejscie doprowadzito go do umystowej i duchowej S$lepoty,
w wyniku czego nie byt w stanie dostrzec zlota ukrytego tuz pod jego
stopami.

SPOJRZ W GLAB SIEBIE
* Nie szukaj pokoju umystu, bezpieczenstwa, wewnetrznej sily i bo-
gactwa poza soba. Boska Obecnos¢, Najwyzsza Inteligencje, ktora stwo-
rzyta wszystkie rzeczy, znajdziesz w sobie. Zaden rzad, zadna instytucja
ani zadna osoba nie jest w stanie obdarzyC ci¢ spokojem umystu czy
wewnetrznym pokojem.

Twoja podswiadomos¢ jest ,,miejscem”, w ktorym przechowywane sg
wzory wszystkich nawykowych zachowan. Zachowania te ksztaltowane
i rozwijane s3 w taki sam sposOb, jak nauka chodzenia, plywania, tafica,
gry na pianinie, pisania na maszynie badzZ prowadzenia samochodu. Po
prostu powtarzasz pewne zachowania i dziatania, a po uplywie jakiego$
czasu wzory tych zachowan zostaja zarejestrowane przez twoja pod$wia-
domos¢. I w ten sposdb pewne rzeczy zaczynasz wykonywaé catkiem
mechanicznie. Zachowania te moglbys nazwaé swoja druga natura.
I tak oto glebsza warstwa twojego umystu odpowiada na Swiadome
wybory i dziatania.

Jak najczeSciej w ciggu dnia powtarzaj afirmacje: ,,Rzeka Bozego
pokoju wypelnia moj umyst i serce. Jestem w objeciach odwiecznej
madrosci, prawdy i piekna”. Niech powtarzanie tej modlitwy wejdzie ci
w nawyk. Powtarzaj ja nieustannie, wiedzac co i po co to robisz. Jesli
bedziesz afirmowal te proste prawdy, wypelni ci¢ pokdj i harmonia,
ktore wkrotce obejmag wszystkich ludzi wokot ciebie.

Wiele os6b mowi mi, ze chcieliby znalez¢ jakas wioske albo miastecz-
ko blisko plazy, gdzie mogliby odpoczac i wyciszyC si¢. Prawda jest jed-
nak, ze dokadkolwiek si¢ udajesz, zawsze zabierasz ze soba swoj umyst.
Nie jeste§ w stanie uciec od siebie. Jesli twoj umysl jest wzburzony,
jesli przepetnia ci¢ niepokdj i wcigz czym$ si¢ zamartwiasz, plaza lub
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gOry niewiele pomoga. Pokoj to owoc wyboru, a nie zewngtrznych oko-
licznosci.

Niektorzy ludzie nieustannie poszukuja jakiejs Shangri—LaS, utopij-
nej krainy, miejsca, gdzie wszystko mielibySmy wspolne i zylibySmy
z innymi w harmonii, pokoju i rado$ci. Nie zapominaj, ze to ty sam
tworzysz wlasng utopig, wlasng szczesliwg kraine. Takie miejsce istnieje
tylko w umysle cztowieka, ktory w jaki$ sposob zestroil si¢ z Nieskoniczo-
noscia, i ktéry odnalazt pokdj przekraczajacy mozliwosci naszego zrozu-
mienia. Problemy, trudnosci i niepokoje dotykajace wspolczesnego Swiata
skfaniaja nas do znalezienia tego wewnegtrznego pokoju, za$§ podjete
starania czynig nas zdolnymi do odkrywania BoskoS$ci wewnatrz siebie
i do wznoszenia si¢ ponad te wszystkie okolicznoSci.

MOZESZ SIE ZMIENIC

* Nie zapominaj, ze nie posiadasz czarodziejskiej rozdzki, dzigki kto-
rej moglbys zmieni€ otaczajacy cie Swiat. Mozesz jednak zmieni¢ same-
go siebie, wchodzac w kontakt z obecng w twym wnetrzu Nieskonczong
Moca oraz afirmujac pokdj i harmoni¢, mito$¢ i pigkno, wtasciwe
dziatanie, Boskie prawo i porzadek. Jesli takie postepowanie wejdzie
ci w nawyk, wzniesiesz si¢ ponad wzburzenie i chaos umystu uwiktanego
w sprawy tego Swiata.

W2ZNIES SIE PONAD SWIAT
* Slowo swiat oznacza w Biblii wszystkich ludzi, w umystach ktorych
jest troche dobra i troche zta. Oto stan umystu szesciu miliardow osob.
Kazdego dnia slyszysz o okrucienstwach, zbrodniach, zazdroS$ci, mor-
derstwach, konfliktach rasowych i wojnach religijnych. Ale slyszysz tez

3 Shangri-La — odlegta, pickna, wyimaginowana kraina, gdzie zycie jest bliskie dosko-
nalosci, utopia. Etym. — wyimaginowany gorzysty kraj, opisany jako utopia w powiesci
Zaginiony horyzont (1933, wyd. pol. 1939) angielskiego pisarza Jamesa Hiltona, 1900-54.
Por. Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych W. Kopalifiskiego — przyp. ttum.
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o ludziach dobrych i szlachetnych, ktoérzy przyczyniaja si¢ do budowania
pokoju na $wiecie.

Nie mozesz uciec od ludzi, ktorzy mysla w ten sposob, ktorych umy-
sty sa tak uwarunkowane. Jest to przypadtos¢ kazdego z nas, poniewaz
W pewnym sensie wszyscy jesteSmy jednoScia, wszyscy jesteSmy zanurze-
ni w morzu uwarunkowanego umystu. Z tego wiasnie powodu powinie-
nes trzymac si¢ polecanej przeze mnie modlitwy. Przyjmij, ze dzisiaj,
teraz ozywia, podtrzymuje i prowadzi ci¢ Nieskonczona Inteligencja.
Niech twa obecnosé przynosi innym mitosé, pokdj i dobro. Zycz ludziom
wokot siebie wszelkiego btogostawienstwa.

Takie podejscie sprawi, ze odniesiesz sukces w kazdym wymiarze
twojego zycia. Co wiecej, przyczynisz si¢ do dobra wszystkich ludzi,
gdziekolwiek oni s3. Mozesz z cala pewnoScia wznie$¢ si¢ ponad piekio
tego Swiata na drogi harmonii i Sciezki pokoju. Twoje wewnetrzne zato-
zenia, wierzenia i przekonania okres$lajg i kontroluja wszystkie twe dzia-
fania.

MOZESZ PRZEKROCZYC SIEBIE
* Pewien pielegniarz zaraz po studiach objal odpowiedzialne stanowi-
sko w pobliskiej klinice. W jaki§ czas potem zwrocit si¢ do mnie o po-
moc, poniewaz — jak twierdzil — puszczaly mu nerwy, gdyz pacjenci
zachowywali si¢ jak szaleni, telefony dzwonily bez przerwy, a on nie byt
w stanie dtuzej tego znosic.

W czasie naszej rozmowy zaczelo do niego docieral, ze pacjenci
przebywajacy w klinice byli chorzy zardwno na ciele, jak i na duchu, oraz
ze w tej sytuacji on, jako pielggniarz, jest wezwany do tego, zZeby stangc
ponad halasem, zametem i wltasnym niezadowoleniem. Przypomnialem
mu, ze irytacja chorych byta zasadnicza czeScia jego doswiadczenia
zwigzanego z praca, w zwiazku z czym musi wzniesc si¢ ponad te proble-
my, gdyby za$§ zdecydowat si¢ od nich uwolni¢, uciektby z deszczu pod
rynne¢. Powtorzylem, ze gdy odwaznie stawi tym trudno$ciom czota, wtedy
je pokona.
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Postuchal mnie i zgodnie z moja rada zaczat afirmowacé: ,,Nie cenie
swego zycia i zdrowia ponad zycie innych (por. Dz 20, 24). Wznosze si¢
ponad wszystko, co mnie martwi, ztoSci, irytuje”. M¢zczyzna ten zrozu-
mial, ze zmiana jego zZyciowego nastawienia wplyneta na zmiane oko-
licznosci, w ktorych sie znajdowal. Dzigki temu pozostal w klinice.

JAK ZMIENIL. SWOJE ZYCIE
* Przeprowadzilem kiedy§ bardzo interesujaca rozmowe z pewnym
mezcezyzna z Johannesburga, ktory wyznal mi, ze gdy mial czterdzieSci
piec lat, catkowicie si¢ zatamat i popadt w depresje, poniewaz splajto-
wal, a jego zona opuscita go w przekonaniu, ze on nie zapewni jej takich
warunkow, do jakich byta przyzwyczajona.

Pewnego wieczoru, gdy przyszedl na wyktad na temat praw rzadza-
cych umystem, w jego zyciu nastapit zwrot. Na samym poczatku méwca
powiedzial: ,,Czlowiek jest tym, o czym ciaggle mysli”. Stwierdzenie to
wywarfo na nim ogromne wrazenie. Prelegent dodal, ze prawda ta zna-
na jest ludziom od tysiacleci, lecz zwykli zjadacze chleba nie zauwazaja
jej lub nie przywiazuja do niej wickszej uwagi.

Z niezyczliwym czlowiekiem nie ucztuj, nie pozgdaj jego przysmakow...
(...) ,Jedz i pij!” — mowi do ciebie, a w sercu ci nie jest przychylny (Prz 23,
6-7). Serce jest tu synonimem podswiadomosci. Biblia w wielu miejs-
cach moéwi, ze to, co w glebi serca uwazasz za prawdziwe, dojdzie do
glosu we wszystkich wymiarach twojego zycia. Znaczy to, ze jesli jakas
mys$l czy ide¢ uznasz za prawdziwa, to podSwiadomo$¢ potraktuje ja
powaznie i uczyni wzorem dla konkretnych wydarzen. Jest to bardzo
wazne odkrycie dotyczace naszego zycia.

Mezczyzna ten postanowil przywyknaé do myslenia w kategoriach
sukcesu, harmonii, pokoju, osobistego powodzenia i wlasciwego dziala-
nia. Calkowicie zajal swoj umyst tymi nowymi mysSlami, na nowo ksztat-
tujac wizje swego zycia. Wyjasnil potem, ze gdy nachodzity go przygne-
biajace mysli, natychmiast afirmowat: ,,Odnosze sukcesy. Zyje w harmonii
i we wszystko obfituje”. W kilka miesigcy po tak radykalnej zmianie
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nastawienia czlowiek ten stal si¢ wzorem pozytywnego myslenia. Jest
teraz biznesmenem, a jego przedsigwzigcia przynosza mu corocznie kilka
milionéw dolaréw zysku. Zatrudnia setki pracownikow, dzielac z nimi
swoje zyski.

Psalmista napisat: Ja go wybawie, bo przylgngt do Mnie; ostonie go, bo
uznat moje imig (Ps 91, 14). Imi¢ oznacza nature, za§ w natur¢ Nieskon-
czonej Inteligencji wpisana jest odpowiedZ na twoje wotanie. W trzecim
rozdziale Ksiegi WyjScia imi¢ to nazwano JESTEM (co moze tez ozna-
czaé¢ ,,Swiadomos¢” lub ,Umysl”).

Jeden z nauczycieli pozytywnego mySlenia w Poludniowej Afryce,
wspomniany juz przeze mnie dr Reginald Barret, podzielit si¢ ze swymi
stuchaczami bardzo interesujacg mysla: ,,Z wytagczonym umystem nie
moglibys$cie mnie ani widzieé, ani stysze¢. Nie odbieraliby$cie zadnych
wrazen z otaczajacego $wiata. Nie moglibyScie w zaden sposob odczuc
zapachu kwiatow w waszych ogrodach”. Twoj umyst jest kluczem do
rzeczywistosci, gdyz dzigki niemu mozesz cokolwiek zaakceptowac lub
odrzuci¢. Wszystko, co widzisz, jest tworem niewidzialnego umysiu
— ludzkiego lub Boskiego.

ZAPAMIETAJ WAZNA PRAWDE

*  William James, ojciec amerykanskiej psychologii, stwierdzil, ze naj-
wiekszym odkryciem XIX wieku byto rozpoznanie mocy pod§wiadome-
go umystu. Dr Phineas Quimby, ktory rozpoczat praktyke uzdrowicielska
w 1847 roku, zauwazyt na bazie przeprowadzonych eksperymentow:
,,Gdybym naprawde uwierzyt w skutecznos¢ jakiej$ terapii, skutek na-
stapitby bez wzgledu na to, czy bym o tym myslal, czy nie”.

To stwierdzenie przypomina — i z tego powodu jest bardzo wazne
— ze to, co zostato zakodowane w pod$wiadomosci, rzadzi nami i kon-
troluje nas. Znaczy to, ze podSwiadome wierzenia, przekonania i zato-
zenia kierujg wszystkimi twoimi dziataniami, niezaleznie od tego, czy
jeste$ tego Swiadomy, czy nie. Wszystkie tresci ukryte w twojej podswia-
domosci, oceniane jako dobre lub zte, wezesniej czy pozniej znajda jakis
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sposob uzewnetrznienia sie. To, o czym czgsto myslisz, zapada w pod-
Swiadomos¢, stajac sie zrodtem mimowolnych dziatan.

ALERGIA NA SOK POMARANCZOWY
* W Port Elizabeth odbytem dtugg rozmowe z pewna mioda kobieta,
ktora wyznala, ze bardzo lubi sok pomaraficzowy. Jednak za kazdym
razem, gdy go wypije, na jej twarzy i ramionach pojawia si¢ irytujaca
wysypka. Tymczasem jej rodzefistwo pije ten sam sok, nie ponoszac
zadnych konsekwencji. Co wigcej, wydaje sie, ze im to stuzy.

Wyjasnitem jej, ze jej alergiczna reakcja ma z pewnoScia zrodio
w dziecifistwie, kiedy to jadla zbyt duzo pomaraficzy, styszac, ze nie sg
one dla niej dobre. Pozwolitem sobie zauwazy¢, ze przekonania te
przeniknely do jej podswiadomosci, skad teraz steruja jej zyciem, wywo-
tujac okreSlone reakcje. Zaznaczytem réwniez, ze brak tych samych
zapisow w umyslach jej rodzenstwa wyklucza podobny efekt. Za ta
alergiczna reakcja stato wiec pod§wiadome zalozenie, o ktdrym - je-
zeli kiedykolwiek zdawata sobie z tego sprawe — dawno temu zapo-
mniala.

Wyjasnitem jej, w jaki sposdb przezwyciezy¢ ten problem dzieki
modlitwie, ktora pozwoli jej na nowo uporzadkowaé podswiadomosc,
usuwajac z niej jakikolwiek lek przed pomarafczami: ,,Wszystko, co Bog
uczynit, jest dobre. Cokolwiek jem lub pije, stuzy mojemu dobru —wzmac-
nia moja site, podtrzymuje zdrowie, poprawia urode. Zyje w pokoju
i harmonii. Spozywam chleb, ktory jest darem niebios, i pije wino rado-
$ci. Moje cialo wypelnia pok6j i harmonia. Czuje si¢ wspaniale”.

Owa kobieta zapisata te przekonania w formie afirmacji, ktora na-
stepnie czesto powtarzata po to, zeby miejsce zagniezdzonych w pod-
Swiadomosdci falszywych przekonan mogly zajac tresci pozytywne. Ko-
bieta ta poznata zwigzek pomiedzy jednym i drugim wymiarem umystu.
Wkroétce potem otrzymalem od niej list z fotografia, ktdra przedstawiata
ja pijaca sok pomaranczowy. Po odkryciu drzemiacej w niej mocy odna-
lazta nowy wymiar wolnosci i pokoju umystu.
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WAZNA PRAWIDLOWOSC
*  Wszystko, co uwazasz za prawde, jest przyjmowane przez twoja pod-
Swiadomos$¢, za§ Nieskonczona Inteligencja, dzialajaca poprzez
pod$wiadomos¢, realizuje scenariusz na bazie przyjetych przestanek.
Zalozenia te — prawdziwe lub falszywe — manifestuja si¢ w r6znych oko-
licznoSciach twojego zycia.

s 1O DZIALA”
* Kilka miesiecy temu w czasie jednego z moich niedzielnych wystg-
pien w Saddleback Theatre w El Toro powiedziatem, ze to, co kto§ ze
zrozumieniem i zaangazowaniem doda do JESTEM, przyjmie konkret-
ny ksztalt. Pewien mezczyzna zdecydowal: ,,Sprawdze to”. Zgodnie
z obowigzujacymi regutami, kiedy to tylko byto mozliwe, afirmowat na
glos w ciagu dnia: ,,JESTEM zdrowy. JESTEM szczeSliwy. Dobrze mi
sie wiedzie. Czuje si¢ wspaniale!”. Szeptal te stowa, prowadzac samo-
chdd. Powtarzanie afirmacji weszlo mu w nawyk, stato si¢ gtéwna za-
sada, na ktorej opart swoje zycie. Jego interesy, zdrowie i relacje z czton-
kami rodziny ulegly znacznej poprawie. Cztowiek ten z radoscia odkryl,
Ze zmiana wewnetrznego nastawienia zmienita w jego zyciu wszystko.

TWOJA PRAWA REKA

* Pewien czlowiek przynidst mi artykul prasowy informujacy o odcie-
ciu w nadgarstku reki jednemu mezczyZnie. Byla to kara za dokonanie
dwoch kradziezy. Autor artykulu zauwazyl, ze takie postepowanie wo-
bec winowajcy miato uzasadnienie w Koranie. Podobne zapisy mozna
znalez¢ rowniez w Biblii. Ich przestania nie mozna jednak traktowac
dostownie. W Ewangelii wedlug §w. Mateusza (5, 30) czytamy: [ jesli
prawa twoja reka jest ci powodem grzechu, odetnij jg i odrzuc od siebie.

Przestanie biblijne obfituje w przypowiesci, alegorie i metafory petne
ukrytych znaczen. Kazda przypowies¢ niesie z sobg podwdjne — dostow-
ne i symboliczne — znaczenie. Uzywasz reki, zeby pracowac, jes¢ czy
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wskazywac kierunek. Jej dziataniem — co jest oczywiste — rzadza twoje
myS$li. Mozesz, na przyktad, namalowac jakis odrazajacy obraz, ale mozesz
tez — otwierajac si¢ na niewiarygodne pickno Boga — stworzy¢ dzieto,
ktore przyniesie ludziom wiele radoSci.

Jedli twoja praca lub tworczos¢ artystyczna nie przynosi ludziom
zadnego pozytku, porzuc ja natychmiast. Zmien nastawienie. Jesli twoje
dziatanie nie przynosi rezultatow w pracy zawodowej lub biznesie, to
jest to wyzwanie dla wyobrazni. Musisz zweryfikowac¢ swoje mySli.

W jednym z krajow na Wschodzie poprositem przewodnika o wy-
jaSnienie treSci znaku znajdujacego si¢ w parku. Wyttumaczyt mi,
ze doslowne przestanie tego znaku brzmi: ,,Odetnij swe stopy”, czyli...
»Szanuj zielen!” To wszystko mowil Jezus tlumom w przypowiesciach,
a bez przypowiesci nic im nie mowit (Mt 13, 34).

Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wylup je
i odrzuc od siebie (Mt 5, 29). Oko jest tu symbolem duchowego wgladu,
zrozumienia, sposobu, w jaki postrzegasz rozne rzeczy, twojego widze-
nia zycia. Kiedy chtopiec zaczyna pojmowaé skomplikowane roéwnanie
matematyczne, krzyczy: , Teraz to rozumiem!”.

Jezeli stwierdzisz, ze nie ma zadnej drogi wyjScia, ze w swym zyciu nie
posuniesz si¢ do przodu, powiniene$§ wytupaé swoje oko. Znaczy to, ze
nalezy odrzuci¢ btedne podejscie do rzeczywistosci i uswiadomic sobie,
ze jeste§ synem NieskonczonoSci, stworzonym do zwycigstwa. Uwierz,
ze Bog cie prowadzi i zyj w radoSci, spodziewajac si¢ tego, co najlepsze.
Zobacz, jak szumia drzewa, szepcza strumyki i milczg skaly. Naucz si¢
widzie¢ we wszystkim Boga.



