Spis tresci

Rozdziat I.

Podstawowa struktura i dziatanie umystu 11
Sugestie i podswiadomo§¢ ® Dwie przeciwstawne sugestie ® Su-
gestia przezwycigzyta chorobe morska ¢ Przetam swoje uwarun-
kowania ¢ W jaki sposob oczysci¢ swoj umyst ¢ Jak moge znalez¢
pokdj? ¢ Bogactwo bylo w jego umySle * Spdjrz w glab siebie
* Mozesz si¢ zmieni¢ * Wznie§ si¢ ponad Swiat * Mozesz prze-
kroczy¢ siebie ¢ Jak zmienit swoje zycie ® Zapami¢taj wazng
prawde * Alergia na sok pomaranczowy ® Wazna prawidtowos¢
e To dziala” * Twoja prawa reka

Rozdziat 2.

Uzdrawiajaca moc umystu 27
W czasach naszych przodkéw e Sifa placebo ¢ Centro Medico
Del Mar Tijuana ¢ Naktadanie rak * Potgega wiary ® Umyst wspo-
maga dziatanie lekow * Wszechprzenikajacy Ojciec * Oczekuj
bezpieczenstwa ¢ Odkryl samego siebie * ,Nie przypuszczatem,
ze jestem taki” ® Nie walcz ze Swiatem ® Zapomnij o tym, co bylo
* Dwa Swiaty * Pokdj umystu

Rozdziat 3.

Tajemnica zyciowego sukcesu 43
,Nie odniostem sukcesu” ¢ Prawo odwracalnosci ® Skuteczna
modlitwa ¢ Niestosowne §rodki ¢ Sukces w pracy nad sobg
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* Prezes wielkiej korporacji ¢ Zamkniety i otwarty umyst
« Zrodlo blogostawiefistwa * Spelnione zycie * Zastanow sie,
zanim co$§ powiesz ® Zwyciestwo zasad ¢ Dlaczego jej nie placili
* Pospolite przesady ® Prawo umyslu jest bezosobowe ° Jeste§
potrzebny ¢ Medytacja sukcesu

Rozdzial 4.

Moc Ducha wyzwala z wiezéw $mierci 59
Prosta prawda ¢ Boza mito$¢ uzdrawia ¢ To, co zrozumial,
odmienito jego zycie * Wewnetrzne znaczenie Zlotej Reguly
* Probowalem, ale nie potrafi¢” ¢ Jak przeksztalcit swoj umyst
* Poznata sekret ® Milujcie si¢ wzajemnie ® To wyjasnienie zmie-
nilo jego zycie * Polacz si¢ z Nieskoficzonym ¢ Pragnienie musi
siegna¢ pod$wiadomosci * Mial zanizone poczucie wlasnej
wartoSci ® Prze§ladowana przez lgki i poczucie winy * Podwdjne
»ja” * Droga do sukcesu

Rozdziat 5.

Naucz nas sie modli¢ 71
Jak doswiadczyla iluminacji * Swieci Swictych « Modlitwa peina
wiary ¢ Jak modlita si¢ za szwagra ® Boze obietnice ®* Mozesz by¢
posrednikiem Bozej mocy * Strzega ci¢ aniotowie ¢ Czy jestes
wszechobecny? * Blizej Boga * Jak to rozumieé * Swiety patron
* Mozesz zbudowac wspanialg przyszios¢ ¢ Sam kierujesz swoim
zyciem * Twdj wiek to nie lata, ktore masz za sobg * Medycyna
nie potrafi tego wyjas$ni¢ ¢ Jej problemem byla religia

Rozdziat 6.

Stajac sie duchowym cztowiekiem 85
Mozesz wzrasta¢ ® Zacznij wierzy¢ ¢ Znaczenie Krwi Baranka
* Cena, ktora placisz * Dlaczego byl rozczarowany ¢ Jak pokonat
przygnebienie ¢ Ksigze tego Swiata ¢ Jak poradzi¢ sobie z lgkiem
* Jest latwiejszy sposob ¢ Sekrety zycia * Reakcja na czarno-
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widztwo ¢ Mieczak udajacy twardziela ¢ Nie porownuj sie
z innymi * Chciat zosta¢ duchownym ¢ Prawo przyczyny i skutku
* Lepsza przyszios¢

Rozdziat 7.

Wzory myslowe ksztattuja nasze zycie 101
Stuzyt umystowo chorym ¢ Moc naszych mysli ® Gdzie sa nieprzy-
jaciele ¢ Dlaczego mu si¢ nie wiodlo * Medycyna psychosoma-
tyczna * Dwie siostry ® Wtadza umystu * Mentalne i duchowe
prawa rzadzace zyciem © Sita sugestii w procesie uzdrawiania
* Jeste§ stworzony do wzrostu i rozwoju ° Siowo stalo sig¢
cialem ¢ Przetam mentalne blokady ¢ Co o tym mdwi stare przy-
stowie

Rozdziat 8.

Spetniaj swe pragnienia 115
Twoje najskrytsze pragnienie * Twoje pragnienie pochodzi od
Boga ¢ Instynkt samozachowawczy ¢ Pragnienie jest Bozym
darem e Sttumienie pragnienia ® Pragnat studiowa¢ * Warto$¢
twoich pragnien ¢ Jest odpowiedz ¢ Zlofa Regula ¢ Dostrzegta
konkretna potrzebe © JesteS potrzebny © Dwoch braci ® Tworcza
wyobraznia ® Marzyta o domu ¢ Jest lepszy sposob ¢ Swiatlo jest
w tobie ¢ Mentalny obraz jego corki ® Zawsze co§ sobie wyobra-
zasz * NiewlaSciwe uzycie wyobrazni ® DoSwiadczyt tremy © Sta-
ra mistyczna legenda

Rozdziat 9.

Wyjasnienie daje uzdrowienie 129
Wrzodotworcze mysli © Zrozumiat swoja glupote © Romans skon-
czyl si¢ natychmiast ® Uzdrowienie spontaniczne ¢ Sparalizowa-
ni od szesnastu lat ¢ Samouzdrawianie ¢ Otwarcie na sugesti¢
* Warto$¢ Smiechu ¢ Nadci$nienie * Wyleczyla si¢ z zazdroSci
* Przestala okrada¢ samg siebie ® Problem tkwit w nim ¢ Poznaj
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przyczyny * Mozesz siegna¢ do swych rezerw ¢ Wyjatkowo
podatna na wypadki

Rozdziat 10.

Ksiega Zycia 143
Jak dziala twoj umysl * Zmiana imienia * Jaka jest twoja wiara
e Stworzony do zwycigstwa ¢ Siedem pieczegci * Kim jeste§?
* Odkryj siebie ® Jezioro ognia

Rozdziat 1.

Co tutaj robisz? 159
Znajdz swoje miejsce * Jej modlitwa ¢ Zyj teraz « Chwila obecna
* Przestal obwinia¢ Opatrzno$¢ * Jedna Zasada * Przyczyna jej
niepowodzeri * Swicte niezadowolenie

Rozdziat 12.

Pojecia szatan, diabef, wqgz i ich znaczenie 165
Oko skojarzono z diablem ¢ Bog odwrdcony do gory nogami
* Wynalazek cztowieka * B0l jako konsekwencja ¢ Pokonywanie
przeszkod ¢ Upadek Lucyfera ¢ Jedyna stworcza Moc  Prawda
was wyzwoli ¢ Archaniof Lucyfer ° Hebrajska symbolika zw142a-
na z diablem * Mysl jest kreatywna ¢ Smier¢ nie istnieje * Zycie
pragnie si¢ wyrazi¢ * Fizyczna $mier¢ ciala ¢ Pozytywne i nega-
tywne * Oskarzyciel » Szatan * Zycie i zlo * Zerwij ze ztem
* Autosugestia

Rozdziat 13.

Mozesz kontrolowa¢ swoje leki 179
Staw czoto swoim lgkom * Sekretne miejsce ® Biblijne techniki
* Biblijny werset uratowat jej majatek ¢ Kto jest twoim panem?
* Prawda ci¢ wyzwoli * Uzywaj wyobrazni * Bog nie jest istota
czasowo-przestrzenng * Bog i dobro to synonimy ¢ Modlitwa
usuwa leki * Niech Boza mito$¢ podaza przed toba
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Rozdziat 14.

Sita sugestii 193
Jak dziala sugestia? ¢ Twoja autosugestia ® Niezwykle wtasci-
wosci podSwiadomosci ® Z wizytag u kahunoéw ¢ Uzdrowiciele
* FetyszySci ® Uzdrowicielskie praktyki péinocnoamerykanskich
Indian ¢ Prawda jest wieczna ¢ Przezwyci¢zanie alkoholizmu
* Uwagi Darwina ¢ Panowanie nad zwierzetami * Niezwykle
uzdrowienie ¢ Paralitycy chodza i biegaja ¢ Medyczne annaly
* Maz cierpigcy na ,,poranng chorobe”

Rozdziat 15.

Matzenstwo, seks i rozwod 205
Dziewczyna wstaje z wozka inwalidzkiego ¢ Dlaczego nie po-
mogla swej matce ¢ Co masz robi¢, gdy si¢ modlisz ¢ Musisz
chcie¢ by¢ uzdrowiony ¢ Dlaczego uwazata si¢ za winng rozwodu
* Cytowata Ewangelie¢ §w. Mateusza ¢ Bog jest Mitoscia * Co
Bog zlgcezyl, niech czlowiek nie rozdziela (Mt 19, 6) * Malzenstwo
zawiera sie w umySle ¢ Jedyny grzech i jego konsekwencje
* Wystarczy, ze mieszkamy razem ® Z calq pilnoscig strzez serca,
bo zycie ma tam swoje Zrodio (Prz 4, 23) * Jak wyglada prawdziwe
matzenstwo? ¢ Wizyta w Londynie ® Beznadziejna sytuacja mal-
zefiska ¢ Twoje ciato nie ponosi odpowiedzialnoéci ® Dlaczego
tak go dreczyla ® Powrdcit do niej ® Dyscyplinowanie umystu



