OD AUTORA

ozmowy o pradawnej Tradygji staly si¢ obecnie bardzo po-
Rpularne. Profesjonalisci i dyletanci, dyskutujac o mistycznej
spusciznie przodkéw, z réznym skutkiem docieraja do sedna spra-
wy. Wigkszos¢ przypuszcza, ze po Tradycji zostaly tylko nikte
wspomnienia i skape fragmenty wiedzy. W rzeczywistosci ona
nie zagineta, byla przekazywana w ustnej formie w gronie
wtajemniczonych. Taka metoda przekazu wiedzy sprawdzila sie.
Przez tysiaclecia Tradycja strzezona byla w ciszy i milczeniu.
Wtajemniczeni z pietyzmem przechowywali pradawng wiedze
i robili to w taki sposob, ze wigkszos¢ ludzi byta przekonana, ze
zagingta. Obecnie pojawila sie¢ mozliwos¢ opowiedzenia o mi-
nionej wielkosci przodkéw, opisania metod praktyki nauki staro-
stowiariskie;.

Ksigzka, ktora Czytelnik trzyma w reku, jest pierwsza z serii
publikacji poswieconych badaniu tajemnej spusScizny naszych
przodkéow — pradawnym, starostowiarskim praktykom samo-
uzdrawiania i samodoskonalenia si¢. Opisano tu podstawowe
kursy, specjalne treningi oparte na srodkach i metodach przyby-
lych do nas z dalekiej przeszlosci.

Ksigzka zawiera opis podstawowych zasad Tradycji. Stanowia
one oryginalne, niemajace analogii praktyki samooddziatywania
i samodoskonalenia sie. Mozliwos¢ zapoznania Czytelnika z tg
wiedza pojawila sie dopiero teraz. tacza sie w niej starostowian-
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skie nauki mistyczne i oryginalne opracowania autorskie oparte
na studiowaniu praktyk wspoélczesnych wiejskich znachoréw,
wtajemniczonych oraz posiadaczy pradawnej wiedzy. Stare me-
tody uzdrawiajgce, milosne i bojowe przystosowano do wspot-
czesnego postrzegania, potaczono w dzialajacy system Tradydcji,
o ktorym autor ksiazki juz od osmiu lat opowiada na treningach
grupowych. Sposoby i metody naszych przodkéw wykorzysty-
wane sa przez setki ludzi w celu podtrzymania i wzmocnienia
zdrowia oraz rozwigzania zyciowych probleméw. Doswiadcze-
nia uczestnikéw potwierdzaja wysoka efektywnosc i skutecznosé
wiedzy Tradycji.

W pierwszym rozdziale opisane sg podstawowe kroki na dro-
dze prowadzacej do jej zadziwiajacego Swiata. Za pomoca tej
tajemnej wiedzy kazdy moze zmieni¢ jakoS¢ swojego zycia.
Doswiadczenie samodzielnej pracy setek ludzi oraz zaje¢ na
seminariach treningowych udowadnia, ze pradawne praktyki sa
tatwe do opanowania, efektywne i nie znajduja analogii w in-
nych naukach. Opis sposobow i metod jest tak skonstruowany,
zeby w procesie samodzielnej pracy Czytelnik wchodzil po
schodkach samopoznania: od fatwego — do trudniejszego. To
jest wazne — wtedy mamy gwarancje, ze praktykujacy uczestnik
nie zechce wyrwac sie nagle na sam szczyt, zanim nie opanuje
fundamentalnych zasad, ze nie skreci sobie karku na drodze do
Wiedzy.

Przez lata rozwijania systemu ludzie swoim osobistym do-
Swiadczeniem wzbogacali nauke, rozszerzali arsenal sposobéw
i metod. Dzigkuje z catego serca wszystkim, ktorzy od pierwsze-
go kroku, pierwszego dnia pracy byli obok mnie i — sami aktyw-
nie tworzac — pomagali innym. Takich ludzi jest duzo. To nie-
mozliwe, aby wymieni¢ wszystkich z imienia i nazwiska, dlatego
z calego serca dziekuje przyjaciotom i wspétpracownikom w Mo-
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skwie, Joszkar-Ole, Rostowie nad Donem, Orenburgu, Magnito-
gorsku, Rydze, Jelgawie, Wilnie i innych miastach Rosji i za gra-
nica, a takze wspotpracownikom w Polsce, Niemczech i innych
krajach za szczere zaangazowanie w prace i pomoc w rozwijaniu
dziatalnosci. Dzigkuje Wam za wszystko!

Tych Czytelnikéw, ktérzy po raz pierwszy przeczytaja o zasa-
dach, systemie i metodach pradawnej Tradycji Péinocy, zapra-
szam w porywajaca podréz w glab wewnetrznego Swiata, gdzie
rodzi si¢ harmonia i szczgscie. Korzystajac z naszego wspolnego
doswiadczenia, zainteresowani Czytelnicy beda mogli uchylic¢
drzwi do Swiata ulotnej, subtelnej energii, Swiata duchowego
uniesienial

WPROWADZENIE:
DZIEDZICTWO PRZYSZ1.0SCI

Z gltosnikéw grzmiato: ,...jak zgodnie przecigeliSmy liny
i w dal odplywata Ziemia...”, a ja namacalnie wyobrazilem
sobie, jak oddala si¢ brzeg, a postacie odprowadzajacych stajg
si¢ coraz mniejsze i mniejsze. Dokad unoszg nas fale, jaki obrali-
smy kurs? Gdyby ktos znal odpowiedZ na to odwieczne pytanie!
Dokad zmierzamy? A gdzie kto chce! Jedni wybieraja si¢ po
tajemng wiedze w daleki swiat, dziesiatki lat w podrézy po utar-
tych drogach jogi i wschodnich sztuk walki. Drudzy szukaja praw-
dy na Sciezkach, ktérymi chadzat Carlos Castaneda i jego na-
uczyciel, don Juan. Niemalo obecnie i takich, ktérzy odrzucajac
obce nauki, wybieraja sie w ciezka i trudna podréz do staroru-
skiej ezoteryki. Ale dokadkolwiek by cztowiek szedt, musial prze-
cia¢ liny, ktérymi byl przywigzany do dawnego, znajomego
i jednostajnego zycia. Zrobi¢ pierwszy krok, od ktérego zaczyna
si¢ kazda, nawet najdalsza droga.
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Ja tez wiele lat temu zrobitem taki pierwszy krok, nie podej-
rzewajac nawet, dokad prowadzi droga... Na poczatku wszystko
przebiegalo zgodnie z zasadami gatunku: choroba — ciezka, wy-
czerpujaca... Medycyna ze swoim ogromnym arsenatem Srod-
kow leczniczych nie umiata pomoc. T wtedy przyszto postano-
wienie — sprobowac¢ wykaraska¢ si¢ samemu! Pierwsza proba
przebiegniecia dwustu metrow do najblizszego parku zakoriczyta
si¢ na jego skraju — charczacym, palacym oddechem, szalonym
biciem serca i oczekiwaniem na nieuchronng Smier¢. Jednak od-
dech stopniowo wyréwnal sie, bicie serca uspokoito i okazato
sie, ze jeszcze nie czas umierac. Trzeba sprobowac cos zrobic.
Choc¢by kilka ¢wiczenn gimnastycznych. Na taki wyczyn nie wy-
starczyto juz sit i z trudem dowloktem si¢ do domu. Tam potozy-
fem si¢ na tapczanie i znow Zle sie poczulem. I znéw pojawily
sie mysli o rychlej Smierci. Ale mysli myslami, a zycie toczy sie
dalej. Stopniowo samopoczucie si¢ poprawiato i choc¢ nie bylo
najlepsze, pozwolilo mi podnies¢ si¢ ze swojego Smiertelnego
toza, by zacza¢ cokolwiek robic.

Tego dnia nigdy nie zapomng! Nie dlatego, ze bylo bardzo
Zle. W zyciu bywaly gorsze chwile... Ten dzien pamigtam dlate-
g0, ze wlasnie wtedy, wczesnym zimowym rankiem, w styczniu
1985 roku przecigtem ling, ktéra przywigzywata moja todke do
konwencjonalnego brzegu stereotypow i prawd zyciowych.

Co bylo potem? Praca! Ciagta, bez czasu wolnego i urlopéw,
praca poswiecona tylko jednej sprawie — poznaniu siebie.
I z kazdym nowym krokiem w gtab siebie, swego wewnetrznego
Swiata czulem si¢ tak, jakbym wchodzil na kolejna gore, z ktorej
widac¢ szeroki horyzont i otwieraja si¢ nowe przestrzenie.

Na poczatku kazdego ranka sam siebie musialem wyciagac
z t6zka i — biegalem. O tym, jak ubieralem si¢ do tego biegania,
dlugo mozna by opowiadac. Ciepta bielizna, kilka swetréw, skar-
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pety — najpierw bawelniane, a potem welniane. Ubrany na cebule
wychodzitem w mrozny poranny pétmrok i bieglem do najblizsze-
go parku, okoto dwustu metréw. W pierwszym tygodniu nawet
ten dystans pokonywatem z wielkim trudem, ale po miesigcu za-
czatem zapedzac sie w glab zasniezonego lasu. Tam w zaroslach
odgarnialem Snieg, przygotowujac miejsce do ¢wiczen.

Co w tamtych latach mogliSmy wiedzie¢ o Dalekim Wscho-
dzie? Tylko trzymajace w napieciu legendy i poufne opowiesci
o fenomenalnych umiejgtnosciach adeptéw réznych szkot jogi,
opowiadane na przyjacielskich spotkaniach. O karate i wu-shu
mowilo sie tylko szeptem, poniewaz oficjalnie byly zakazane
i nawet znajdowal si¢ na to odpowiedni paragraf w kodeksie
karnym. Dlatego do glowy mi nie przyszlo, zeby wykonywac
jakies skomplikowane ¢wiczenia typu tai-chi lub inne tego ro-
dzaju. Robilem to, co umiatem. Zwykly zestaw ¢wiczern gimna-
stycznych rozgrzewajacych miesnie i pobudzajacych krazenie.
Pewnego razu, w czasie kolejnego porannego biegu, nagle po-
czutem wewnetrzny impuls. W myslach pojawil si¢ nowy zestaw
¢wiczen. Zdecydowanie roznit si¢ on od zwyklej porannej gim-
nastyki. Dlatego postanowilem nie zwraca¢ uwagi na wybryki
fantazji i ¢wiczy¢ tak, jak si¢ przyzwyczaitlem. Ale, niestety, nic
mi si¢ nie udawalo. Rece nie byly postuszne, nogi plataly sie...
A powstaly w wyobrazni zestaw ¢wiczen nadal nie znikal, a na-
wet stal si¢ jeszcze bardziej wyrazny. Wtedy wlasnie postanowi-
lem: sprobuje, co mi szkodzi. I sprobowalem. Wyszto nawet le-
piej, niz mogtem przypuszczac. Ale najwazniejsze, ze cos si¢ stato
z cialem, jakbym zrzucit niewidoczny ciezar, pojawito sie uczucie
lekkosci i swobody! Sam sobie nie wierzylem: zeby tak po pro-
stu uwolni¢ sie od ciggtego wewnetrznego napiecia... Jednak
lekkos¢ nie znikata i przetrwata caly dzien. Wieczorem byla juz
norma i wydawalo sie, ze tak bylo zawsze!
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Od tego ranka wszystko sie zaczelo. Kazdy dziend przynosit
co$§ nowego. W ciggu miesiaca powstal nowy zestaw c¢wiczen,
ktére wykonywatem codziennie rano. Nie byl podobny do zwy-
czajnej gimnastyki i przypominat cos chinskiego... W kazdym
razie naczelnik naszego KGB (przypominam, wszystko to miato
miejsce w 1985 r.), ktory takze biegal co rano, przyjrzal mi sie
i zapytal: [ To cos chiriskiego?”. Nie wiedzialem, co odpowiedziec¢
i udatem, ze si¢ z nim zgadzam... Tak, tak, stamtad... On wiecej
nie pytal, a ja schowalem si¢ w zaroslach, jak najdalej od
ciekawskich spojrzen.

Obecnie, kiedy réznorodne systemy ¢wiczenn ze Wschodu sg
dostepne dla wszystkich, zdaje sobie sprawe, ze ten zestaw do
niczego podobny nie jest. On tylko przypomina tai-chi lub
wu-shu, ale nic wigecej. W owym czasie nie zastanawialem sie
nad tym. Wazne bylo dla mnie to, zeby wyzdrowie¢, wyrwac
sie z lepkich objec¢ choroby, a za pomocg jakich ¢wiczen — to juz
byta drugorzedna sprawa.

Prawdopodobnie ten etap mojego zycia mozna byloby po-
ming¢. Jednak wilasnie wtedy zaczely powstawac¢ fundamenty
przysztego ruchu, wigc sadze, ze dokladny opis jest wazny dla
zrozumienia jego dalszego rozwoju. Wilasnie wtedy nastapito
spotkanie z lekarzem neuropsychologiem A. Wasjutinem,
ktory prowadzil warsztaty grupowe z zakresu nauczania metod
autotreningu. Na poczatku byt to tradycyjny system Szulca-
-Lindemanna. Potem zapoznal nas takze ze swoimi autorskimi
opracowaniami i na zakonczenie cyklu my tez je wyprébo-
walismy.

Poczatkowo sceptycznie odniostem si¢ do autotreningu, ale
sumiennie uczeszczalem na zajecia i zaliczytem kurs. Z czasem
treningi staly si¢ moja pasja i zaczalem praktykowac je regular-
nie. Wtedy wilasnie nastapily pierwsze medytacyjne zatlamania.
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W stanie autogennego pograzenia, kiedy swiadomos¢ powinna
catkowicie wylgczy¢ sie i rozplynac¢ w strumieniu monotonnych
formutl autosugestii, pojawiala si¢ nieoczekiwana mysl, ze teraz
nalezy zrobi¢ to i to... Sceptyczny umyst buntowat si¢ i zadat,
zebym nie zajmowat si¢ glupstwami. Ale mysl nie znikata i na-
uczony doswiadczeniem gimnastyki, prébowatem wcieli¢ ja
w zycie. Pierwsze proby, ku mojemu zdziwieniu, przyniosty po-
zytywne rezultaty. Udato mi si¢ catkowicie wylgczy¢, odizolowac
od rozpraszajacych czynnikéw zewnetrznych i poczuc si¢ uwol-
nionym od rzeczywistosci.

Wykonywatem zestaw ¢wiczeni, dwa razy dziennie przepro-
wadzalem relaksacje oraz autogenne autosugestie i za kazdym
razem odkrywalem co$ nowego. Cwiczenia stawaly sie trudniej-
sze, formuly autosugestii schodzily na drugi plan i w wyobrazni
pojawialy sie jakies, wydawaloby sie, nierealne obrazy.

Dopiero teraz moge powiedzie¢ z przekonaniem, ze informa-
cja potrzebna kazdemu dla jego osobistego rozwoju rozproszona
jest wokot nas. Nie jest istotne poszukiwanie informacji, ale go-
towos¢ do jej przyjecia. W moim przypadku tak wiasnie sie stato.
Byt cel — wyzdrowied, bytlo dazenie do uwolnienia si¢ od niedo-
magania, a wigc takze gorace pragnienie, ktore uksztaltowato
osobistg gotowos¢ do przyjecia informacji. 1 ona przyszia. Ale
wtedy, w polowie lat osiemdziesigtych, przyjmowalem t¢ nie-
oczekiwana wiedze jak objawienie, jak cud, ktory sptynat na
mnie. Cud nie w wiedzy znikad, ale w tym, Ze czlowiek wiedze
dostrzega, przyjmuje i uswiadamia sobie, nadaje jej tworczy sens
i wykorzystuje w realnym zyciu. Cud — to zawsze cigzka praca na
granicy samowyrzeczenia. ..

Nie bede teraz z chronologiczng doktadnoscia odtwarzac
wydarzen z tamtych lat. Wazny jest rezultat — dzialajacy, rzeczy-
wiscie pomagajgcy ludziom system psychoenergetycznej samore-
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gulacji (PESR). Opisano go w kilku ksiazkach. Najbardziej znana
jest opublikowana w Wydawnictwie Maryjskim w 1991 roku
— ,Poznanie siebie”, a takze wydana przez rostowskie wydawnic-
two ,Feniks” na poczatku 1997 roku pozycja ,Na progu we-
wnetrznego Swiata”. W ciagu wielu lat pracy przez grupy
zglebiajace psychoenergetyczna samoregulacje przewinglo sig
kilkadziesiat tysiecy ludzi. Tak, tak, nie przesadzam: dziesiatki
tysiecy ludzi. T wszyscy w takim czy innym stopniu nauczyli si¢
kierowac¢ swoimi reakcjami, emocjami, samopoczuciem i zdro-
wiem. Lecz stworzony system w jakims stopniu powtarzal droge,
ktora przeszto wielu adeptow wschodnich nauk ezoterycznych.
I chociaz staralem si¢ sposoby i metody maksymalnie przystoso-
wac do rosyjskiej mentalnosci, do charakteru naszego postrzega-
nia, to jednak ,wschodni slad” wyraznie si¢ pojawial. Tak bylo
do pamietnego 1997 roku.

W lipcu dziewigcdziesiatego siddmego nastapito w moim zy-
ciu przelomowe wydarzenie. Jesli wszystko, co robilem do tej
pory, bylo twérczym przetworzeniem znanych nauk Wschodu,
to po lipcu otworzylo si¢ przede mna catkowicie nowe i nie-
tknigte pole dziatania — prastara Tradycja. SadziliSmy, ze u nas,
w Rosji, jesli nawet cos bylo, to dawno temu i zostato definityw-
nie zapomniane, zaprzepaszczone podczas rewolucyjnej zawie-
ruchy. A jednak nie! Tradycja zyje i dziala, jedynie trudno jest
znaleZ¢ do niej droge. Straznicy prastarej Tradycji sami wybieraja
tego, komu moga przekazac spuscizne. Wydawaloby si¢, ze mam
powdd do dumy, oto zastuzylem sobie, mnie powierzyli... Lecz
do dumy nie ma powodu. To duze obcigzenie — zna¢ tajemnice.
I ogromna odpowiedzialnos¢ — przekazac ja ludziom, nie zaprze-
pasci¢, nie wypaczy¢. I ciagla koniecznos¢ tworzenia. Bowiem
pradawna nauka wymaga nie tylko zgle¢bienia i zrozumienia, ale
i rozwoju, przystosowania do nowych praw zyciowych i postrze-
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gania wspotczesnych ludzi. WzielisSmy juz wszystko, co bylo do
wziecia z réznych nauk Wschodu i Zachodu. Ktos tam osiggnat
znaczacy rezultat w osobistym rozwoju i dziatalnosci. Lecz dla
wielu nauki Wschodu i mistyka Zachodu pozostajg niezrozumia-
te i zagadkowe, nie odpowiadaja bowiem naszej mentalnosci
i nietatwo sie przyjmuja.

Praktyki, o ktérych opowiem w tej ksigzce, prawie idealnie
pasuja do nas — potomkéw pradawnych plemion, niegdys za-
mieszkujacych terytorium Rosji. Zagubione w czasie, dopiero te-
raz zaczynaja ujawniac sie¢ w Swiadomosci ludzi. Zaryzykuje twier-
dzenie, ze do nich nalezy przyszlos¢. Oczywiscie, nie Swiata.
Kazdy naréd ma wlasne mistyczne nauki, sposoby ich praktycz-
nego zastosowania. Dla nas pradawna wiedza posiada szczegol-
na wartos¢, poniewaz odpowiada nam z punktu widzenia du-
cha, umystu, specyfiki postrzegania, mentalnej konstrukcji
spoteczeristwa i kazdego cztowieka z osobna. Mam nadzieje, ze
najblizsza przysztos¢ odkryje glebie tajemnej wiedzy Tradycji.
Obecnie przywracamy spuscizng dostepna na razie niewielu lu-
dziom. Lecz wiedza na pewno ujawni si¢ wobec tych, ktorzy
zaczng konsekwentnie i wytrwale studiowac praktyki znachoréw
i metody oraczy, pomystowos¢ wojownikow i site¢ dawnych sza-
manéw... Ksigzka pomoze wejs¢ do strumienia prastarej Trady-
¢ji. A z jakim potowem wréci stamtgd cztowiek — bedzie zalezato
od niego samego. Pojac¢ prastowianska wiedze jest sprawa nie-
stychanie interesujaca. Na tajemnych Sciezkach kazdy dozna
takich objawieni, o jakich wczesniej mu si¢ nawet nie $nito...
Spuscizna otworzy moc dawnej kultury, pozwoli pojac tajemnice
praprzodkow, dostrzec przyczyny wydarzen zachodzacych na na-
szej planecie. I kazdy zrozumie co$ najistotniejszego: co sam moze
zrobi¢ dla odrodzenia minionej SwietnoSci. Nie zaraz, nie jutro!
Glebi¢ pradawnej wiedzy poznajg ci, ktorzy dzis chodza do ztob-
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ka lub przedszkola. Lecz zaczyna¢ nalezy teraz, zeby doroste
dzieci przejely tradycje z naszych rak i, wzbogaciwszy ja o swoje
doswiadczenia, przekazaly przysztym pokoleniom!

UCHYLAJAC ZASEONE PRZESZEOSCI...

talo sie juz u nas niedobrg tradycja chwalenie zagranicznych
S osiagniec i lekcewazenie wiasnych. To jednak zbyt pochop-
ne i pozbawione realnych przestanek. Do tego, zeby poréwny-
wad, trzeba chociaz wiedzie¢, co iz czym sie poréwnuje. Obec-
nie pojawito sie¢ duzo literackich, ezoterycznych, ustnych Zrédet,
ktére odnawiaja prastara wiedze. To pocieszajace zjawisko.
W ludziach budzi si¢ che¢ poznania swoich korzeni. Moge
z przekonaniem powiedzie¢ o tym, ze mistyczna kultura przod-
kow byla bardzo wysoka. Glebia mysli filozoficznej i tajemne
praktyki stworzyly unikatowg spuscizne, od ktorej odwrociliSmy
si¢ przez swoja niedomyslnos¢. Niepotrzebnie! Poznanie prze-
sztosci, zrozumienie duchowych korzeni formuje nie tylko swia-
topoglad cztowieka, ale tworzy podstawy przysztosci. Zastuguje-
my na taka przyszios¢, jaka byla nasza przesztos¢. A jaka ona
byta? Tak naprawde nikt nie moze powiedzie¢, poniewaz zdania
sa podzielone. Na jednym biegunie panuja panslawistyczne na-
stroje, tam gléwna idea glosi, ze wszystkie kultury Swiata sa
tylko odbiciem pradawnej kultury prastowianskiej. A przedstawi-
ciele drugiego skrzydla uwazaja, ze Stowianie, a Rosjanie w szcze-
g6lnosci, to potdzikie plemiona, ktérymi rzadzili udzielni ksiaze-
ta, wywodzacy si¢ sposrod oswieconych wikingow.

Z mojego punktu widzenia obie opinie dalekie sa od prawdy.
Lecz jak mozna si¢ o niej wypowiadad, jesli kroniki historyczne
petne sa przektaman z powodu naciskow réznych grup politycz-
nych — nie znamy obiektywnego stanu rzeczy. A zrozumienie
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