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Pierwsze
prawo

esli checesz z powodzeniem stosowac hipnoze, to przede
stzystkim musisz znac jej prawa. Dopiero faktyczne zro-
zumienie i poprawne zastosowanie daja optymalny efekt.
Oméwilem juz prawa hipnozy. Biorac pod uwage ich ele-
mentarne znaczenie, chce je powtorzy¢ jeszcze raz i umie-
Sci¢ na poczatku tego podsumowania.

Kazde plastyczne wyobrazenie, ktére cie wypelnia,
pragnie, by sie spelnic.

Nic na tym Swiecie nie moze si¢ pomnozy¢ ani zniknac,
mozemy jedynie przeksztalca¢ i zmieniac¢ rzeczy. Jest jed-
nak jedyny wyjatek — nasze mysli. JesteSmy w stanie stwo-
rzy¢ mysl z niczego, cos, co jeszcze przed chwilg nie istnia-
to. Ten akt stworzenia jest czym$ cudownym, dlatego
powinniSmy si¢ nad nim zastanowic¢. Nie moze wydarzy¢
si¢ nic, o czym najpierw nie pomyslimy. Nawet o najmniej-
szym ruchu, ktéry wykonujemy, najpierw myslimy. Dzigki
temu tworcza czes¢ tego procesu jest skorficzona. Reszta to
tylko mechaniczne urzeczywistnienie mysli. Kazda mysl
dazy do urzeczywistnienia si¢. Warunkiem jest przeksztal-
cenie jej w plastyczne wyobrazenie. Jesli owemu plastycz-
nemu wyobrazeniu towarzyszy silne pragnienie spetnienia,
to prawie nic nie jest w stanie temu przeszkodzi¢. Plastycz-
ne wyobrazenie moze spetnic si¢ tylko wtedy, kiedy nie ma
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w nas zadnego przeciwstawnego wyobrazenia i nie wyklu-
cza sie ich wzajemne oddziatywanie.

Plastyczne wyobrazenie snu wywotuje sen, a wyobraze-
nie, ze nie mozna zasna¢ — bezsennos¢. Tutaj przechodzi-
my do dzialania drugiego prawa:

Kiedy twoja wola i wiara sa dla siebie wrogami,

to zawsze i bez wyjatku pokonana zostaje wola!

Kto nie chce zasnaé, kladac sie wieczorem do t6zka?
Jesli ktos wierzy, Ze nie bedzie mégt zasnad, to faktycznie
nie bedzie mogt zasnac, nawet jesli bedzie tego bardzo
chcial. Dopiero kiedy uwierzymy, ze zaraz bedziemy spac,
to zaraz zasniemy. Tak dzieje sie nawet wtedy, jesli ten
proces nie jest Swiadomy, poniewaz prawo dziata w kaz-
dym przypadku. Obowiazuje ono zwiaszcza w chorobie.
Kazdy chory chce by¢ zdrowy, ale czy w to wierzy? Mozna
powiedzie¢, ze kto wierzy, ze bedzie zdrowy, ten szybko
wyzdrowieje. Kto bez zastrzezeri wierzy w swoje zdrowie,
ten réwniez jest zdrowy.

Ale kto moze w to uwierzy¢, kiedy choroba jest
realnie obecna i objawia si¢ statym boélem? Tutaj lezy przy-
czyna wielu pozornych ,cudownych uzdrowier”. Nie ma
jednak zadnych cudow, nawet jesli tak si¢ wydaje. Mozli-
wa jest takze sytuacja przeciwna. Chory stabnie coraz bar-
dziej, cho¢ badania lekarzy dowodza, ze organicznie jest
w pelni zdrowy. W koricu umiera, poniewaz tego oczeki-
wal. Zrezygnowat sam z siebie i w ten sposéb prawo sie
spetnito.

Kiedy tylko zrozumiemy doniostos¢ tego faktu, stanie-
my sie panami naszego losu. Mozemy osiagnaé prawie
wszystko. Juz wielu wytezato swoja wole, by osiagnac okre-
Slony cel i pomimo tego go nie osiagneli. Inny osiaga swoje
cele na pozor bez duzego wysitku, gdyz poznal tajemnice
i opanowat drugie prawo, wywolujac w sobie odpowiednie
plastyczne wyobrazenia. Wypetniaja go tak bardzo, ze

Drugie
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zadne przeciwstawne wyobrazenie nie moze si¢ pojawic.
Teraz dzialanie trzeciego prawa.

Jest to prawo przeciwnego dzialania wysitku.

Kazdy wysitek woli pozbawiony obrazowego wyobra-
Zenia pozostaje niezrealizowany, moze dziala¢ nawet prze-
ciwko temu, co zamierzamy. A wigc w zadnym wypadku
powiedzenie, ze ,mysli sa wolne” nie jest prawdziwe, po-
niewaz kazda mysl ma swoje specjalne dziatanie. Dlatego
jednym z naszych najwazniejszych celéw powinno by¢ kon-
trolowanie mysli i dowolne kierowanie nimi, by z ich po-
moca osiggac zamierzone cele. Te prawa obowigzuja réw-
niez w hipnozie. Kiedy tylko je zrozumiemy i bedziemy si¢
nimi kierowac, a wigc pozwolimy im dla nas pracowac i na
nas dziata¢, nie doznamy niepowodzen.

hcialbym jeszcze raz unaoczni¢ wam poszczegélne
fazy i najwazniejsze warunki hipnozy — by zawsze si¢
udawalta.

Najwazniejszym warunkiem jest osobowos¢ hipnoty-
zera. Dobry hipnotyzer powinien mie¢ przede wszystkim
zaufanie do siebie samego, poniewaz jesli nie wierzy
w siebie, nie moze oczekiwad, ze uczynia to inni. Ko-
niecznym warunkiem udanej hipnozy jest uznanie pa-
cjenta dla hipnotyzera. Powinien on najpierw stworzy¢
atmosfere sympatii i zaufania.

W takiej atmosferze przeprowadza rozmowe wstepna.
Wazne jest takze, by wyjasnié, czy pacjent byt juz kiedys
hipnotyzowany i jaka techniky. Zazwyczaj wywiera to na
ludziach pewne wrazenie, slad. Jesli tak — to popros, by
doktadnie opisal, jak hipnoza byla wprowadzana, a potem
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uzyj takiej samej techniki. W przeciwnym razie poinformuj
pacjenta, jak wyglada hipnoza, i usuii ewentualne leki i zle
nastawienie. Wielu ludzi oczekuje, ze zapadna w hipnozie
w trans i beda zupetnie nieswiadomi. Sg rozczarowani i nie
wierza, ze byli w stanie hipnozy, jesli tak si¢ nie dzieje.

Wyjasnij pacjentowi, Ze hipnoza jest catkowicie bezpiecz-
na i ze kazdy czlowiek w zyciu zapada w nig wielokrotnie.
Dzieje sie tak na przyklad podczas zasypiania lub budzenia
si¢ i wlasciwie nie dzieje si¢ nic szczegdlnego. Zapytaj po-
tem pacjenta o jego zyczenia. Nikt nie pozwala si¢ zahipno-
tyzowac bez okreslonych przyczyn, lecz taczy je z okreslo-
nymi oczekiwaniami wobec hipnozy, ktére powinny sie
spetic. Podczas tego wywiadu nie powinno zabrakng¢ na-
stepujacych pytan: ,Jakie jest twoje najwieksze pragnienie?”,
,Co jest twoim najwiekszym problemem?” albo: ,Co bys zro-
bil inaczej, gdybys mogt wszystko zacza¢ od poczatku?”.
Odpowiedzi na te pytania sa z reguly pouczajace.

Kiedy tylko dokiadnie wypytasz pacjenta o jego pra-
gnienia, zacznij redagowanie, tzn. uporzadkuj pragnienia
i sformutuj do nich skuteczne sugestie. Pamietaj, by zawsze
byly sformutowane pozytywnie. Nie méw: ,Nie boli cie juz
glowa” lecz: ,Twoja glowa jest jasna i otwarta”.

Kiedy skoriczysz redagowanie sugestii, wytworz w pacjen-
cie pozytywne napiecie zwiazane z oczekiwaniem, wyjasnij,
Ze postarasz si¢ mu pomoc i ze hipnoza moze usunac opisane
problemy. Pacjent powinien jedynie mie¢ mocne postanowie-
nie wejscia w hipnoze i poddac sie jej dziataniu. Dzieki temu
kazdy opor jest wylaczany i nastapi oczekiwane dzialanie.

Przed pierwsza hipnoza daj pacjentowi troche czasu
(10 do 30 minut) w cichym pomieszczeniu, z przyttumio-
nym Swiattem. Oczy powinien mie¢ zamknigte. Spokdj moze
poglebia¢ cicha muzyka. Réwniez kolor dominujacy w po-
mieszczeniu nie jest bez znaczenia, przy czym najkorzyst-
niejsze dzialanie maja zielony i niebieski.
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Dobry hipnotyzer nie potrzebuje zadnych pomocy poza
swoim glosem i osobowoscia. Mozesz wzmocni¢ dziatanie
swojej osobowosci, wprowadzajac si¢ sam w hipnoze pod-
czas hipnotyzowania pacjenta. Spokdj, ktérego zaznasz,
przeniesiesz na pacjenta. Latwym i niezawodnym Srodkiem
jest umieszczenie na wysokosci wzroku pacjenta na suficie
czarnej kropki wielkosci pigcioztotéwki i prosba, by skon-
centrowal wzrok na tym punkcie i wpatrywat si¢ w niego
tak dlugo, az zamkna mu si¢ oczy.

Przy stosowaniu technik wprowadzania hipnozy wez
pod uwage informacje, ktore uzyskates od pacjenta pod-
czas rozmowy wstepnej. Dopasuj si¢ do oczekiwan. Jesli
ich nie ma, to uzyj techniki, ktéra najbardziej ci odpowia-
da. Caly czas méw spokojnie i powoli, obrazowo, pla-
stycznie; hipnoza bedzie skuteczna dopiero wtedy, kiedy
uda ci si¢ wywola¢ u pacjenta plastyczne wyobrazenia.
Mysl caly czas o podwadjnej naturze stéw, raz o ich mate-
rialnej tresci, brzmieniu, to znéw o duchowej tresci, sen-
sie, ktéry przekazuje stowo. Oba komponenty stowa po-
winny tworzy¢ harmonie. Kiedy na przykiad przekazujesz
sugestie: ,Jestes spokojny i odprezony” i mowisz przy tym
szybko, glosno i rwacym si¢ glosem, to zapewne nic nie
osiggniesz.

Dopasuj swoje sformutowania do sity wyobrazni pacjen-
ta. Dobry hipnotyzer, zanim wprowadzi hipnoze, prébuje
jak najbardziej wczuc sie w pacjenta, by nastawic¢ sie na
jego sposéb postrzegania. Wymaga to wysokiego stopnia
koncentracji. Bez tego przeniesienie na pacjenta oddziaty-
wania wlasnej osobowosci jest niemozliwe. Oto jak powi-
nienes przeprowadzac hipnoze:

1. KROK: FIZYCZNE ODPREZENIE
Osiagniesz je mniej wigcej takimi stowami: ,Lezysz
wygodnie. Oczy zamknigete — nogi i ramiona rozluZnione
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i odprezone. Oddychasz spokojnie i regularnie. Oddychasz
spokojnie i regularnie i z kazdym oddechem zapadasz sig
coraz glebiej i glebiej” itd.

2. KROK: ODPREZENIE PSYCHICZNE

,Nie chcesz niczego wigcej — tylko by¢ catkowicie bier-
nym. Po prostu daj si¢ ponies¢, uniesé, niech si¢ dzieje.
Nic ci nie przeszkadza. Twoja glowa jest przyjemnie wolna
i chtodna”.

3. KROK: ZASUGEROWAC SPOKOJ
I DOBRE SAMOPOCZUCIE

,2Ogromna rados¢ dobrego samopoczucia optywa twoje
cialo od stép do gléw. Coraz bardziej odczuwasz to
cudowne uczucie odprezenia, ktére wypehia cale twoje
ciato” itd.

4. KROK: OTWORZYC BRAME
DO PODSWIADOMOSCI

,W tym cudownym stanie spokoju otwiera si¢ brama
do twojej podswiadomosci — otwiera si¢ catkiem szeroko
brama do twojej podswiadomosci. Wszystko, co powiem,
wnika gleboko do twojej podswiadomosci i zapada w nia
gleboko, i bedziesz postepowal dokladnie ze wskazow-
kami”.

5. KROK: SUGESTIE INDYWIDUALNE

Tutaj podajesz uzgodnione podczas rozmowy wstepnej
sformulowane przez siebie sugestie, ktore zawieraja wszyst-
kie zyczenia pacjenta.

6. KROK: ZASUGEROWAC PONOWNIE SPOKOJ
I DOBRE SAMOPOCZUCIE

Powtoérz sugestie z kroku 3.
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7. KROK: ULATWIENIE KOLEJNE] HIPNOZY

,Kiedy nastgpnym razem wprowadze cig¢ w ten stan,
bedziesz jeszcze szybciej i tatwiej w niego wchodzit.
Za kazdym razem zapadniesz si¢ coraz glebiej — coraz
glebiej” itd.

8. KROK: USUWANIE SUGESTII

Usuni wszystkie sugestie towarzyszace, z wyjatkiem su-
gestii osobistej, mniej wiecej tak: ,Twoje ramiona i nogi sa
znéw rozluznione. Czujesz si¢ wolny i lekki. Na ,trzy” otwo-
rzysz oczy i poczujesz si¢ Swiezo i dobrze. Raz—dwa—trzy”.

9. KROK: SUGESTIA KONCZACA
— DOBRE SAMOPOCZUCIE
,Znow jestes Swiadomy i pelen sit i energii. Czujesz sie
Swiezo i dobrze” itd.

Trudne osoby réwniez mozna zahipnotyzowad. Nalezy
tylko postepowac stopniowo i wolniej. Jak to zrobi¢ — opi-
salem wyczerpujaco w jednym z rozdziatow. Badz cierpli-
wy i nie okazuj rozczarowania, jesli twoja préba nie powie-
dzie sie za pierwszym razem. Podczas rozmowy zamykajace;j
seans wyjasnij, jakie sugestie zostaly urzeczywistnione,
a ktére nie dziataly w ogodle. Przy nastgpnej probie powtérz
tylko skuteczne sugestie i wzmocnij je. Sugestie nieskutecz-
ne po prostu odrzuc.

Jesli masz do dyspozycji urzadzenia do biofeedbacku,
to natychmiast mozesz odczyta¢ dziatanie kazdej z sugestii
i odpowiednio zareagowac, tak ze kazda hipnoza jest in-
dywidualnie dopasowana do pacjenta.

Jesli pacjent nie obudzi si¢ na twoja sugestie, nie dener-
wuj sie. Najpierw pogleb hipnoze jeszcze bardziej. Potem
trzymaj ramie pacjenta wysoko uniesione i przekaz naste-
pujacy sugestie:
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LKiedy zegne twoje ramie w doél, to sie obudzisz. Kiedy
tylko skieruje ramie w ddét, to si¢ obudzisz i poczujesz si¢
Swiezo i dobrze”. Rzadko si¢ zdarza, aby trzeba bylo po-
wtarzac te sugestie.

Najwazniejszym srodkiem pomagajacym w poglebianiu
hipnozy jest czeste powtarzanie sugestii. Jesli to nie wystar-
cza, to zastosuj hipnoze famang i zasugeruj, ze pacjent przy
nastepnej prébie zapadnie si¢ jeszcze glebiej, tak gleboko
jak nigdy dotad. Réwniez przykrycie pacjenta moze byc
srodkiem do poglebienia hipnozy, poniewaz wywotuje
uczucie btogosci i skojarzenia z t6zkiem i snem. Kiedy pod-
czas wprowadzania hipnozy sam jestes zahipnotyzowany,
to znacznie ulatwia przenoszenie hipnozy na pacjenta. Dla-
tego kazdy hipnotyzer powinien opanowac technike auto-
hipnozy. U nerwowych pacjentéw mozna osiagna¢ wyci-
szenie poprzez masaz punktow odruchowych na stopach.

Sugestia jest tworzeniem plastycznych wyobrazen
w podswiadomosci. Koniecznie formutuj wszystkie sugestie
pozytywnie. Wymawiaj je powoli, obrazowo, plastycznie,
by utatwic¢ pacjentowi przeksztalcenie twoich stéw w pla-
styczne wyobrazenia.

Podziel sugestie na trzy fazy:

1. Zaraz cos sie wydarzy.
2. Czujesz, jak cos si¢ dzieje.
3. To dzieje si¢ teraz.
e Praktyczny przyktad:
1. Twdj zoladek zrobi sig ciepty.
2. Czujesz, jak twoj zoladek si¢ ociepla.
3. Twoj zoladek jest teraz przyjemnie cieply.

Przy bolach sugeruj pacjentowi silne uczucie ciepta na
bolacym organie, poniewaz usuwa ono bdl.

Waznym Srodkiem pogtebiajacym podane sugestie sa
przerwy. Po kazdym fragmencie hipnozy powinienes zro-
bi¢ kilkuminutowy przerwe, zanim przejdziesz do nastgp-
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nego. Kiedy nowe informacje pojawiaja si¢ nagle, to pod-
swiadomos¢ koncentruje swoja uwage na podanych jako
ostatnie, przez co one dzialaja najsilniej. Po zakoriczeniu
najwazniejszych sugestii, zanim wyprowadzisz pacjenta
z hipnozy, powinienes zrobi¢ okoto 3 minut przerwy.

Przed zakonczeniem hipnozy trzeba zwrdcic szczegdl-
na uwage, by usunaé wszystkie podane sugestie — z wyjat-
kiem tej, ktéra powinna mie¢ diugotrwaly wplyw na pa-
cjenta. Po usunigciu ostatniej sugestii podaj na koniec
jeszcze jedna — ze wszystko wyglada dokladnie tak jak przed
hipnoza, ale dziata pozadana sugestia. Dzieki temu wzmoc-
nisz ja oraz stan sprzed hipnozy jeszcze raz. Razem usu-
niesz po raz kolejny wszystkie sugestie, co jest istotne szcze-
golnie w przypadku, gdybys o ktérejs zapomnial. Ostatnia
sugestia przed zakoriczeniem hipnozy dotyczy zawsze do-
brego samopoczucia.

Podczas rozmowy koriczacej seans zapytaj pacjenta o jego
odczucia, tak bys nastgepnym razem unikat nieprzyjemnych,
a wzmocnil przyjemne. Upewnij si¢, ze twdj pacjent jest na
pewno obudzony i czuje sie dobrze. Dowiedz sig, czy jest
gotowy do powtérzenia hipnozy. Wytwérz w nim pozytyw-
ne oczekiwanie, by cieszyt si¢ na nastepny seans.

Jesli weZmiesz pod uwage powyzsze zalecenia, to
prawie kazda twoja préba sie powiedzie.

a sytuacje, w ktorych hipnozy nie mozna lub nie nalezy
zastosowac. Wyréznia si¢ przeciwwskazania absolutne
i wzgledne.
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Nie powinno si¢ stosowac hipnozy w nastepujacych
chorobach: schizofrenia, padaczka, psychozy endogenne,
starcza oligofrenia.

Oprécz tego sa sytuacje, w ktorych hipnoza nie jest
odpowiednia metoda: hipotonia, watpliwosci religijne, brak
wewnetrznej gotowosci, sktonnos¢ do szybkiego kornczenia
leczenia, niski stopieni inteligencji.
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