Wiekszo$¢ z nas spedza zycie w $wiecie czasu, we wspomnieniach przesziosci,
oczekiwaniach przyszlosci. Bardzo rzadko dotykamy Bezczasowego, wymiaru teraz-
niejszosci — w chwilach nagltego piekna albo zagrozenia, w spotkaniu z ukochang
osoba albo zaskoczeni tym, co nieprzewidziane.

Bardzo niewielu ludezi wychodzi poza $wiat czasu i umystu, ambicje i konkuren-
cyjnos$¢, zaczyna zyé w $wiecie bezczasowego. A z nich jedynie nieliczni probowali
dzieli¢ sie swym doznaniem. Lao Tzu, Gautam Budda, Bodhidharma... niedawno
George Gurdjieff, Raman Maharishi, J. Krishnamurti... Wspdicze$ni uwazaja ich za
ekscentrykéw albo wariatéw, ale po $mierci nazywa sie ich |, filozofami.” Po jakim$
czasie stajg sie oni legenda — nie ludZzmi z krwi i ko$ci, a czym$ w rodzaju mitologicz-
nych reprezentacji naszego zbiorowego pragnienia wyrosniecia ponad mato$é i bla-
hostki, bezsens naszego codziennego zycia.

Osho to jedna z oséb, ktére otworzyly drzwi do odczuwania tego zycia w bezcza-
sowym wymiarze terazniejszosci. Sam nazwat siebie ,, prawdziwym egzystencjalista”
i poswiecit swe zycie na prowokowanie innych do poszukiwania tych samych drzwi,
do wyjscia poza $wiat przesztosci i przysztosci i odkrycia dla samych siebie $wiata
wiecznosci.

Od wczesnego dzieciristwa jasne bylo, ze Osho nie bedzie zyt zgodnie z konwe-
nansami otaczajgcego go $wiata. Pierwszych siedem lat spedzit z dziadkami ze stro-
ny matki, ktérzy dali mu wolno$¢ bycia soba, jaka ciesza sie nieliczne dzieci. Byt
samotnikiem, wolat spedzaé dlugie godziny siedzac w ciszy nad jeziorem albo same-
mu eksplorujac otoczenie. Smieré¢ dziadka — jak méwi — wywarla gteboki wptyw na
jego zycie, wyzwalajac determinacje odkrycia w zyciu tego, co niesmiertelne. Gdy
wrécit do powiekszajacej sie rodziny swych rodzicéw i poszedt do szkoly, byt juz
mocno utwierdzony w poczuciu jasnosci i sensu co do samego siebie. Dalo mu to
odwage stawiania czota wszystkim usitowaniom ksztattowania jego zycia przez star-
szych, zgodnie z ich wyobrazeniami, kim on powinien by¢.
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Osho nigdy nie unikat kontrowersji. Prawda nie zna dla niego kompromiséw —
albo przestaje byé prawda. A prawda nie jest jakims$ wierzeniem, ale przezyciem.
Nigdy nie zada on, by ludzie uwierzyli w to, co méwi, lecz chce by sami eksperymen-
towali i sprawdzili czy to, co méwi, jest prawda czy nie.

Osho nie ustaje w wynajdywaniu sposobéw i $rodkéw odkrywania czym napraw-
de sa nasze wlasne przekonania — marnymi pocieszeniami majacymi ztagodzi¢ na-
sze leki w obliczu nieznanego i barierami uniemozliwiajgcymi spotkanie z tajemnicza
i niezbadang rzeczywistoscia.

Po oswieceniu, ktérego dostgpit majac 21 lat, Osho ukonczyt studia i kilka lat
uczyt filozofii na Uniwersytecie Jabalpur. Podrézowat wtedy po catych Indiach, wy-
glaszat wykiady, w publicznych debatach kwestionowat ortodoksyjnych przywédcéw
religijnych, spotykat sie z ludzmi z wszystkich dziedzin zycia. Wiele czytat — wszystko,
co moglo pogtebic¢ jego rozumienie systemdéw wiary i psychologii cztowieka wspdt-
czesnego.

Pod koniec lat 60-tych Osho zaczat opracowywaé niepowtarzalne techniki me-
dytacji dynamicznej. Wspdiczesny czlowiek — twierdzi — jest tak pelny przestarzatych
tradycji przesztosci i niepokojéw zycia w dzisiejszym $wiecie, ze musi przejsé gteboki
proces oczyszczania zanim bedzie mdgt odkryé bez-myslowy, odprezony stan medy-
tacji. Zaczat prowadzi¢ obozy medytacyjne w réznych miejscach Indii, wygtaszac
wyklady i osobiscie kierowac sesjami medytaciji, ktére opracowat.

Na poczatku lat 70-tych o Osho uslyszeli pierwsi ludzie z Zachodu, ktérzy przyta-
czyli sie do coraz liczniejszego grona Hinduséw inicjowanych przez Osho do neo-
sannyasu. W 1974 roku wokdét Osho powstata komuna mieszczaca sie w Punie
(Indie). Wkrétce strumyk gosci z Zachodu stat sie wartka rzeka.

Wielu z tych, ktorzy przybyli, byto terapeutami. Ich zdaniem znaleZli sie w obliczu
ograniczen terapii zachodnich i szukali takiego podejécia, ktére mogto pozwoli¢ na
dotarcie do znacznie gltebszych pokitadéw ludzkiej psychiki i dokonac ich przemiany.
Osho zachecit ich, aby wigczyli swoje umiejetnosci w prace komuny i $cisle z nimi
wspoipracowat w rozwijaniu ich terapii w kontekscie medytacii.

Osho uwaza, ze problemem terapii stworzonych na Zachodzie jest to, ze zawe-
zajg sie one do leczenia umystu i jego psychologii, podczas gdy Wschéd dawno juz
pojat, ze problemem jest sam umyst, a raczej nasze utozsamienie z nim. Terapie
moga by¢ uzyteczne (chocby katarktyczne fazy medytacji opracowanych przez Osho)
w zrzuceniu brzemienia sttumionych emociji i lekéw oraz jako pomoc w lepszym
zobaczeniu samych siebie. Dopdéki nie zaczniemy oddzielaé sie od mechanizmu umystu
i jego projekcji, pragnien i lekéw, bedziemy wychodzi¢ z jednego deszczu naszych
wilasnych wytwordéw, po to, by wpadaé pod rynne innego.

Dlatego terapia musi biec réwnolegle z procesem odtozsamienia i bycia swiad-
kiem, ktéry znany jest pod nazwa medytacii.

Pod koniec lat 70-tych komuna w Punie stala sie najwiekszym osrodkiem terapii
i rozwoju w $wiecie. Tysigce ludzi przybywaly, by bra¢ udziat w grupach terapeutycz-
nych i medytacjach, siedzie¢ przy Osho podczas jego codziennych porannych wy-
kladéw i wnosi¢ wklad w zycie komuny, po czym wrdcié¢ do swojego kraju i tam
zaklada¢ os$rodki medytacyjne.
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W latach 1981-1985 eksperyment komuny kontynuowano w Stanach Zjedno-
czonych na pustynnym obszarze Oregonu o powierzchni 330 km?. Gléwnym celem
zycia w komunie byta praca przy budowie miasta Rajneeshpuram, ,0azy na pusty-
ni.” W zaskakujaco krétkim czasie zbudowano kwatery dla 5.000 oséb i zaczeto
naprawia¢ wieloletnie zniszczenia nadmiernie spustoszonej ziemi, przywracajac bieg
strumieni, budujac jeziora i zbiorniki wodne, rozwijajac samowystarczalne rolnictwo
i sadzac tysigce drzew.

Programy medytacji i terapii w Rajneeshpuram nadzorowal Miedzynarodowy
Uniwersytet Medytacji Rajneesha (RIMU). Nowoczesne budynki i wyposazenie zor-
ganizowane dla potrzeb uniwersytetu wraz ze starannie chronionym $rodowiskiem
naturalnym umozliwity dotarcie do takich glebi i takie rozbudowanie programow,
jakie wczesniej nie byly mozliwe. Opracowano dluzej trwajace kursy i szkolenia, co
przyciagnelo wieksza grupe uczestnikéw, posréd ktérych wielu juz byto ludzmi do-
brze sytuowanymi w $wiecie i chciato pogtebi¢ swoje umiejetnosci zawodowe i rozu-
mienie samych siebie.

Pod koniec 1985 roku opozycja lokalna i rzadowa wymierzona przeciw Osho i
komunie uniemozliwily dalsze kontynuowanie eksperymentu. Komuna zostata roz-
wigzana, a Osho wyruszyt w podréz dookota $wiata, podczas ktérej udzielal wywia-
déw prasie, prowadzit wyklady dla uczniéow zebranych w Himalajach, Grecji i Uru-
gwaju, az wreszcie w polowie 1986 roku wrécit do Indii.

W styczniu 1987 roku Osho ponownie osiadl w Punie, gdzie dwa razy dziennie
prowadzit wyklady. W ciagu kilku miesiecy komuna w Punie powiekszyta pierwotny
zakres dzialalnos$ci. Standard nowoczesnych, klimatyzowanych pomieszczen zostat
przyjety w Ameryce. Osho wyraZnie stwierdzit, Ze nowa komuna w Punie ma by¢
oaza XXI wieku, nawet w zacofanych technologicznie Indiach. Coraz wiecej ludzi
przybywato ze Wschodu, zwlaszcza z Japonii. Ich obecno$é wniosta odpowiednie
wzbogacenie programéw uzdrawiania i sztuk walki. Rozkwitly sztuki wizualne i ru-
chowe, réwnolegle z nowa ,Szkota Tajemnic”. Zrdznicowanie i rozszerzenie pro-
gramu znalazlo wyraz w nazwie wybranej przez Osho jako ogdlne okreslenie wszyst-
kich programéw — Multiwersytet.

Bardziej wzmdgt sie nacisk kladziony na medytacje, co w wykladach Osho byto
stale powracajgcym tematem. Osho sam stworzyt kilka nowych grup medytacyj-
nych, takie jak No-Mind, Mistyczna Réza, Narodzony na Nowo.

Od potowy 1987 roku Osho zaczat stopniowo wycofywac sie z dzialalnosci pu-
blicznej. Jego wrazliwe zdrowie czesto nie pozwalato mu wygtaszaé wykltadéw, okre-
sy nieobecnosci stawaly sie coraz diuzsze. W polowie 1988 roku do wykltadéw wia-
czyt nowy element, pod koniec kazdego wykladu prowadzac stuchaczy w trzycze-
$ciowej medytacji. W kwietniu 1989 roku wyglosit ostatni wyktad, odpowiadajac na
pytania i komentujac sutry Zen. W nastepnych miesigcach, gdy tylko pozwalatlo mu
na to zdrowie, pojawial sie wieczorem by siedzie¢ razem ze swymi uczniami i przyja-
ciémi w medytacji muzyki i ciszy, po czym wracat do swego pokoju, a zgromadzeni
ogladali ktorys z jego wykltadéw nagranych na tasmie video.

19 stycznia 1990 roku Osho opuscit ciato. Ledwie kilka tygodni wezesniej, zapy-
tany co stanie sie z jego dzielem gdy odejdzie, odrzekt:
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Moja ufnos¢ wobec egzystenciji jest absolutna.

Jesli w tym, co mduwie, jest jakas prawda, przetrwa ona... Ludzie, ktérzy
nadal bedq zainteresowani mojq pracq, po prostu bedq niesli pochodnie,
ale nikomu niczego nie bedq narzucdé...

Pozostane zrédtem inspiracji dla moich ludzi. I to wtasnie odczuje wiek-
szo$¢ sannvasinéw. Chce, aby sami wzrastali — rozwijali cechy takie jak
mito$é, wokdt ktérej zadnego kosciota nie mozna stworzyé, jak Swiado-
mo$é, ktéra nie jest niczyim monopolem, jak Swietowanie, radowanie sie
i zachowanie Swiezych, dziecinnych oczu...

Chce, aby moi ludzie poznawali siebie i nie byli takimi, jak kto$ inny tego
chce. Droga do tego prowadzi przez wnetrze.

Okoto dziewie¢ miesiecy przed opuszczeniem ciata Osho podyktowat napis, kto-
ry mial byé wykuty w jego samadhi — krypcie okrytej marmurem i lustrami, w ktérej
znalazly sie jego prochy. Brzmi on:

OSHO
Nigdy sie nie urodzit — Nigdy nie umart
Jedynie odwiedzit
te Planete Ziemie
11 grudnia 1931 - 19 stycznia 1990

Tekst opracowany przez Osho Multiversity, Puna, India

O Osho Wypowiedzi znanych postaci $wiata polityki, kultury, nauki i sztuki

Jego niesamowite wyklady nagrane na tasmach audio i ksiazki inspiruja mnie i
miliony innych ludzi na $ciezce samorozwoju... Osho jest niczym dzwon, bijacy lu-
dziom ku przypomnieniu: ,Obudz sie! Obudz sie! Obudz sie!”

James Coburn, aktor

Ludzie os$wieceni tacy jak Osho wyprzedzajg czasy, w ktérych zyjg. Dobrze, ze
coraz wiecej miodych ludzi czyta jego ksiazki.
K. R. Narayanan, prezydent Indii

Osho jest o$wieconym mistrzem, ktéry na wszelkie sposoby stara sie pomoc
ludzkosci przejéé te trudna faze w rozwoju $wiadomosci.
Dalai Lama

Jego ksiazki mnie oczarowaly.
Federico Fellini
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Osho to najbardziej niebezpieczny cztowiek od czaséw Jezusa Chrystusa... Wi-
docznie w jego stowach jest prawda, inaczej nie bytby takim zagrozenia. Wypowiada
on to, czego nikt inny nie ma odwagi méwié. Jest cztowiekiem wszechstronnej wie-
dzy, a jego wypowiedzi nie tylko pobudzaja, stanowia tez echo prawdy, ktéra spedza
sen z powiek tym, ktérzy chca wladaé calym $wiatem.

Tom Robbins, autor ,Even Cowgirls Get the Blues”,
,Still Life with Woodpecker” i ,Jitterbug Perfume”

Ksigzki Osho naprawde mnie pochtonely, uwielbiam je, to najlepsza lektura.
Marianne Williamson, autorka

Osho dat swojemu krajowi i $wiatu wizje, z ktérej naprawde mozna byé dumnym.
Chandra Shekhar, byty premier Indii

Przeczytatam wszystkie jego ksiazKi.
Shirley MacLaine

Przeczytalem wiekszo$¢ ksiazek [Osho] i prestuchalem nagrania jego wykladéw i
jestem przekonany, ze w tradycjach duchowych jest to umyst o nadzwyczajnej bly-
skotliwosci intelektualnej i adolno$ciach oratorskich.

James Broughton, poeta i autor

To najrzadziej spotykany i najbardziej utalentowany czlowiek religijny, jaki poja-
wit sie w tym stuleciu.
Kazuyoshi Kina, prof. nauk buddyjskich, Hosen Gakuen College, Tokio, Japonia

Osho wyzwala cie od skostnialych struktur umystowych... wszystko w nim sie
zawiera, niczego on nie odrzuca.
Pan Nair, High Commissioner d/s Indii w Singapurze

Nie styszatem jeszcze nikogo, kto tak pieknie i swobodnie integrowatby i rozwia-
zywal problemy psychologiczne, ktére od pokolert pochlanialy energie cztowieka.
Rev. Cain, Chaplain Churchill College, Cambridge

Osho to najwieksze wcielenie w Indiach od czaséw Buddy. To zyjacy Budda.
Lama Karmapa, naczelnik sekty Kargyupta buddyzmu tybetariskiego.

Te blyskotliwe wglady przynosza korzy$¢ wszystkim tym, ktérzy pragng dotrzeé
do doswiadczalnej wiedzy w sferze czystej potencjalnosci, ktdra jest wrodzona kaz-
demu cztowiekowi. Ta ksigzka powinna znalez¢ sie na pétkach kazdej biblioteki i w
domach tych, ktérzy poszukuja wiedzy o wyzszej jazni.

Dr Deepak Chopra, autor ,Ageless Body, Timeless Mind:
Quantun Healing and Unconditional Life”

Upaniszady podaja najwyzsza madro$é, Osho pokazuje jak wprowadzi¢ ja w zycie.
R. E. Gussner, Wydziat Religii, Uniwersytet Vermont, USA
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