Czym jest medytacja?

Medytacja nie jest hinduska metoda, technika; nie mozna sie jej nauczyé¢. Medy-
tacja to wzrastanie, wzrastanie totalnosci twego zycia w calej jego okazatosci.

Medytacji nie mozna doda¢ do ciebie takiego jakim jeste$ — moze ona przyjs¢ do
ciebie tylko poprzez zasadnicza przemiane, metamorfoze. Jest rozkwitaniem, wzra-
staniem. Wzrastanie zawsze zachodzi w totalnosci, nigdy nie jest dodatkiem.

W medytacji musisz wzrasta¢. Trzeba wlasciwie pojac to totalne wzrastanie oso-
bowosci, inaczej bedziesz sam przed soba udawaé, zajmiesz sie grami umystu. Tyle
ich jest! Moga cie ogtupié, nic nie dadzg, a mozesz ponies$¢ przez nie szkody. Bledne
jest juz samo nastawienie, ze w medytacji jest jaka$ sztuczka, rozumienie medytaciji
jako metody. Kiedy zaczynasz bawié sie sztuczkami umystu, umyst zaczyna sie dege-
nerowac.

Umyst — taki jaki jest — nie jest medytacyjny. Zanim nastapi medytacja, umyst
musi sie zmienié¢ w calej swej istocie. Czym jest wiec umyst, ktéry masz teraz? Jak
funkcjonuje?

Umyst zawsze werbalizuje. Mozesz znac slowa, jezyk, strukture koncepcyjng
myslenia, ale to nie jest myslenie. Wrecz przeciwnie — jest to ucieczka od myslenia.
Widzisz kwiat i werbalizujesz to, widzisz czlowieka idacego ulica i werbalizujesz to.
Umuyst potrafi zamienié¢ kazde egzystencjalne zdarzenie w stowa. I stowa stajg sie
bariera, wiezieniem. Przeszkoda dla umystu medytacyjnego jest wiasnie to nieus-
tanne zamienianie zdarzen w stowa i zamienianie egzystencji w stowa.

Pierwszym wymogiem dla umystu medytacyjnego jest wiec bycie $wiadomym
tego nieustannego werbalizowania i zdolno$é¢ do zatrzymania tego procesu. Patrz
na zdarzenia — nie werbalizyj ich. BadZ swiadom ich obecnosci, ale nie zamieniaj ich
w stowa. Niech zdarzenia beda poza stowami; niech ludzie beda poza stowami; niech
sytuacje beda poza stowami. Nie jest to niemozliwe... jest to naturalne. Sztuczne jest
to, co mamy, lecz tak do tego przywykliémy, tak bardzo stato sie to automatyczne,
Ze juz nie zauwazamy jak nieustannie zamieniamy doznania w stowa.

Jest wschéd storica. Nie zdajesz sobie sprawy z przestrzeni pomiedzy widzeniem
go a werbalizowaniem. Widzisz slorice, czujesz je... i natychmiast to werbalizujesz.
Przestrzeri miedzy widzeniem i werbalizowaniem zostaje zagubiona. Musisz zdac
sobie sprawe z tego, ze wschdd storica nie jest stowem. Jest to pewien fakt, pewna
obecno$é. Umyst automatycznie zamienia doznanie w stowa, a te wchodzag miedzy
ciebie a to doznanie.




Medytacja oznacza zycie bez stéw, ponad stowami. Czasem zdarza sie to spon-
tanicznie. Gdy jeste$ zakochany, odczuwana jest obecno$é¢, nie stowa. Gdy dwoje
zakochanych staje sie sobie bliskimi, zawsze nastaje milczenie. Nie w tym rzecz, ze
nie ma nic do wyrazania. Wrecz przeciwnie, jest tego tyle, ze az sie przelewa. Ale
nie ma stéw, nie moze by¢... Stowa przyjda dopiero po odejéciu mitosci.

Jesli dwoje zakochanych nie potrafi milczeé, jest to sygnat, ze ich mito$¢ umarta.
Slowami zapelniajg to, co po niej zostato. Gdy mito$¢ zyje, nie ma stéw, poniewaz
samo istnienie mitosci jest tak napelniajace, tak przenikajace, ze pokonana zostaje
bariera jezyka i stéw. I zwykle zostaje ona pokonana tylko w mito$ci.

Medytacja jest kulminacja mitosci, nie tylko do jednej osoby, lecz do egzystencii
w calej jej totalnosci. Medytacja to zywa relacja z totalno$cia egzystencii, ktora jest
wszedzie wokoto. Jedli umiesz by¢ w mitosci w kazdej sytuacii, jestes w medytacii.

Medytacja nie jest sztuczka umystu, nie jest metoda na uciszenie umystu — wy-
maga glebokiego zrozumienia jego mechanizmu. Gdy zrozumiesz ten mechaniczny
nawyk werbalizowania, zamieniania egzystencji w stowa, powstaje pewna przestrzen.
Powstaje sama z siebie. Przychodzi w $lad za zrozumieniem, jak cien.

Wazne jest nie tyle zdobycie umiejetno$ci bycia w medytaciji, lecz poznanie dla-
czego w niej nie jeste$. Sam proces medytacji jest negatywny, bo nie jest dodawa-
niem ci czego$ nowego — jest negowaniem tego, co juz zostato dodane.

Ludzie nie moga istnie¢ bez stéw, potrzebuja ich. Egzystencja ich nie potrzebu-
je. Nie méwie, bys istniat bez stéw. Musisz ich uzywad, ale musisz nauczyé sie wia-
czaé i wylaczaé ten mechanizm werbalizowania. Gdy jeste$ w spoteczeristwie, stowa
sa potrzebne, a gdy jeste$ sam na sam z egzystencja, musisz umie¢ je wylaczyé.

Jesli nie potrafisz ich wylaczyc¢ — trwaja, a ty nie potrafisz ich zatrzymac — stajesz
sie niewolnikiem. Umyst musi by¢ narzedziem, nie panem. Gdy umyst jest panem,
jest nie-medytacja. Medytacja jest wtedy, gdy to ty jeste$ panem i twoja $wiadomo$é
jest panem. Medytacja oznacza wiec zapanowanie nad mechanizmem umystu.

Umuyst i jego funkcjonowanie w stowach to nie wszystko. Ty jeste$ czyms wiecej
i egzystencja jest czyms$ wiece;j. Swiadomosé jest ponad jezykiem, egzystencja jest
ponad jezykiem. Gdy $wiadomo$¢ i egzystencia sa jednym, jest komunia. Ta komu-
nia jest medytacja.

Slowa trzeba porzuci¢. Nie méwie, ze masz je thumié czy wyeliminowac. Mowie,
ze stowa nie moga by¢ nawykiem dwadziescia cztery godziny na dobe. Gdy spaceru-
jesz — poruszasz nogami; jesli jednak twoje nogi poruszaja sie gdy siedzisz — to sza-
lenstwo. Musisz nauczy¢ sie je wytaczy¢. Tak samo nie powinno by¢ w tobie stéw,
wtedy gdy nie rozmawiasz. Stowa stuza porozumiewaniu sie, gdy wiec nic nikomu
nie przekazujesz, nie powinno ich by¢.

Jesli zdotasz tego dokonaé, bedziesz wzrastaé w medytacji. Medytacja to proces
wzrastania — nie technika. Technika zawsze jest martwa, moze wiec byé do ciebie
dodana, a proces zawsze jest zywy — wzrasta, rozwija sie.




Slowa sa potrzebne, ale nie wolno trwaé w nich caly czas. Musza byé chwile bez
werbalizowania, kiedy po prostu jestes. Nie chodzi o wegetowanie. Jest $wiado-
mos$¢ i jest ona ostrzejsza, zywsza — to stowa ja stepiaja. Stowa musza byé powtarza-
ne, wywoluja wiec znuzenie. Im wazniejszy jest dla ciebie jezyk, tym bardziej be-
dziesz znuzony.

Egzystencja nigdy sie nie powtarza. Kazda réza jest inna, zupehie inna... Ni-
gdy takiej jeszcze nie byto i nigdy takiej juz nie bedzie. Ale gdy nazywamy ja ,réza,”
samo to slowo juz jest powtérzeniem. Ono zawsze istniato i zawsze bedzie istnieé.
Starym stowem zabile$ to, co takie nowe.

Egzystencja zawsze jest mioda, a stowa zawsze sa stare. Stowami uciekasz od eg-
zystencji, uciekasz od zycia, bo stowa sg martwe. Im bardziej pograzasz sie w sto-
wach, tym bardziej cie one umartwiajg. Czlowiek wyuczony jest zupetnie martwy,
poniewaz caly jest tylko stowami.

Sartre nazwal swoja autobiografie ,Stowa”. Zyjemy w slowach. A raczej nie
zyjemy. Na koncu pozostaje tylko stos nagromadzonych stéw i nic wiecej. Stowa sa
jak zdjecia. Widzisz co$, co jest zywe i robisz temu zdjecie. Zdjecie jest martwe.
Potem robisz album z martwych zdje¢. Czlowiek, ktéry nie zyt w medytacii, jest jak
martwy album. Sa w nim tylko stowne obrazy, wspomnienia. Nic nie zostalo przezy-
te — wszystko zamienit w stowa.

Medytacja oznacza zycie totalnie, a zy¢ totalnie mozna tylko wtedy, gdy jestes
w ciszy. Ale bycie w ciszy nie oznacza nieswiadomosci. W ciszy mozesz byé nieswia-
domy, ale to nie jest zywa cisza. Umyst znéw przegapit...

Mantrami mozesz sam siebie zahipnotyzowac. Powtarzajac jakie$ stowo mozesz
stworzy¢ w umysle tyle znuzenia, ze zasnie. Zapadasz w sen, w nieswiadomos¢. Jesli
stale bedziesz nucit ,,Ram Ram Ram” — umyst zasnie. Wtedy nie bedzie bariery stow,
ale ty bedziesz nieswiadomy.

Medytacja oznacza brak stow, gdy ty jeste$ $wiadomy. W innej sytuacji nie ma
polaczenia z egzystencja, ze wszystkim co istnieje. Zadna mantra ani $piewanie nie
pomoga. Autohipnoza to nie medytacja, wrecz przeciwnie — bycie w stanie autohip-
nozy to regresja. Nie jest wyjéciem ponad stlowa, ale upadkiem ponizej stéw.

Porzu¢ wiec wszystkie mantry, wszystkie takie techniki. Pozwdl istnie¢ chwilom,
w ktérych nie ma stéw. Nie mozesz pozbyé sie stéw za pomoca mantry, gdyz ten
proces sam w sobie uzywa stéw. Nie mozna wyeliminowac stéw za pomoca stow —
jest to niemozliwe.

Co wiec mozna zrobic¢? Tak naprawde nic nie mozesz zrobié¢ — précz zrozu-
mienia. Cokolwiek uczynisz, bedzie to tylko skutkiem tego czym jestes. Trwasz w
chaosie, nie jeste$ w medytacji, twéj umyst nie jest w ciszy, wiec cokolwiek z ciebie
wyjdzie, stworzy jeszcze wiecej zamieszania. Jedyne, co mozesz uczynié, to zaczaé
byé $wiadomym funkcjonowania umystu. Tylko tyle — po prostu badz uwazny. Uwaz-
no$¢ nie ma nic wspdlnego ze stowami. To akt egzystencjalny, nie mentalny.




Najwazniejsze jest wiec bycie uwaznym. BadZz uwazny proceséw mentalnych,
funkcjonowania umystu. Gdy jeste$ $wiadomy funkcjonowania umystu, juz nim nie
jestes. Sama uwazno$¢ oznacza, ze jeste$ poza — z dala, $wiadek. A im bardziej
jestes uwazny, tym latwiej dostrzegasz przestrzenie miedzy doznaniem a stowami.
Te przestrzenie istniejg, ale ty jestes tak nieswiadomy, ze ich nie zauwazasz.

Miedzy dwoma stowami zawsze jest przestrzen, nawet jesli niemal niezauwazal-
na. Gdyby tak nie byto, dwa stowa nie moglyby by¢ dwoma slowami — stalyby sie
jednym. W muzyce miedzy dwoma nutami zawsze jest przestrzen, cisza. Dwa stowa
czy nuty nie moga by¢ oddzielne od siebie, jesli nie ma miedzy nimi przerwy. Zawsze
jest miedzy nimi cisza, ale trzeba byé naprawde uwaznym, by to odczué.

Im jeste$ uwazniejszy, tym wolniejszy jest umyst. Zawsze jest to ze soba powiaza-
ne. Im mniej $wiadomosci, tym szybszy umyst; im bardziej jeste$ swiadomy, tym
proces umystu jest wolniejszy. Jeste$ bardziej $wiadomy, umyst zwalnia, przestrzenie
miedzy myslami poszerzaja sie.... mozesz je zauwazyc.

Przypomina to film. Gdy projektor pracuje w zwolnionym tempie, wida¢ przer-
wy. Podnosze reke i widaé, ze zdjecie sklada sie z setek kadréw. Kazdy jest odreb-
nym zdjeciem. Gdy te setki pojedynczych zdje¢ wyswietlane sa tak szybko, ze nie
widzisz przerw, widzisz unoszenie reki jako jeden proces. W zwolnionym tempie te
przerwy mozesz zauwazyc.

Umyst jest jak film. Sa w nim przerwy. Im jeste$ uwazniejszy umystu, tym
latwiej je zauwazasz. Przypomina to rysunek gestaltowski, w ktérym sa dwa rézne
obrazy. Mozesz widzie¢ jeden albo drugi, ale obu razem nie zobaczysz. Moze to byé
rysunek staruszki ukazujacy rownoczes$nie mtoda dziewczyne. Gdy skupiasz uwage
na jednym, drugiego nie zobaczysz; gdy skupisz uwage na drugim, pierwszy zniknie.
Nawet jesli widziate$ oba rysunki, nie mozesz zobaczy¢ ich obu réwnoczesnie.

To samo dzieje sie z umystem. Gdy widzisz stowa, nie mozesz dostrzec przerw,
gdy widzisz przerwy, nie mozesz zobaczy¢ stéw. Po kazdym slowie nastepuje przer-
wa i po kazdej przerwie nastepuje stowo, ale nie mozesz widzie¢ réwnoczesnie jed-
nego i drugiego. Jezeli skupiasz uwage na przerwach, stowa znikna, a ty zapadniesz
sie w medytaciji.

Swiadomosé skupiona tylko na stowach jest nie-medytacyjna, $wiadomosé sku-
piona tylko na przerwach jest medytacyjna. Zawsze gdy stajesz sie $wiadomy przerw,
stowa znikaja. Gdy bedziesz obserwowal uwaznie, nie znajdziesz stéw — znajdziesz
tylko przerwe.

Mozesz odczué réznice miedzy dwoma stowami, ale nie mozesz odczué réznicy
miedzy dwoma przerwami. Slowa sa zawsze mnogie, przerwa zawsze jest jedna.
Wszystko stapia sie razem i staje sie jedno$ciag. Medytacja to skupienie sie na przer-
wie. Wtedy zmienia sie caly gestalt.

Trzeba zrozumied cos jeszcze. Patrzac na rysunek z gestaltu ze skupieniem na
staruszce, nie zobaczysz drugiego obrazu. Ale jesli zachowasz uwage skupiona na
staruszce przez dluzszy czas, jedli staniesz sie totalnie uwazny — w pewnej chwili to
skupienie zmieni sie, nagle staruszka zniknie i pojawi sie ten drugi obraz.




Dlaczego tak sie dzieje? Dlatego, ze umyst nie moze przez dluzszy czas pozosta-
wac w skupieniu. Musi sie zmienia¢ — albo zasnie. Sa tylko te dwie mozliwosci. Jesli
bedziesz koncentrowat sie na jednej rzeczy, umyst zasnie. Nie moze trwac¢ w bezru-
chu, gdyz umyst jest zywym procesem. Jesli pozwolisz mu na znuzenie — zasnie, by
uciec od zastoju twojego skupienia. Wtedy moze zy¢ dalej, w snach.

Taka medytacje podaje Maharishi Mahesh Yogi. Daje ona tyle spokoju i od-
$wiezenia, moze poprawi¢ zdrowie fizyczne i réwnowage psychiczna, ale nie jest
wlasciwa medytacja. Te same efekty mozna uzyska¢ w autohipnozie. Hinduskie sto-
wo ,mantra’ oznacza sugestie, nic wiecej. Bledem jest przyjecie, ze mantra to me-
dytacja — tak nie jest. Jedli uznasz ja za medytacje, nigdy nie bedziesz szukac auten-
tycznej medytacji. | to jest najwieksza szkoda, jaka czynig takie praktyki i ludzie,
ktérzy je propaguja. Jest to jedynie psychologiczne narkotyzowanie sie.

Nie uzywaj wiec zadnej mantry do wypchniecia stow. Po prostu stan sie $wiado-
my sléw, a umyst automatycznie zacznie skupiac sie na przerwach.

Jesli utozsamisz sie ze stowami, bedziesz skakat ze stowa na stowo i przega-
pisz przerwe. To inne stowo jest czym$ nowym, na czym mozna sie skupi¢. Umyst
stale sie zmienia, skupienie sie zmienia. Je$li jednak nie utozsamisz sie ze slowami,
pozostaniesz tylko $wiadkiem — z daleka obserwujacym korowéd stow. Wtedy zmie-
ni sie cale skupienie i staniesz sie $wiadomy przerwy. To samo dzieje sie, gdy obser-
wujesz ludzi idacych ulica. Jedna osoba przeszla, druga jeszcze nie nadeszia. Jest
przerwa, ulica jest pusta. Jesli bedziesz obserwowal, poznasz te przerwe.

Gdy poznasz te przerwe, jeste$ w niej — wskoczyles w nia. To otchian, daje taki
spokdj, taka $wiadomosé... Bycie w tej przerwie to medytacja... przemiana. Teraz
stowa nie sa potrzebne, zostawisz je. Swiadomie je zostawisz. Jestes swiadomy ci-
szy, nieskoriczonej. Jestes jej czescia, jeste$ z nig jednoscig. Nie jestes swiadomy tej
otchiani jako czego$ innego, jeste$ s$wiadomy otchtani jako siebie. Wiesz i jestes tym
wiedzeniem. Obserwujesz te przerwe; obserwujacy jest tym, co obserwowane.

dJesli chodzi o stowa i mysli, jeste$ swiadkiem, kim$ oddzielnym, i stowa sa
odrebne. Gdy nie ma sléw, jeste$ przerwa, $wiadomy swego istnienia. Miedzy toba
a przerwa, miedzy swiadomoscia a egzystencja, nie ma bariery. Jeste$ w sytuaciji
egzystencjalnej. I to jest medytacja: bycie jednos$cia z egzystencja, bycie w niej total-
nie i nadal bycie swiadomym. Jest to zaprzeczenie, paradoks. Oto poznales sytu-
acje, w ktorej jestes jej Swiadomy, a réwnoczesnie w niej jestes.

Zwykle gdy jeste$ czego$ swiadomy, to co$ staje sie oddzielne od ciebie. Jesli z
czyms sie utozsamiamy, przestaje to by¢ czyms odrebnym i innym — ale wéwczas nie
jesteémy $wiadomi. Tak dzieje sie w ztosci i w seksie. Jednoscig stajemy sie tylko
wtedy, gdy jeste$my nieswiadomi.

Seks tak bardzo nas przyciaga, bo w seksie na chwile stajesz sie jednoscia. Ale
wtedy jeste$ nieswiadomy. Szukasz nieswiadomosci, bo szukasz jednosci. A im bar-
dziej jej szukasz, tym bardziej stajesz sie nieswiadomy... i nie odczujesz blogosci
seksu, bo ta blogo$¢ pochodzita z nieswiadomosci.
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W chwili namietnosci byles nieswiadomy. Swiadomo$¢ odeszta. Na jedna chwile
znalazle$ sie w otchlani, ale nieswiadomy. A im bardziej szukasz $wiadomosci, tym
bardziej jg tracisz. W koricu przyjdzie chwila ogarniecia przez seksualno$é¢, gdy ta
chwila nieswiadomos$ci juz nie nastepuje. Ta otchlan zostata zagubiona i ta blogo$é
zostala zagubiona — wtedy ten akt staje sie czym$ bezsensownym. Staje sie tylko
mechanicznym rozladowaniem sie, nie ma juz w nim niczego duchowego.

Znamy tylko nieswiadoma jedno$¢, nigdy nie zaznalismy swiadomej jednos-
ci. Medytacja jest jednosciag $wiadoma. To drugi biegun seksualnosci. Seks to jeden
biegun — nieswiadoma jedno$é; medytacja to drugi biegun — $wiadoma jednosc.
Seks to najnizszy punkt jedno$ci, medytacja to jej szczyt, najwyzszy szczyt jednosci.
Réznia sie one $wiadomoscia.

Umyst cztowieka Zachodu mysli o medytacji, gdyz zagubiony zostat urok seksu.
Gdy spoteczeristwo przestaje thumié seksualnos$é, przychodzi medytacja, bo seks nie
hamowany zabija swéj wlasny urok i romantyzm, zabija swoja duchowa strone. Tyle
jest seksu, ale nie mozna juz diuzej pozostawaé w nim nieswiadomie.

Spoteczeristwo sttumione seksualnie moze zachowac seksualno$é, ale spoteczen-
stwo nie-tlumiace, bez zahamowarn, nie moze pozostaé w seksualno$ci. Musi ona
zostaé przekroczona. Jesdli spoteczenstwo jest seksualne, nastapi medytacja. Spote-
czenistwo wolne seksualnie to pierwszy krok do duchowego poszukiwania.

To poszukiwanie naprawde istnieje, mozna je wiec wyzyskiwaé. I Wschéd to
robi. Mozna dostarczaé¢ guru na zamoéwienie, eksportowaé ich — tak sie teraz dzieje.
Od takich guru nauczysz sie jednak tylko sztuczek. Zrozumienie przychodzi w zyciu,
w przezywaniu. Nie mozna go da¢ ani przekazac.

Nie moge da¢ ci mojego zrozumienia. Moge o nim moéwié, ale nie moge ci
go da¢. Sam musisz je znalez¢. Musisz wejsé w zycie, bladzi¢, ponosi¢ porazki, doz-
na¢ wielu frustracji. Do medytacji dotrzesz tylko przez niepowodzenia, btedy, frus-
tracje, przez spotkanie z prawdziwym zyciem. Dlatego méwie, Ze jest to wzrastanie.
Co nieco mozna zrozumie¢, ale zrozumienie przychodzace przez innego cztowieka
pozostanie czyms intelektualnym. Dlatego Krishnamurti wymaga niemozliwego.
Moéwi: ,,Nie pojmuj mnie intelektualnie.” A przeciez od kogo$ innego moze przyj$¢
tylko zrozumienie intelektualne. Dlatego wysitek Krishnamurtiego jest absurdalny.
To co on méwi jest autentyczne, ale gdy wymaga od stuchajacego czego$ wiecej niz
zrozumienia intelektualnego, jest to niemozliwe. Przez kogo$ innego nic wiecej nie
moze przyj$¢, nic wiecej nie mozna przekazac. Zrozumienie intelektualne moze wys-
tarczyé... Jezeli zdolasz intelektualnie zrozumie¢ to co méwie, mozesz zrozumie¢ to
co nie bylo powiedziane. Mozesz zrozumieé przerwy — to czego nie méwie, czego
nie jestem w stanie wyrazi¢. Pierwsze zrozumienie musi by¢ intelektualne, intelekt
jest drzwiami. Nie moze to byé duchowe. Duchowos¢ to $wiatynia wewnetrzna.

Moge komunikowac sie z tobg tylko intelektualnie. Jesli naprawde to zrozumiesz,
zdotasz odczuc to co nie zostalo powiedziane. Nie moge porozumiewac sie bez stéw,
ale uzywajac stéw uzywam tez ciszy. Musisz by¢ $wiadomy jednego i drugiego. Jesli
zrozumiesz tylko stowa, jest to porozumienie; ale jesli zdolasz by¢ $wiadomy takze
przerw — jest polaczenie.




Trzeba od czego$ zaczaé. Kazdy poczatek jest fatszywy, ale trzeba zaczac.
Przez to co falszywe, szukajac po omacku, natrafisz na drzwi. Kto mysli, ze zacznie
tylko od whasciwego poczatku, ten nigdy nie zacznie. Nawet falszywy krok jest kro-
kiem we wilasciwym kierunku, gdyz zostal dokonany, nastapit poczatek. Zaczynasz
i$¢ po omacku w ciemnosci i dzieki temu bladzeniu znajdujesz drzwi.

Dlatego méwie, bys byt swiadomy procesu jezykowego, procesu stéw — i abys
szukal $wiadomosci przerw. Beda chwile, gdy z twojej strony nie bedzie zadnego
$wiadomego starania i bedziesz zdawat sobie sprawe z tych przerw. Jest to spotka-
nie z tym co boskie, spotkanie z tym co egzystencjalne. Gdy nastapi, nie uciekaj od
niego, badZ w nim. Najpierw spowoduje to lek — tak by¢ musi. W spotkaniu z niezna-
nym zawsze powstaje lek, bo nieznane jest dla nas $miercia. Gdy pojawia sie prze-
rwa, czujesz, ze zbliza sie $mieré. BadZz martwy! Po prostu w tym badz i w tej prze-
rwie umrzyj zupemnie. Nastapi zmartwychwstanie. Poprzez umieranie $miercia w
ciszy, zycie zmartwychwstaje. Po raz pierwszy jeste$ zywy, naprawde zywy.

Medytacja nie jest metoda lecz procesem, medytacja nie jest technika lecz
zrozumieniem. Nie mozna jej uczyé, mozna ja tylko wskazaé. Nie mozesz sie o niej
dowiedzie¢: zadna informacja nie jest prawdziwa, gdyz pochodzi z zewnatrz, a me-
dytacja przybywa z twego wlasnego wnetrza.

Szukaj wiec! Badz szukajacym, nie uczniem. Badz uczniem zycia w jego totalnos-
ci, nie uczniem jakiego$ guru. Wtedy nie bedziesz uczyt sie tylko stéw. Duchowe
nauki nie przyjda ze sléw, ale z przerw, ciszy, ktére zawsze cie otaczaja. Sa one
nawet w tlumie, na targowisku i bazarze. Szukaj tych ciszy, szukaj tych przerw we-
wnatrz i na zewnatrz, a pewnego dnia stwierdzisz, ze jeste$ w medytacji.

Medytacja przychodzi. Zawsze przychodzi samoistnie, nie mozna jej sprowa-
dzi¢. Ale trzeba jej szukaé, bo tylko gdy jej szukasz, jeste$ na nia otwarty, wrazliwy.
Chcesz ja gosci¢. Medytacja jest gosciem. Mozesz ja zaprosi¢ i czekac na nia. Przy-
chodzi ona do Buddy, przychodzi do Jezusa, przychodzi do kazdego kto jest gotowy,
kto jest otwarty i poszukujacy.

Ale nie ucz sie tego z zewnatrz, bo omamig cie sztuczki. Umyst zawsze szuka
czegos$ tatwiejszego. To jest Zrédio wykorzystywania. Pojawiajg sie guru i bycie guru
staje sie nawykiem, a duchowe zycie ulega zatruciu.

Najbardziej niebezpieczny jest ten kto wyzyskuje potrzebe duchowosci. Jesli kto$
zabierze ci bogactwo, nie jest to wazne; gdy kto$ cie zawiedzie, nie jest to wazne.
Ale jesli kto$ cie zwodzi i zabija, a nawet opdznia twoja potrzebe dazenia do medy-
tacji, do tego co boskie, do ekstazy... ten grzech jest wielki i niewybaczalny.

Tak sie dzieje. Badz tego $wiadomy i nikogo nie pytaj: ,,Czym jest medytacja?
Jak mam medytowad?” Zamiast tego pytaj jakie sa zahamowania, jakie sa przeszko-
dy. Pytaj dlaczego nie zawsze jeste$ w medytacji, gdzie wzrastanie zostalo zatrzyma-
ne, gdzie zostale$ okaleczony. I nie szukaj guru, poniewaz guru okaleczaja. Kazdy
kto daje ci gotowa recepte, nie jest przyjacielem — jest twoim wrogiem.

Btadz w ciemnosci. Nic innego nie mozna zrobi¢. To bladzenie stanie sie zro-
zumieniem, ktére uwolni cie od ciemnosci. Jezus rzekl: ,Prawda jest wolnoscia.”
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Zrozum te wolno$¢. Prawda zawsze przychodzi w zrozumieniu. Nie jest czyms$ co
spotykasz, jest czym$ w czym wzrastasz. Poszukuj wiec zrozumienia, bo im wieksze
jest twoje zrozumienie, tym jestes blizszy prawdy. W pewnej nieznanej, nieoczeki-
wanej, nie dajacej sie przewidzie¢ chwili, gdy zrozumienie siega szczytu... znajdziesz
sie w otchtani... Ciebie juz nie ma — ale jest medytacja.

Kiedy ciebie nie ma, jestes w medytacji. Medytacja nie jest powiekszeniem cie-
bie, jest zawsze czym$ wiekszym od ciebie. Kiedy jeste$ w otchiani, jest medytacja.
Nie ma wtedy ego, nie ma ciebie. Jest istnienie. To wlasnie — najwyzsze istnienie —
majg na mysli religie, kiedy méwia o Bogu. Ono jest istotg wszystkich religii, wszyst-
kich poszukiwan, ale nie mozna go nigdzie znalez¢é w postaci gotowe;.
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