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Zob. też
Przedmowę,
str. 9

Obraz naszego
społeczeństwa
bardzo się
zmienił i dlatego
koniecznie
trzeba rzucić
wyzwanie
tradycji –
w dziedzinie
nauczania
i myślenia
– i wszystko
dopasować.
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Fakt, że tak
dobrze sprzedają
się tytuły
zawierające
w sobie termin
„inteligencja
emocjonalna”
(wg Daniela
GOLEMANA),
świadczą o tym,
że ludzie zaczęli
rozumieć,
jak ważne jest
ponowne
wypełnienie
tej luki w naszym
rozwoju.
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Takie i podobne
wypowiedzi
zachęciły nas do
napisania tej
książki.
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Zob. także rozdz.
Żaba czy orzeł?,
str. 53
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Takie działania
odróżnią cię to
od tych, którzy
narzekają,
zamiast samemu
coś zmienić.
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Jeżeli stwier-
dzisz: „Chętnie
codziennie bym
sobie czytał,
rozmyślał nad
swoim życiem czy
coś tam ćwiczył,
ale 10 minut
dziennie
poświęcić nie
mogę”, to
polecam ci
przeczytanie
rozdziałów:
Poczucie własnej
wartości oraz
Doradca.
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