Cele programu ALFA

Najistotniejsze cele wskazaliSmy juz w przedmo-
wie. Jednak ta ksigzka pragnie czegos wigcej:

Cele Ksiegi ALFA

Jedna z naszych gtéwnych trosk zwigzana jest ze
swiadomoscia, ze wspolczesnemu czlowiekowi
brak paru rzeczy, ktére w przeszitosci posiadat
(wigkszy spokdj ducha), lub talentéw, ktore kie-
dys miat ,do tych rzeczy” (zob. nizej). Réwno-
czes$nie stworzyt sobie mozliwosci, jakich nigdy
jeszcze nie byto w calej historii ludzkosci (np.
ogromne szanse, aby kazdy rozwinal swéj po-
tencjalu lepiej, niz to byto mozliwe wczesniej)!
Zostanimy jednak przez chwile przy brakach
zwigzanych ze wspolczesnoscia.

Niegdys to w domu uczyliSmy sie, ,jak si¢ zyje”:
w rodzinie i w spolecznosci, do ktérej nale-
zelismy. Chodzito si¢ wprawdzie do malej szkot-
ki, aby przyswoi¢ ,wiedze ksigzkowa”, jednak
naprawde waznej umiejetnosci skutecznego da-
wania sobie rady na co dzier uczyliSmy si¢ juz
w prawdziwym zyciu”. Niestety od kilkudzie-
sigciu lat znika coraz wiecej owych malych spo-
tecznosci (gdzie ,wszyscy sie znaja”), choc
w przysztosci dzigki Internetowi majg nowg szan-
se! Na razie jednak miliony ludzi ma problemy,
poniewaz coraz mniej jest niewielkich spotecz-
nosci (wies, miasteczko, dzielnica, sgsiedztwo
w nieduzym miescie). W coraz wiekszym stop-
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Fakt, ze tak
dobrze sprzedaja
si¢ tytuly
zawierajace

w sobie termin
»inteligencja
emocjonalna”
(wg Daniela
GOLEMANA),
$wiadczg o tym,
ze ludzie zaczeli
rozumied,

jak wazne jest
ponowne
wypelnienie

tej luki w naszym
rozZwWoju.
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niu Zyjemy wsrod obcych w ogromnych blo-
kowiskach z betonu i stali, zas szkola robi sie
coraz bardziej teoretyczna. Dopiero od niedaw-
na zaczynamy rozumie¢, ze kompetencje spo-
leczne obejmuja caly szereg umiejetnosci,
ktore trzeba naby¢. Kiedy dom rodzinny i spo-
tecznos¢ lub znajomi (albo krag przyjaciob) nie
daja nam tego, czego tak pilnie potrzebujemy,
wowczas zbyt wielu ludzi pozostaje ,,niedo-
rozwinietych”; mianowicie co do zdolnosci,
ktore pomagaja tworzy¢ z ludZmi cieple,
przyjacielskie i serdeczne stosunki. Wielu

”»

widzow audycji ,ALFA” wskazato nam, co byto

i jest dla nich wazne.

Jeden z widzow pochwalit naszg audycje mig-
dzy innymi za to, ze robi co$ dla edukacji
ludzkich serc, i podkreslil, ze wiasnie takie
programy sa zbyt rzadkie w naszym krajobrazie
telewizyjnym. Powiedziat mi:

...Z niepokojem obserwujerosngcq ilos¢ samo-
bojstw , jak rowniez wzrost liczby ciezkich prze-
stepstw popetnianych przez dzieci i miodziez,
rosngcqg liczbe schorzen psychosomatycznych,
coraz wigcej ,,przygotowanych” wypadkow samo-
chodowych, a takze rosngcy alkobolizm, narko-
manie i wzrost przemocy w szkolach. Mdj syn
zostal niedawno cigzko pobity na szkolnym dzie-
dzivicu. Nauczyciel, ktory miat wtedy dyzur, byt
wprawdzie obecny, ale ze strachu wolat patrzec
w inng strong. Nad jednym z moich znajomych
regularnie w pracy znecajg si¢ psychicznie



(mobbing), dlatego chce sig juz zwolnic... Wszyst-
ko to wskazuje wyraznie, ze ludziom brakuje
edukacji serca i dlatego Zyczythym sobie jeszcze
wiele programow ALFA. Swoim znajomym poka-
zuje ten program na wideo, szczegdlnie odcinki
o sukcesie i Smierci. Teraz trzeba tylko przelac
na papier pave mysli, ktére Pani juz glosno wy-
powiedziata, a kiére nie pojawity si¢ dotychczas
w Pani dzietach...

Teraz, skoro czytasz te stowa, wiesz juz, ze spel-
niliSmy to zyczenie, gdyz zalezato na tym zarow-
no producentom programu ALFA, jak i mnie!

Niektorzy moi czytelnicy i uczestnicy semina-
riow sadza, ze wystarczy raz przyjs¢ na semina-
rium, raz przeczyta¢ okreslona ksigzke albo raz
obejrze¢ program (ALFA). Oczywiscie z reguly
to nie wystarcza, o czym wiedzial juz Goethe,
gdy (w swoich Refleksjach i maksymach) pisat:

Powiedz mi, kim sie otaczasz,
a powiem ci, kim jestes!

Ten krolewski doradca wiedzial: To, co nas
otacza, odci$nie na nas pietno! Dalszy cigg
jest bowiem taki:

Gdy wiem, czym sig zajmujesz,
wiem tez, kim mozesz zostac.

A czym my si¢ zajmujemy? Na pytania nizej
podane uczestnicy moich seminariow tak (naj-
czesciej) odpowiadali:

Cele programu ALFA

Takie i podobne

wypowiedzi

zachecily nas do

napisania tej
ksiazki.
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Co cie otacza na co dziefi? — Problemy
rodzinne i w pracy! (Ma to wiele wspélnego
z tym, na co kierujemy codziennie swoja
uwage. Przeciez rownie dobrze moglibysmy
powiedzied, ze otaczaja nas szanse...).

Czym przewaznie czestuja cie w wiadomo-
$ciach? — Wojnami, atakami terrorystycz-
nymi, wypadkami, przestepstwami... (Oczy-
wiscie za kazdym razem si¢ potwierdza, jak
,Zy” jest ten Swiat i zamieszkujacy go ludzie.
W koricu juz odruchowo tego wlasnie si¢ spo-
dziewamy, kiedy ,z podniesionym czotem”
wkraczamy w kolejny dzieri: Dbamy mianowi-
cie o to, aby nasze wewnetrzne nastawienie
Hyujawnic”
dziatem, ze ten swiat jest do d...!No, c6z...).

, méwiac na przyklad: Zawsze wie-

Jakie programy najczesciej ogladasz? —
Kryminaly, thrillery, horrory... (w kaz-
dym razie chodzi o filmy pelne przemocy,
gdzie niewiele jest postaci, mogacych stano-
wi¢ przyktad, jak porozumiewac si¢ w obli-
czu probleméw i konfliktow; chodzi o filmy,
gdzie prawie w ogdle nie ma kwestii altru-
izmu, tolerancji, gotowosci niesienia pomo-
cy czy wspolczucia, nie moéwiac juz o bez-
warunkowej mitoscil).

Co najchetniej czytasz? — Wprawdzie ped
do ksigzek stale rosnie, ale tu takze obowig-
zuje zasada: To, co nas otacza, odciska
na nas pietno! Dlatego autorzy piszacy na
temat sukcesu radzg od lat:
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Musimy si¢ poddawac dziataniu mysli
pozytywnych i optymistycznych
przynajmniej tak samo czesto, jak
jesteSmy ,nagabywani” przez wypowiedzi
negatywne (nie da si¢, nigdy si¢ nie uda,
na to nic nie poradzisz, itd.).

Innymi stowy: Im bardziej jestes otoczony taki-
mi ludZzmi, im wigcej takich typow ci jeczy nad
glowa, im wigcej zawodowych pesymistow
mieszka lub pracuje w poblizu ciebie, im cze-
Sciej otoczenie pragnie ci¢ przekonad, ze (to,
czego chcesz) i tak si¢ nie uda, itd., tym bar-
dziej Swiadomie — o ile chcesz co§ zmieni¢ — Takie dzialania

musisz wybiera¢ sposoby przeciwdzialania. 0droznia ci¢ to
od tych, ktorzy
narzekaja,
zamiast samemu
one s3 czesto tak ukryte, ze juz kilkadziesigt lat  co$ zmienié.

Zauwaz: Nawet jesli sadzisz, ze poddany jestes
stosunkowo niewielu negatywnym wplywom,

temu wszyscy wybitni specjaliSci od sukcesu
stale podkreslali:

Musimy
przynajmniej przez 10 minut dziennie
czytac literature sukcesu.

Wtedy nie bylo jeszcze mozliwosci shuchania
takich mysli, tak jak mozna do dzis zobaczy¢
wszedzie: w samochodzie lub w wannie, a na-
wet w ciemnosci (przed zasnieciem lub odpre-
zeni, z zamknietymi oczami, na lezaku na balko-
nie). Trzeba tylko nagra¢ na tasSme¢ wazne
pozytywne mysli, na przyklad odczytujac na
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Jezeli stwier-
dzisz: ,,Chetnie
codziennie bym
sobie czytal,
rozmys$lal nad
swoim zyciem czy
co$ tam ¢wiczyl,
ale 10 minut
dziennie
poswieci¢ nie
moge”, to
polecam ci
przeczytanie
rozdziatow:
Poczucie wlasnej
wartosci oraz
Doradca.
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glos fragmenty tekstow, ktore nas inspiruja.
Mozemy tez regularnie stuchac¢ gotowych kaset
(lub ksiazek na kasetach)...

Zreszta sama zauwazam bardzo wyraZnie: Kiedy
zbyt wielu rozméwcéw zwraca mi uwage, ze
zdarza mi si¢ zabrzmie¢ dos¢ agresywnie (moja
dawna ,przypadlos¢”), wtedy zawsze stwierdzam,
ze juz od jakiego$ czasu nie otaczalam sie
regularnie ,dobrymi kasetami”, a réwnoczesnie
nie przeczytalam niczego z literatury sukcesu
(poniewaz np. bylam w fazie czytelnictwa
fachowego, w czasie ktorej tygodniowo ,prze-
siewam” okoto 30-40 nowych publikacji specja-
listycznych oraz calg sterte prasy fachowej;
z tego ok. 70% tylko przelatujg, zas reszte
z rozkosza ,chlone” stowo po stowie — wraz
z rysunkami i uwagami na marginesie). Niestety
w trakcie takiej fazy bywa tez, ze w jakas dzie-
dzing nauki tak si¢ wciagne, Ze trace cierpliwosc
do ludzi, ktérzy danym tematem si¢ nie zajmuja!
W takich chwilach na nowo odkrywam, jak
pomocne moze by¢ — np. przed zasnigciem,
lub w kapieli, albo po przebudzeniu — otoczenie
si¢ pozytywnymi myslami.
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