Przedmowa

Czy chcialbys spowodowac,
aby twoje zycie lepiej funkcjo-

nowato?

Czy chcialbys tez spedzac wie-
Ccej Swojego czasu, Czujac sie
dobrze?

W takim razie ta ksiazka wiele
A jesli
orzekniesz, ze ci si¢ optlacito,

ci oferuje! pozniej
to rowniez i my bedziemy za-
dowoleni. O to wilasnie nam
chodzito, kiedy tworzyliSmy
audycje telewizyjng — aby cos
zmienic.

Celem audycji ALFA — Poglgdy
na trzecie tysigclecie byto spo-
wodowanie zmian w Zyciu te-
lewidzow. Aby zaczeli ogladac
telewizje nie po to, aby sie
»,wylaczy¢” i gapic, lecz po to,
aby ,wlaczy¢” szare komorki
i przyjrzec sie wlasnej Swiado-
mosci.

NazwaliSmy ten program ALFA,
gdyz grecki alfabet zaczyna sie
litera o (alfa), oraz dlatego, ze
dla wigkszosci ludzi litera ta
symbolizuje poczatek — pocza-

tek swiadomego ukiadania si¢
ze Swiatem.

Podtytut
Poglgdy na trzecie tysigclecie
wybralismy dlatego, ze naszym

naszego programu

zdaniem nie trzeba koniecznie
zmieniac¢ swiata, aby dobrze na
nim zy¢, a wystarczy zmienic
wiasne spojrzenie na ten Swiat,
by ten ujawnit si¢ nam jako inny
— przyjazniejszy,
bardziej ludzki.

zyczliwszy,

Pomyst stworzenia programu,
ktéry podjatby dyskusje z py-
taniami stawianymi naszg Swia-
domos¢, zyskal duze poparcie
i w koricu telewizja Bayerische
Fernsehen umozliwita produk-
cje osmiu odcinkéw programu
ALFA. Tematy tych odcinkéw
brzmiaty: ,Czas”, ,Myslenie”,
(I+1D,  ,Mitos¢?,

,<Porozumienie”

LSukces”
L,omierc”,
i ,Kreatywnosc”.

RozpoczeliSmy poszukiwanie
najlepszych wyktadowcow i tre-
neréw z dziedziny rozwoju 0so-
bowosci, filozofii i psychologii,
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ktorzy umieliby opowiedziec¢
o ukrytych w cztowieku mozli-
wosciach i wskaza¢ nam droge
do ich rozwoju.

Udato
wspaniatych treneréw, ktorzy

sig!  TrafiliSmy na
wnoszac swojg wiedze i do-
Swiadczenie, spowodowali, ze
program byt dobry i skuteczny.
Szczegolnie pewna trenerka,
kobieta niezwykla, zdotala na
swoj niepowtarzalny sposéb,
fachowo i z humorem, przeka-
za¢ naszym widzom bardzo
trudne zagadnienia — byla to
Vera F. Birkenbihl, mistrzyni
wyktadu.

Z gtowa gdzies w najwyzszych
regionach bytu, lecz rownocze-
Snie stojac twardo na ziemi,
podbita serca i umysty widzow.
Reakcja odbiorcow przed tele-
wizorami byla imponujaca.
Skierowali do nas tysigce wy-
powiedzi, bez wyjatku pozy-
tywnych, przy czym wciaz prze-
wijalo sie pytanie, czy rézne
mysli Very F. Birkenbihl wyra-
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zone w audycji beda réwniez
dostepne w postaci pelnej

i szczegotowe;.

Vera F. Birkenbihl spehnita to
zyczenie — i tak powstala ta
ksiazka. Cieszymy si¢ rowniez,
ze Vera F. Birkenbihl zapropo-
nowala nam — twércom progra-
mu — abySmy pewne nasze my-
sli wyrazone w trakcie audycji
wprowadzili do ksigzki.

JesteSmy bardzo dumni, ze jej
ksigzka otrzymata tytul wziety
z naszego programu. Niech ta
ksigzka namiesza ci w glowie,
poniewaz czesto jest to koniecz-
ne, aby uzyska¢ nowe, wyzwa-
lajace sposoby widzenia rzeczy.
My réwniez pozwoliliSmy, aby
Vera F. Birkenbihl namieszala
nam w glowach i uwierzcie:
W niebywalym stopniu posze-
rzyto to nasze horyzonty.

Hans Peter Fischer
Producent, MEGAHERZ tv
Uli Langguth

Autor, rezyser
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