Gry i zabawy umyslowe

PRZYKLEAD 4:

Autonomiczne mechanizmy samouzdrawiania (np. spa-
dek ciSnienia krwi, zaslepkiz krwi)

Brak tlenu:maksymalnie 3 minuty

Chemiczna reakcja taRc uchowa?; Chtodzenie (por. A"
albo zimno; Czerwone ciatka krwi

Damage Control Procedure (DCP) = procedura kontroli
uszkodzen, dr DIMETRLADES

endorfiny (bdle nie do zniesienia spowalniajg krgzenie
itworzg zaSlepkiz krwi)

Falklandy (wojna)
G

= Hipotermia = ochtodzenie ciata jako terapia (podpatrzo-

ne w naturze)
I
JATROGENNY; Jako5¢ procesu uzdrawiania przy szoku...

przy Krwotoku (por. ,,C") plytki krwisie zlepigjg, aby zaha-
mowad krwawienie

Leukocyty (= biate ciatka krwi, domena glicynowo-sere-
nowa GS-9)

Medycyna (nowa) kontra ,stara” medycyna akademic-
ka; Mechanizmy nerwowe (reakcje tancuchowe,por.,C”
oraz odpowiedni przypis)

Nagigl reguly (przy powaznych urazach gtowy)

2 Chemiczna reakcja lancuchowa: Wskutek niedoboru tlenu uszkodzone komorki
nerwowe uszkadzaja zdrowe komorki. Niska temperatura hamuje t¢ reakcje taficu-
chowa i tym samym czynienie dalszych szkdd.
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Modutl 3 — Listy ABC i KaWa® jako magazyny wiedzy

= Orientacja:natura, a przy tym ztozone (,P")

Procesy, ktére powinny przebiega¢ mozliwie bez zakté-
cen;Przysztosc: Pomdce naturze dziatad zgodnie ze jej
prawami”, dopusci¢ (uzdrawianie)

Reakcja alarmowa;

Samouzdrawigjgce sity (por. U, Spadek temperatury =
czeS¢ samoistnych proceséw uz drawiania organizmu!
Transport tlenu ( por. czerwone ciatka); Trauma (=uraz):
najpierw odczekaé, nie robi¢ od razu transfuzji, przede
wszystkim utrzymac niskie ciSnienie krwi; Transfuzja po-
wodyje nowe krwawienia...

Uktad odpornosciowy (uruchamia sity samouz drawiania)
Wojna w Wiethamie

Y

2

Na koniec powstaty
jeszcze trzy szybkie
KaWa® do trzech

kluczowych stow tego
programu. Tutaj takze
mozemy stwierdzic, jak
niewielkim naktadem
czasu mozna sig

nauczy¢ mnostwa
rzeczy, wcale sig nie
uczac w zwyktym
rozumieniu tego stowa!
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SAMO -

Kiedy temat mnie porwie — tak, jak to bylo
w tym przypadku — z reguly robi¢ do niego od
razu jeden badZz par¢ SEOWNYCH obrazkow:
poniewaz chodzito tu pacjentéw ,w szoku”, za-
czetam od tego wiasnie slowa:

‘ORGANIZAGIR) (KREW
ch(od“'\%ﬂa

Jednym z powodéw, dla ktérych ten program tak
mnie wciagnal, byt fakt, ze oto znalaztam genial-
ny przyklad ilustrujacy pojecie, ktérego od lat
uzywam na seminariach dla pokazania okreslo-
nego aspektu postrzegania (KONSTRUKCJA)
i p6Zniejszego przypominania (Re-KONSTRUKCJA).
Postuguje si¢ tam pewnym fragmentem Swiata,
ktory najpierw postrzegamy nieswiadomie i ktory
— po jego rozwazeniu na seminarium — nagle
wydaje si¢ by¢ wszedzie i po prostu pcha si¢ nam
w oczy i uszy. Jedno z takich stéw to ,jatrogen-
ny”, stowo kluczowe debaty politycznej, ktéra
wlasnie sie zaczeta (patrz ramka na str. 67).
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Przeczytaj, prosze, ten tekst i sprobuj na po-
czatek zgadnac znaczenie stlowa ,jatrogen-
ny” (o ile jeszcze go nie znasz): ,Jatrogenny”!
Z jednej strony lamentujemy nad ogromem
nakladéw na stuzbe zdrowia, zas z drugiej
istnieje coraz wiecej dowodow, ze liczba cho-
rob i zgondéw o charakterze jatrogennym
siega juz 50 proc. wszystkiego, z czym maja
do czynienia lekarze! Przypomina si¢ tu sy-
tuacja w reklamie: wiadomo, ze co najmniej
50% reklam dotyczy kotéw — nie wiemy nie-
stety, ktora to potowa! Analogicznie mogli-
bysmy stwierdzi¢, ze okolo potowy pacjen-
tow lepiej daloby sobie rade bez pomocy
lekarskiej. Jednakze inaczej niz w reklamie,
zaczynamy powoli pojmowac, ktére sytuacje
— wskutek tak zwanej sztuki leczenia — pro-
wadza do sztuki niewyleczenia.

Zgadles? Pojecie jatrogenny” zawiera ,gen”,
czyli wytworzenie czegos, oraz iatros” (greckie
stowo oznaczajace uzdrowiciela). Zatem ,jatro-
genny” to ,wytworzony wskutek stosowania sztu-
ki lekarskiej”. Jak dziS juz wiemy, stosowanie
sztuki lekarskiej moze takze wytwarzac¢ chorobe
i Smier¢. WeZzmy chocby takich zaangazowanych
i odwaznych ludzi jak SEMMELWEISS, ktory przez
niemal dwa lata miat etykietke wariata i o mato nie
wyladowal w szpitalu psychiatrycznym jedynie dla-
tego, ze podal w watpliwos¢ pewne powszechne
przekonanie. Fakt, ze zdotal stworzy¢ oddziat po-
fozniczy, gdzie Smiertelnos¢ noworodkéw gwal-
townie spadla, nie zainteresowal nikogo, a w szcze-
g6lnosci zadnego lekarza! Gdyby LISTER w Anglii
nie potwierdzit wynikéw swojego wiedeniskiego

Por. str. 62:
Wiedziate$
0 tym?
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5mim’:

Tdzecz-
Kowa

jatro-
genne

Zabijanie
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kolegi, to przez nastgpne lata albo dekady nic by
sie¢ nie wydarzylo. C6z twierdzit SEMMELWEISS?
Nic ponad to, ze lekarze przed zabiegami musza
my¢ rece! Trudno to sobie dzisiaj wyobrazic, ale
w tamtych czasach bylo na porzadku dziennym,
ze lekarze usmiercali kolejno caly szereg pacjen-
tek, kiedy to prosto z prosektorium Spieszyli na
porodéwke, aby (w garniturze, krawacie i plasz-
czu) asystowac przy porodach. Nikt nie chcial wte-
dy wierzy¢, ze to sam LEKARZ wprowadza zabdj-
cze zarazki do organizmu cigzarnej, wskutek czego
miode matki kilka dni péZniej umieraty.
Smier¢ 16zeczkowa (Smieré¢ noworodka w t6zecz-
ku) uwazano za ,naturalng”, niezaleznie od fak-
tu, ze wystepowala prawie wylacznie w szpita-
lach. W spoleczeristwach (czy tez Srodowiskach),
gdzie kobiety rodzily dzieci przy pomocy in-
nych kobiet, do takich zabédjczych zakazen do-
chodzito bardzo rzadko.

Cztowiek fapie sie za glowe i pyta: Jakze to

mozliwe?” Ot6z s3 istnieja co najmniej dwa po-

wody, dla ktérych prace badawcze nad powi-
klaniami jatrogennymi w trakcie leczenia (takze

Smiertelnymi) posuwaja si¢ tak powoli:

— Po pierwsze, medycyna akademicka (jak
kazda klasyczna dziedzina badawcza) jest nie-
wiarygodnie konserwatywna; przez cate dzie-
siatki lat zaciekle zwalcza si¢ nowosci. Wszy-
scy wybitni pionierzy cierpieli z tego powodu,
jednak w przypadku medycyny muszg takze
cierpie¢, a nawet umierac¢ thumy pacjentow!

— Po drugie, lekarze chetnie kryja swoich ko-
legow, gdy chodzi o problemy jatrogenne,
stanowigce w sadzie sprawy o blad w sztu-
ce. Tym sposobem niezalezne komisje (to
absurd, ale tez ztozone z lekarzy) s skutecz-
ne jedynie w ograniczonym zakresie.
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Najczesciej te rzeczy mozna stwierdzi¢ na dro-
dze autopsiji, lecz — niezaleznie od tego, ze krewni
s3 czesto przeciwni — coraz czesciej, rzekomo ze
wzgledu na finanse gminy czy szpitala, nie robi
sie autopsji i nie sposéb si¢ doczekac¢ nauko-
wych wynikéw sekgiji.
Istniejg szacunki, zgodnie z ktdrymi w samej
tylko Europie co najmniej pot miliona kobiet
poswiecono na ottarzu ,,naukowego” uporu. Jest
to zatem przyktad seryjnego u$miercania
jatrogennego.
Dlatego zaraz powstalo KaWa® do stowa ,jatro-

zo05tage zahamowana?

Poniewaz ten temat od dawna lezy mi na sercu,
gdy wciggnetam si¢ w ten program BBC, bytam
zafascynowana. Kiedy go wlaczytam, ustyszatam
akurat, jak brytyjski profesor medycyny Jim
RYAN wyjasnial: W wojnach od czasu Wietnamu
niezliczone rzesze zolnierzy ,uSmiercono jatro-
gennie”.
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