Gry i zabawy umyslowe

Modut
1

Jezeli jestes$
niezbyt zaintere-
sowany ttem,
przeskocz od
razu na str. 20
do podrozdziatu
Zabawa nazwi-
skami — wiele
mozliwosci.

Oczywiscie
dotyczy to
réwniez nazwisk
naszych bliZnich.

Tacy ludzie znajg
np. z nazwiska
wszystkich
piosenkarzy
(pitkarzy, skocz-
kow narciarskich,
gwiazdy telewi-
Zji), a rbwnocze-
$nie nie sg

w stanie zapa-
migtac¢ nazwiska
swojego klienta.
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Zahawy nazwiskami

Chodzi o pytanie, dlaczego opracowatam najpierw
techniki umyslowe, a dopiero p6zniej zabawy.
Jeden z ogromnych tak zwanych problemow
z pamiecia ma wilasciwie niewiele wspdlne-
gOo 7z pamigcig. Zwazywszy, ze wszystko co nas
szczegllnie interesuje (calkiem automatycznie),
postrzegamy intensywnie, oraz ze Swiadome po-
strzeganie jest podstawa pamigci, to widzimy, ze:
Tak zwane problemy z pamiecig w wiekszo-
Sci nie sg przyczyna, lecz skutkiem (wadli-
wego zapisu w pamieci).
Poniewaz postrzeganie normalnie przebiega nie-
Swiadomie, gotowi jestesmy pdzniej sadzic, ze
rzecz tkwi w naszej stabej pamieci. Rzecz jednak
tkwi raczej w naszym zainteresowaniu.
Im bardziej zywo nas co$ interesuje (fascynu-
je), tym bardziej $wiadomie i intensywnie to
postrzegamy.
Dzieki temu jestesmy umystowo aktywni. To §wia-
dome postrzeganie prowadzi do procesu okre-
Slanego jako KONSTRUOWANIE. Kiedy poézniej
sobie cos przypominamy, wtedy to REEKONSTRU-
UJEMY. Jednak RE-KONSTRUOWAC mozemy
tylko to, co juz kiedys SKONSTRUOWALISMY.
Ludzie, ktorzy skarza sie na stabg pamied,
z reguly nie maja zadnych problemoéw z pamie-
cig w tematach zwigzanych z ich hobby czy
zainteresowaniami.



Modutl 1 — Zabawy nazwiskami

Musimy sobie w tym miejscu uswiadomic, ze
moéwige dos¢ mylaco o ,stowach”, ,pojeciach”
i ,terminach” w przeciwieristwie do ,imion”
i ,nazwisk”, i tak zawsze chodzi nam o ,nazwy”.
W jezyku lacifiskim jest jedno stowo ,nomen”
(= nazwa, imie, nazwisko). Kiedy jednak uzywa-
my réznych pojec, odnosimy mylne wrazenie,
ze chodzi o rézne rzeczy.
Pomysl: Nawet ci, co skarza sie na stabg pamiec,
w ciagu ostatnich lat (miesiecy, tygodni) nauczy-
li si¢ wielu nowych stéw okreslajacych rzeczy.
W jednej z moich ksigzek uzywam pewnej analo-
gii, ktéra pomoze nam uswiadomic¢ sobie wazny
aspekt sprawy: Wyobrazmy sobie w naszym moz-
gu menedzera ds. informacji, ktéry bada wszyst-
kie przychodzace informacje. I tak powiada:
No tak, to jest stowo, to pojecie, to jest ter-
min - tych warto sie nauczy¢, ale to tutaj -
stop! To jest nazwisko! Nazwisk nie przyjmu-
jemy! To jest dla nas oczywiscie zbyt tru-
uuuuuuudne. Wynocha!
I tym samym blokuje dostep...

\\pul ////,//

Przyktad: Kiedy
komdrka stata sie
dla ciebie
swojskim
stowem, kiedy
internet, kiedy
e-mail?

Kiedy ostatnio
zamknates sie
»na doptyw”?

LIl

Zabawy zaproponowane w tym module pomo-
ga Ci tak obchodzi¢ si¢ z nazwiskami, zeby
tw6j menedzer ds. informacji w zadnym wypad-
ku nie moégt blokowac im dostepu. Jako normal-
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ni posiadacze mo6zgu pozwalamy mu to robic,
natomiast jako uzytkownicy moézgu sami decy-
dujemy, moéwigc: ,,Chee to nazwisko swiadomie
spostrzec”. Tylko spostrzec, nie zapamie¢tac.
Zapamietywanie nastepuje bowiem zupeinie
automatycznie, kiedy tym nazwiskiem sie¢
pobawisz! Nazwisko i jego posiadacz sg niero-
zerwalnie z sobg zwigzani, czyli:

Kazde przekomarzanie sie z nazwiskiem ja-

kiej$ osoby to zawsze takze przekomarzanie

sie z samg tq osoba.
To samo dzieje si¢ z ,imionami” innych rzeczy, do
czego przejdziemy pdzniej (przede wszystkim
w module 2 i 3). Méwigc prosciej: nazwiska, ktére
chcesz zapamigtac, bedziesz w przysztosci KON-
STRUOWAL i wtedy zapamietywanie stanie si¢ dzie-
cinna igraszka! Aby przy tym rzecz byta zabawna,
opracowatam kilka ZABAW (w r6znych wariantach).
Mozna si¢ bawi¢ nazwiskami znanymi albo obcymi.
Mozna si¢ bawi¢ w obecnosci posiadacza nazwiska
lub pod jego nieobecnosé. Mozna sie bawic¢ razem
z kims, ale takze ,za jego plecami” (na przyktad
w ramach przygotowania do rozmowy).
Jezeli sie zastanawiasz, po co bawic si¢ nazwiska-
mi juz znanymi, to musisz wiedziec¢, ze bawigc sig¢
nazwiskami osob, ktére rzekomo (bardzo dobrze)
znamy, mozna przezy¢ wspanialg niespodzianke!
Mowigc ,nazwiska”, poczatkowo myslimy z regu-
ty o znanych nam osobach Zyjacych. Lecz prze-
ciez ludzie, ktérych nigdy nie poznamy osobi-
Scie, maja nazwiska, ktorymi réwnie dobrze
mozemy si¢ pobawid, jak zresztg zaraz zobaczysz.
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Zanim zaczniesz dalej czytac, jedno pytanie: Moze
raz jeszcze rzucisz okiem na nasze rebusy? Czy
zauwazyles, ze w kazdym przypadku chodzi
o nazwisko?

a) Bardzo popularne nazwisko — znasz je!

KPS

b) Nazwisko lekarza, ktory opisal znana

chorobe. ; ,@ W

¢) To nazwisko ma 7 liter.

d) Jest to znany pisarz.

e) Te tajemnice wyjasnimy sobie péZniej...

2
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Kto
z Kim
SLe,
bawi ¢

K

Kto dobrze
surfuje po
internecie,
sprawdza
nazwiska

z dodatkiem .com,
.pl itd.: Zobacz-
my, czy on/ona
ma gdzie$
strong?

20

Mozemy si¢ bawi¢ na najrozmaitsze sposoby:

e we dwojke albo w wiekszym gronie,

e w trakcie rozmowy na zasadzie wzajemnosci
(nic nie fascynuje ludzi bardziej niz zobacze-
nie, co ,wydobedziemy” z ich nazwiska).

albo ,jednostronnie” (np. kiedy bawimy si¢ na-
zwiskiem czlowieka, ktérego zaraz poznamy).
Zawsze przy tym stwierdzimy, ze rosnie nasze
zainteresowanie danym nazwiskiem, a takze
zainteresowanie osobg:
Gdy kims$ sie interesujemy, jakby mimocho-
dem - gdyz zabawowo - uczymy sie jego
nazwiska. Czy wszystko jasne?
Mozemy si¢ tez pobawi¢ nazwiskami innymi (niz
0s6b, z ktérymi stykamy si¢ bezposrednio); moga
to by¢ na przyklad:
e kompozytorzy (Mieczystaw Karlowicz),
e wykonawcy (Konstanty Kulka),
e dyrygenci (Jerzy Maksymiuk),
e malarze (Pablo Picasso),
e rezyserzy (Alfred Hitchcock),
e aktorzy (Sean Connery), a nawet
autorzy, ktorych ksigzki czytamy,

e postacie filmowe grane przez aktora (np. Ma-
rek Kondrat alias Wawrzek az po Halskiego)
Zauwazysz, 7ze bawigc si¢ na przykilad nazwi-
skiem autora wlasnie czytanej ksiazki, nagle sam
zaczniesz szukac informacji o autorze. Moze jest
co$ na tylnej oktadce? Na poczatku (zwykle na

drugiej stronie)? Na koricu, w dodatku?
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Celem tej podstawo-
wej zabawy jest szu-
kanie skojarzen za-
czynajacych sie od
liter, z ktorych skla-
da sie nazwisko. Jest
to wiec zagadnienie
natury krzyzowko-
wej, jak: ,Stolica na
W...?” (Z tym zZe tutaj
ilos¢ liter nie gra roli).

Sposob przedstawienia skojarzen moze by¢ do-
wolny: od calkiem prostego, poprzez bardziej
zlozony, a7z po naprawde artystyczny — tutaj
wszystko jest dozwolone.

smile
Trener @ Cze 551?_0

TARSKI

P :~\DOL
ambttvy "’iﬁg‘,‘;ﬁi’m KoBIET

Whpisane tu
~Smiles czesto”
jest twdrczym
oszukaristwem:
On usmiecha sig
czesto, ale skoro
nie ma ,U”,

a wszystkie
jezyki, ktore
znamy, sg
dozwolone...

Tak wygladajg
pierwsze proby.
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W tym miejscu czesto (na seminariach) pojawia-
fo si¢ pytanie:
No tak, ale skoro znam wiecej os6b o tym

On ‘tei samym nazwisku (albo dzisiaj kogo$ takiego
. poznam), to czy moje skojarzenia nie beda
5\2"{3\( pod wptywem skojarzen poprzednich?
Pytanie to dotyczy w réwnym stopniu znanych
“a'l.ym postaci (Ilu JEFFERSONGw musza odrézniac
dzieci anglosaskie?), jak i zywych ludzi, ktérych
spotykamy. W rzeczywistosci jednak nie ma tu
zadnego problemu i mozemy powiedzie¢, ze
odpowiedZ na wczesniejsze pytanie jest jedno-
znaczna i brzmi ,Nie!” — Dlaczego?

ZMO""/NDU@ Skoro  zawsze

patrzysz na poje-

dyncze litery na-
zwiska i czekasz,
jakie pojawig sie
pomysty w zwiazku
z tym konkretnym
wlascicielem na-
zwiska, to wszystkie
Twoje skojarzenia automatycznie
wiazg sie z ta osobg.
Poréwnaj dwa przyklady ze stowem
NAZWISKO (tutaj i na str. 21), a takze poniz-
szych troje NOWAKOw (str. 21).
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Poréwnaj trzy osoby o nazwisku NOWAK, bardzo
jednak — jak widac¢ — réznie ,skonfigurowane”.

NOWAK nr 1: Macho
megwladomw, ogresgany

%
\ . Wquo

Autorowi tego
obrazka poczat-

kowo nie przy-
szto nic do gtowy

\w(_| az na,0". Zapytany

o to, powiedziat:

w bLeg,u_ »Hm... No, tak:

OKROPNY”.

NOWAK nr 2: Nauczycielka

matematyki
Ctrothe, Zbyt) wesola
OSZCZ DNA -
Fz ,.-" konkr etnq,

M @m M Jest to byta
nauczycielka
matematyki

\ autora obrazka.
5 Ly _AyT ORYTET _
w (3 ucznidw)
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Okreslenie
,Ksigze”
pochodzi
od jego
znajomych.

Zawsze lubie
sobie przypo-
mniec, ze ,,nor-
malny” nie
0znacza ani
,Zdrowy na ciele”,
ani ,zdrowy na
umysle”; ,nor-
malny” oznacza
jedynie ,odpowia-
dajgcy normie”
(czyli ,przeciet-
ny”!). Im czesciej
bedziesz sie

w co$ bawit, tym
lepszy w tym be-
dziesz (por. efekt
panstw-miast®
str. 11), poniewaz
kazda czesto
powtarzana
zabawa automa-
tycznie staje sie
treningiem.
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NOWAK nr 3: Ksigze

N[ @W&[K

% afu)ar% Keiaze'
\_%QEL (¢co do mancer)
(1 PrZedngwziqq'@

Jak widac, ani jedno skojarzenie z literami r6znych

NOWAKOW nie zostato ,przypisane” identycznie.
Sprébuj sam. Ilu znasz ludzi o nazwisku NOWAK,
KOWALSKI itd.? Pobaw si¢ tymi nazwiskami i prze-
konaj sie sam! Musze jednak Cie ostrzec:
Przy pierwszych zabawach niektérym wpada
do gtowy tylko niewiele skojarzen. Jest to
w kazdym razie catkowicie normalne.
Jak mowi ludowe porzekadlo: Kazdy pocza-
tek jest trudny!” Mozemy jednak zawsze do-
dac: ,Ale tylko poczatek!”
Cwiczenie czyni mistrza i mistrzynie. Nie znieche-
caj sie wiec od razu — probuj dalej! Dlatego wia-
Snie zabawy w grupie (co najmniej 2-osobowej)
sg szczegllnie wskazane dla poczatkujgcych (kto-
rzy chetniej ucza si¢ w towarzystwie). Wspolnie
po prostu lepiej pokonamy poczatkowe trudno-
Sci. Z reguly bowiem, gdy komus z obecnych cos
wpadnie do glowy, zyskujemy poczucie: Aha,
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jednak dziala. W ten sposéb gromadzimy od-
wage, by dalej prébowac!

Ktos moze wolalby najpierw w samotnosci prze-
myslec¢ czyjes nazwisko, by nastepnie o tym po-
rozmawiaé. W tym przypadku wielu poczatkuja-
cych czuje si¢ pewniej, majac juz pelne notatki.
Swietng zabawg jest takze bawienie sie nazwi-
skami postaci, ktére juz znamy albo zaraz je
poznamy. Na poczatek mozna wzia¢ najwaz-
niejsze postacie z ogladanego wilasnie filmu
i na inteligentne zabawy wykorzystac kazda prze-
rwe na reklamy! Mozesz tez zastanowic si¢ nad
serialem, ktory lubisz (w moim przypadku jest
to StarTrek — The Next Generation), albo nad
jakims innym. Kiedys rozwazylam w ten sposéb
Quarka — barmana na DS9 — i ku mojemu zasko-
czeniu zauwazylam, ze zalezy mu nie tylko na
szybkich pieniadzach, ale takze w nie mniej-
szym stopniu na jakosci (= quality). Niezbyt
uczciwy bywa rzadko, o ile dana sytuacja okre-
Slona jest kodeksem honorowym. Swoim roz-
mowcom poswigeca o wiele wigcej uwagi niz
przecietny Smiertelnik, poniewaz komunikacja
to jego zasadnicza umiejetnosc.

AKTYWNIE

uchad
3otundu

CIDRGETS

Ponadto istniejg
ludzie, ktdrzy
SwWoje pierwsze
kroki (w nauce)
wolg stawiac¢
sami; to takze
trzeba uszano-
wac!

DS9: Fani
StarTrek znaja
odpowied?...
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KaWa® to Dla Czytelnikéw przyzwyczajonych do techniki
nie MindMap

: ® . { .
(mapa umystu) MindMap® (mapy umystu), gdzie zawsze trzeba

pisa¢ po jednym stowie: w naszych obrazkach
SEOWNYCH mozesz pisa¢ o wiele wiecej, jezeli

masz ochote.

Zresztg Jake
takze mieszka
na DS9 (dobrze
zna Quarka).

2
(od dzecka, do
2anmodoneyo

Szybko zauwazysz, ze wlasciwie wcale nie po-
trzebujesz robi¢ dodatkowych notatek. Nasz
mozg jest bowiem nastawiony na myslenie sko-
jarzeniowe (niestety wiekszos¢ szkot o tym nie
wie). Dlatego tak tatwo zapamigtujemy to, co
sami skojarzyliSmy! Jednakze to Ty sam okre-
Slasz, jak chcesz si¢ bawic!

Ponizej bedzie pare przyktadéw, ktore pokazujg
reguly zabawy (trzeba wigc ich przestrzegac).
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