ROZDZIAL 2.

Bibljna formufa zwyciestwa
— kon 1 jezdziec

Mojzesz wyciggngl reke nad morze, a Jahwe cofngl wody
gwaltownym wiatrem wschodnim, ktory wial przez calg
noc i uczynit morze suchg ziemig. Wody sie rozstgpity,

a synowie Izraela szli przez srodek morza po suchej ziemi,

majgc mur z wod po prawej i po lewej stronie. Egipcjanie

Scigali ich. Wszystkie konie faraona, jego rydwany
i jeZdzcy ciggneli za nimi w srodek morza
(Wj 14, 21-23).

Modlitwa afirmatywna bazuje na wiedzy, iz odpowiedzi na
twoje pytania juz czekaja na ciebie. Zanim zawotajg, Ja im
odpowiem; oni jeszcze méwic bedq, a ja juz wystucham (Iz 65, 24).

4Wszystko gotowe, gdy umyst jest gotéw” (Szekspir).



MOC, KTORA ODPOWIADA NA MODLITWY
* Nalezy pamietac o tym, ze kazdy czlowiek odpowiada na swoje wta-
sne modlitwy, albowiem pod§wiadomo$¢ reaguje na jego wlasne zapa-
trywania. Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy (Mk 9, 23).

Nie wyobrazaj sobie siedzacego na tronie krola, ktorego nalezy
btagac o faske. Odpowiedz na twoja modlitwe zalezna jest od absolut-
nej akceptacji sktadanego przez ciebie zyczenia. WiekszoS$¢ ludzi szuka
przywilejoéw, bezpieczenstwa i wsparcia. Jest to btad spowodowany
brakiem zrozumienia. W jakim celu szuka¢ wsparcia u innych ludzi?
Bog istnieje we wszystkim, co istnieje — w widzialnym i niewidzialnym.
...nakazuj, by (...) poktadali nadzieje w Bogu, ktory nam wszystkiego
obficie udziela do uzywania (1Tm 6, 17). A Bog mdj wedlug swego
bogactwa zaspokoi wspaniale w Chrystusie Jezusie kazdg waszg potrzebe
(Flp 4, 19).

Boska wszechobecnos$¢ i moc znajduja si¢ we wszystkim, ponad
wszystkim i przenikaja wszystko. A skoro mowa tu o wszechobecnosci,
to znaczy, ze istnieje ona takze i w twoim wnetrzu. Kontakt z owa moca
dokonuje si¢ z pomoca twoich mysli oraz uczué, bedacych narzedzia-
mi Boga nazywanego Ojcem w nas. Twoje mysli i uczucia tworza
twoje przeznaczenie, warunki bytu, okolicznoSci zyciowe i doswiad-
czenia. Nie jest mozliwym znajdowac si¢ poza tym, co przenika
wszystko.
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JEST TYLKO JEDNA MocC
* Te Moc Biblia nazywa JA JESTEM. Oznacza to zycie, Swiadomos¢,
jazh Niestworzonego Ducha. Wszystko tworzone jest dzigki autokon-
temlacji tegoz Ducha — Boga. On tworzy z siebie, stajac si¢ tym, co
tworzy.

Zanim Abraham stat si¢, JA JESTEM (J 8, 58). Oznacza to, ze zanim
nastapi jakiekolwiek objawienie, manifestacja idei i zyczef, niczym nie
uwarunkowana, bezpostaciowa Swiadomos¢ — JA JESTEM - podpo-
rzadkowuje jazh na obraz i podobienstwo twojego konceptu czy tez
idei.

WLASCIWE PODEJSCIE DO MODLITWY
* Wolaj do Mnie, a odpowiem ci, oznajmig ci rzeczy wielkie i niezglebio-
ne, jakich nie znasz (Jr 33, 3).

Nigdy nie uzywaj sformutowania ,,jezeli to jest dobre dla mnie”. Taka
formuta Swiadczy o calkowitym braku rozpoznania praw umystu oraz
dziatania w tobie Wszechobecnego Ducha. W modlitwie nie ma miejsca
na jakies ,jezeli”. Stowko to sugeruje watpliwosci i brak zrozumienia,
za$ takie nastawienie §wiadczy o trzymaniu si¢ praw tego $wiata, z jego
nieporozumieniami i panujacym chaosem.

Wersety z Ksiggi WyjScia cytowane na poczatku tego rozdzialu ucza
doktadnie, jak nalezy si¢ modli¢ i pokonywaé wszelkie trudnosci. Moj-
zesz symbolizuje kazdego czlowieka czerpigcego z wiasnej glebi
wiare i zaufanie oraz wielka prawde, gloszaca, ze u Boga wszystko jest
mozliwe (Mt 19, 26), a takze: Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy
(Mk 9, 23).

Biblia wykorzystuje imiona postaci historycznych w swoich metafo-
rach. Stowo Mojzesz oznacza ,wyciagniety z wody”. Innymi stowy,
z glebi swojej podswiadomosci czerpiesz natchnienie, o§wiecenie, intu-
icje, site i madro$¢ pozwalajace ci na dokonywanie rzeczy niemozliwych.
Zasadnicze znaczenie dla twojego doSwiadczenia ma nastawienie umy-
stowe. Zmiana twojego nastawienia zmienia w twoim zyciu wszystko.
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Wyciagnigcie reki, co opisane jest w wersecie 21 Ksiggi Wyjscia,
oznacza poszerzenie Swiadomosci — Swiadomosci istnienia w tobie Bo-
skiej Sily, poczucia jednosci z NieskoficzonoScig. Reka stanowi narze-
dzie, ktérego uzywasz do nadawania ksztaltu, do modelowania, formo-
wania i kierowania. Uzmystawia to Boska moc twodrcza.

Morze symbolizuje wzburzony, niespokojny stan umystu. Mozesz
jednak wyciszy¢ si¢ z chwila dostrojenia si¢ do Nieskoficzonego i do-
Swiadczy¢ przeplywajacego przez ciebie ozywiajacego i budzacego ra-
dos$¢ z istnienia nurtu spokoju i mitosci. Oto, co oznacza rozdzielanie
wod, oddzielanie plew od ziarna, falszu od prawdy. Poczucie ufnoSci
i spokoju, $wiadomos¢, iz to Bog dziala tu i teraz sprawiajg, ze nega-
tywne uczucia lgkdéw i obaw, watpliwoSci i zametu zanikaja tak, jak
rosa pod wplywem promieni stofica. Wschodni wiatr symbolizuje naro-
dziny Boga w twoim umysle. Stofice wschodzi na wschodzie, by rozpo-
czaé dzien i rzadzi¢ biegiem wydarzen. Mowiac jezykiem symbolicz-
nym dochodzi do zmartwychwstania lub narodzin Boga w twoim umysle
i do zaistnienia cuddéw w twoim zyciu, w nastepstwie tego odkrycia
1 stanu Swiadomosci.

PozwoOL SIE OWIAC
WSCHODNIEMU WIATROWI
* Gdy wieje w nas wschodni wiatr, wowczas Duch Bozy inspiruje nas
i unosi ku BoskoSci. Dzieci Izraela kroczace po suchej ziemi to nasze
idee, marzenia i aspiracje, ujete subiektywnie w odczuwaniu realnosci
i rzutowane na ekran przestrzeni (suchy lad).

W Ksiedze Wyjscia (14, 23) czytamy, ze Egipcjanie Scigali dzieci
Izraela. Egipt symbolizuje w Biblii strach, watpliwosci oraz wszelkiego
rodzaju ograniczenia; wiar¢ w rzekoma kontrole, sprawowana nad two-
im zyciem przez sily z zewnatrz. Egipcjanie nienawidzili pasterza mysla-
cego Boskimi kategoriami. Znaczy to, ze jesli jeste§ dobrym pasterzem,
Egipcjanie nienawidza ci¢, bowiem twoje uduchowione mysli unicestwiaja
ich mysli negatywne.
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Czesto dzieje sig tak, ze gdy modlisz si¢, pokiadajac ufnos¢ w Bogu,
w twojej gtowie pojawiaja si¢ negatywne mysli sugerujace ci, ze ,,nie uda
ci sie tego, czy tamtego dokonaé i osiagna¢”. Albo: ,,Brak ci do tego
sily”; ,,to wrecz niemozliwe”. Spdjrz, jak mocny wplyw maja takie mysli
na ciebie. Modlisz si¢ za kogos, kogo kochasz, za§ prognoza lekarza,
pielegniarki lub zyczliwego sasiada nie harmonizuje z tym, w co wierzysz
i dazy do zneutralizowania twoich przekonan dotyczacych cudownych,
uzdrawiajacych mocy Nieskonficzonosci, czyli Boskiej Wszechobecnosci.
Na tym wiasnie polega wezwanie do walki w twoim umysle.

Gdy znasz prawa umystu, wowczas jeste§ w stanie odprezy¢ sie, bo-
wiem w glebi duszy wiesz, ze PRAWDA i tak zwyciezy. I otrzymacie
wszystko, o co w modlitwie z wiarg prosic bedziecie (Mt 21, 22). Czlowiek
postugujacy si¢ naukowym modelem mySlenia wie, iz kazdy btad musi
zosta¢ skorygowany, albowiem sita btedu wywodzi si¢ z falszywego
mniemania i ludzkich btednych opinii. Trwale istniejaca Swiadomos¢
pokoju i zwyciestwa musi zwyciezy¢ rezultaty negatywnego myslenia
i postepowania. Piesn Mojzesza to triumfalna piesh zwyciestwa bazuja-
cego na naszych wewnetrznych przekonaniach, namaszczajacych nasz
intelekt madroScia, ktora staje si¢ §wiatlem na Sciezce naszego zycia,
objawiajac doskonaly plan Boga i ukazujac droge dla nas przygotowana.

Bo TWOJA JEST WEADZA

*  Nie ma bowiem wladzy, ktora by nie pochodzita od Boga, a te, ktore
sq, zostaly ustanowione przez Boga (Rz 13, 1). Stale wiec powtarzaj sobie,
ze nie istnieje zadna inna wladza oprocz tej, ktéra wyzwala w twoim
wnetrzu Bog, zywy Duch Wszechmogacy, ktory JEST. A gdy utrwalisz
w swoim umySle te prawde, bedzie ci ona stuzy¢ i doda ci sily stajac si¢
twoja pociecha, pomoca i obrona. Nie bedziesz miec¢ cudzych Bogow
obok mnie! (Wj 20, 3).

Bog, do ktdérego ludzie z calego §wiata zwracaja si¢ w swych modli-
twach z btaganiem o pomoc, objawia si¢ gleboko w twojej jazni. Wielu
dogmatykow religijnych straszy ludzi wizja Boga-tyrana, zyjacego gdzie$
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w niebie, Boga zemsty, trzymajacego coS przed nami w tajemnicy, dale-
kiego i obcego. Poeta za$ powiada: ,,Blizszy jest od oddechu, blizszy niz
rece i stopy”.

Z. absolutnego punktu widzenia, Boga pozna¢ nie mozna, albowiem
w ostatecznym znaczeniu niczego poznac si¢ nie da. Wiele jednak mo-
zemy nauczy¢ si¢ na bazie rozpoznania, ze mysli s3 po prostu przedmio-
tami. Przyciagamy do siebie to wszystko, co czujemy, stajac si¢ tym, co
sobie wyobrazamy. Nasze mySli sg tworcze i cokolwiek programujemy
w naszej pod$wiadomosSci, to zostanie zrealizowane. Stale mozemy czer-
pac z naszych nieskoficzonych zasobow madrosci i mocy, albowiem
nie istnieja granice Boskiej potegi i nieskonczonej inteligencji. Hiob
powiada, ze BOg dach rozcigga nad pustkq, ziemi niczym nie umacnia
(Hi 26, 7).

Jedyna znang ci sita tworcza jest twoja wtasna mysl. Istnieje tylko
jedna Moc Tworcza. Twierdzenie to jest prawdziwe z punktu widzenia
matematyki, nauki i ducha. Gdyby bowiem istnialy dwie takie moce,
jedna przeciwstawiataby si¢ drugiej, w rezultacie czego Swiat pograzytby
sie w chaosie. Nauka wie, ze wszyscy zyjemy w matematycznie uporzad-
kowanym wszech§wiecie. Dlatego w kosmosie panuja tad i porzadek,
mozna tez odnaleZ¢ cel istnienia. Istnienie dwoch Nieskoficzonosci jest
niemozliwe, bo Nieskoficzono§¢ nie posiada poczatku ani kofica.
Stuchaj Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem jedynym (Pwt 6, 4).

Morze Czerwone, przez ktOre przechodzimy wszyscy, symbolizuje
trudnoSci, wyzwania, problemy, choroby i utrapienie, ktére pokonujemy
przywolujac na pomoc Wszechobecnego, Jego nieskoficzona Moc, ktéra
odpowiada nam zawsze spokojem, harmonia, mitoscia i radoScig z fak-
tu, ze nasza modlitwa zostata wystuchana. Przechodzimy przez ,,Morze
Czerwone”, morze strachu, fatszywych dogmatdéw i tradycji, niewiedzy,
lgkéw i zabobonow, aby odkry¢ rado$¢ BoskoSci — naszego Pana, ktory
jest nasza sila: Sprawig, ze niewidomi pdjdg po nieznanej drodze, powiode
ich Sciezkami, ktorych nie znajg, ciemnosci zmienig przed nimi w swiatlo,
a wyboiste miejsca w rowning. Oto sq rzeczy, ktorych dokonam i nie
zaniecham (1z 42, 16).
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Niewidomymi sa ci ludzie, ktdrzy juz nie rozpoznaja, iz Bog zyje
w nich samych i ze to On porusza ich cialami i przemawia poprzez nich,
ze stanowi podstawowa zasade zycia.

WEWNETRZNY OJCIEC

*  Gdy czlowiek budzi si¢ do Swiatta, odkrywa, ze w glebi swiadomosci
jego wtasnego Ducha zyje Ojciec i Stworca wszystkich doswiadczen,
uwarunkowan, uktadéw i rzeczy. Jak dltugo nie nadamy temu Stworcy
imienia, nazywamy go Nieosobowym, Bezimiennym, Jednym i Jedy-
nym. Kazdy tworca tworzy ide¢ w sobie, po czym nadaje jej ksztalt
i postac, aby nastepnie umiesci¢ ja w Swiecie materialnym dla dobra
innych ludzi. Tym sposobem tworzyt on jedynie materialng forme, sta-
nowigcg wyraz tego, co istniato juz w zamysle NieskoficzonoSci.

W podobny sposob objawia si¢ Bog w cztowieku — wyobrazajac sobie,
ze jest cztowiekiem. Nieosobowy i Bezimienny objawia si¢ teraz w for-
mie —w czlowieku. Stajac sie cztowiekiem, Bog ogranicza siebie samego.
Tworzy bowiem istot¢ zdolng do odwzajemnienia Jego radosci. Czto-
wiek istnieje po to, aby chwali¢ Boga i radowac¢ si¢ Nim w wiecznoSci.

KoXN 1 JEZDZIEC

o Spiewajmy piesii chwaly na czes¢ Pana, bo swq potege okazal, gdy
konie i jezdZcow pogrgzyt w morzu (Wj 15, 21). Czesto widujemy konie
i jezdzcow w alejach stuzacych do jazdy konnej, na gorskich Sciezkach
i na wiejskich drogach. Konie ogladamy takze na wyScigach, za$§ dzokeje
zdaja si¢ by¢ doskonatymi jezdZcami. Konie niosg ich na swych grzbie-
tach tam, dokad sa prowadzone. Instynktownie poznaja one doswiad-
czonego jezdZca, bowiem nie zna on lgku. Taki jeZdziec kocha swojego
konia i ma nad nim petng wtadze.

Podobnie i my powinni$my nie$¢ mito$¢ ku Nieskonczonemu, okazu-
jac Wszechobecnemu nasza lojalnoS¢, poswiecenie i wiernos¢, rozpo-
znajac w Nim Jedyna Moc i Wtadze. Oto kochajacy Bog, a my prakty-
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kujac mito$¢ do Niego, jestesmy w stanie pokonac wszelkie trudnosci
napotykane na naszej drodze.

JAK MOGE KOCHAC BOGA
* Niektorzy ludzie zadaja sobie nastepujace pytanie: ,Jak moge ko-
cha¢ Nieskonczonego Ducha Iub Moc? Sa to przeciez tylko ogdlnikowe
i bezosobowe pojecia. Jak moge kocha¢ mezczyzn i kobiety, ktdrych nie
znam?”

W Biblii mifo$¢ odpowiada wiernosci. Jest to stawianie Boga w zyciu
na pierwszym miejscu, z petng Swiadomoscia tego, iz jest ON Wszech-
obecnym Wtadca. Mito§¢ do Boga to poczatek naturalnego szacunku
dla Boskiej Istoty, ktora jest twoim Stworca, ktora utrzymuje cie przy
zyciu i ktéra oddala ci caly Swiat.

Z chwilg, gdy zdecydowanie odmawiasz uznania wtadzy jakiegokol-
wiek innego stworzenia nad toba — rzeczy, osoby, miejsca, warunkow czy
okolicznoSci — kochasz Boga. Cziowiek postugujacy sie naukowym
modelem myslenia nie oddaje wladzy nad sobg $wiatu zjawisk, lecz chwate
i cze$¢ oddaje Nieskoniczonemu Stworcy; widzi Boga ponad Jego Stwo-
rzeniem. Wez tez pod uwage, ze ,,Bog” i ,,dobro” sa synonimami. Gdy
zwracasz uwage na uczciwos¢, pokoj, harmonie, cierpliwo$¢, gdy panu-
jesz nad soba, gdy wykazujesz si¢ dobra wola, gdy jeste$ sprawiedliwy
wobec wszystkich, znaczy to, ze kochasz Boga i dobro. Gdy ¢wiczysz si¢
w promieniowaniu mifoScig i zyczliwoScia, to takie podejScie do zycia
zapewnia ci serdeczno$¢, powodzenie i szczgcie.

JEZDZCY 1 RYDWANY FARAONA
*  Powracajgce fale zatopily rydwany i jezdZcow catego wojska faraona,
ktorzy weszli w morze, Scigajgc tamtych, nie ocalat z nich ani jeden
(Wj 14, 28).
Faraon jest w Biblii symbolem cztowieka natury, ktory w swoim zyciu
kieruje si¢ piecioma zmyslami, dazac do wtadzy w §wiecie doczesnym
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i ktorym miotaja leki i obawy. Rydwany i jezdzcy, symbolizujace mysli
i strach, poczucie doznanej urazy, pragnienie odwetu, nienawis¢ i chci-
woS¢, zostajg zatopione i starte z powierzchni Ziemi dzigki kontemplacji
Wszechobecnosci Boskiej. Przepelniajac swoj umyst odwiecznymi praw-
dami, wymazujesz ze swojej podSwiadomosci wszelkie obawy i inne
negatywne mys$li, co oznacza, ze musza one znikngé takze jako ich
materializacje.

Konie i jezdZzcy, wspomniani w Ksiedze Wyjscia, symbolizuja nega-
tywne, niszczace uczucia, méciwosé, zadze odwetu, zawiS¢, nienawisé
i niesprawiedliwo$¢. Te nazywane sg czterema wadami, ktére powinny
zostaé zastgpione czterema cnotami: mitoscia, sprawiedliwoscia, poko-
jem i uczciwoscia. Liczba ,,cztery” symbolizuje poruszajace si¢ na czte-
rech tapach zwierze, ale i ludzkie uczucia. W czlowieku zyje tygrys.
W cztowieku znaleZ¢ mozna takze zadto osy. W cztowieku tkwi takze lis,
czyli spryt i przebieglos¢, ale rowniez golab pokoju. W gruncie rzeczy
w czfowieku mozna znalez¢ wszystkie gatunki zwierzat, czyli emocjonal-
ne stany $wiadomosci.

Jesli zatrzymasz si¢ i zastanowisz, to mozesz uSwiadomic sobie fakt,
ze wszystkie te nastroje i uczucia obecne sa rowniez w tobie. Negatyw-
ne emocje, takie jak ttumiona wsciekto$¢, poczucie doznanej krzywdy
i wrogo$¢, wzbieraja w glebinach podSwiadomosci jak wzburzone fale
morza, niosace na swych grzbietach przerdzne szczatki i wyrzucajace
je nabrzeg. Cztowiek powinien pamig¢tac o tym, ze jego uczucia i emocje
uzyskuja nad nim wtadze¢ i zada¢ samemu sobie pytanie, czy odczuwa
do kogo$ niech¢c, a nawet nienawi$¢. JeSli odpowiedz brzmi fak, zna-
czy to, ze pedzi ku przepasci, ktéra w materialnym wymiarze moze
objawi¢ sie¢ w postaci choroby, wypadku lub innego zaki6cenia harmo-
nii zycia.

Jesliw zyciu czlowieka dominuje poczucie doznanej krzywdy, to tworzy
on automatycznie w swoim umysle tyrana. Czlowiek ten przekona sie, ze
wszystko, co czyni pod wplywem takich emocji, obroci sie przeciwko
niemu. Negatywne uczucia niszcza bowiem w cztowieku naturalny entu-
zjazm, sily witalne, nadzieje, jego ambicje i aspiracje. Nie bedzie juz
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w stanie odnie$¢ w zyciu zadnych sukcesow. W rzeczywistoSci odkryje,
ze zamiast wzlotow, przezywa same upadki. Jego kon, czyli negatywna
emocja w postaci zywionej wrogosci lub poczucia doznanej krzywdy,
niesie go dokad chce, a on sam, straciwszy wiadze, spada na ziemig tak,
jak gdyby zrzucil go ze swego grzbietu dziki rumak.

PODEJMOWANIE SLUSZNYCH DECYZJI

e Pamigetaj o wielkiej prawdzie, ktora mowi, ze w ciszy i ufnosci lezy
wasza sita (1z 30, 15). Gdy jestes niespokojny, nie jeste§ w stanie podjaé
stusznej decyzji. Jeste§ bowiem pod wplywem emocji. Gdy jestes niespo-
kojny, wybacz sobie fakt, iz nazbieraly si¢ w tobie negatywne mysli
i postuz si¢ nastepujacymi instrukcjami. Powiedz: ,, Wybaczam sobie moje
negatywne mysli i postanawiam wigcej si¢ im nie poddawac. Wybaczam
wszystkim, ktorzy wyrzadzili mi krzywde i zycze im wszelkich btogosta-
wienistw, jakie niesie zycie. Wiem, ze gdy mito$¢ Boga przepetnia moja
dusze i prad jego pokoju plynie przeze mnie, nie potrafi¢ juz doznawac
uczucia wyrzadzonej mi krzywdy, ani tez zywi¢ nienawisci, nawet w sto-
sunku do najbardziej nikczemnego cztowieka na §wiecie. Uwalniam sig
od tych uczu¢ i pozwalam im odejs¢. Wiem tez, ze gdy wybaczam im,
wowczas moge spotkac ich w swoim umysle, w ktorym nie ma juz miejsca
na jakakolwiek kasliwos¢. Jestem spokojny”.

Gdy twoj umyst jest juz spokojny, wowczas mozesz poprosi¢ Boga
o przewodnictwo i ukierunkowanie, a On przemdwi do ciebie swoim
cichym, spokojnym gfosem. To Jego wibracja. Odczujesz ja. To wewnetrz-
ne doswiadczenie duszy.

Longfellow wskazal na istotng nature intuicji i nauki wyptywajacej
z naszych wnetrz: ,,Pracujmy zatem nad osiggnieciem wewnetrznego
spokoju i ciszy, stanu wewnetrznego uzdrowienia; tej doskonalej ciszy,
gdy usta i serce milcza, a my nie snujemy naszych niedoskonatych mysli
i proznych opinii, lecz przemawia w nas tylko ON, Bog, my za$ oczeku-
jemy w jednosSci serca, by pozna¢ Jego wole i w skupieniu ducha chcemy
ja spetniac”.
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Innymi stowy, Bég uzywa uniwersalnego jezyka miloSci, pokoju,
natchnienia i oS§wiecenia. Apostot Pawel uczyl, ze Bog nie jest Bogiem
zamieszania, lecz pokoju (1Kor 14, 33).

WYTRAWNY JEZDZIEC

*  Wytrawnego jezdzca kon wyczuwa, a taki jezdziec moze go w kaz-
dym momencie dosig$¢. Nawet, jesli przypadkiem kon zrzuci go ze swe-
go grzbietu, taki jezdziec dosiada go ponownie, klepie tagodnie i spokoj-
nie odjezdza. Wytrawny jezdziec nie marnuje swego czasu na samokrytyke
lub litowanie si¢ nad sobg samym, nie miota oskarzen pod wilasnym
adresem: ,,0, dlaczego spadiem z konia? Wida¢, ze przestaje sobie ra-
dzi€...”. Nie. Wytrawny jezdziec jest na to za madry. Co wiecej, zdaje on
sobie sprawe z tego, ze wrazliwy kon wyczuwa jego negatywne emocje
i wtenczas traci nad nim panowanie.

TwOs PRAWDZIWY PAN

* Podchodzac do tego zagadnienia z punktu widzenia psychologii trzeba
powiedzied, ze to twoja dominujgca opinia na swoj wlasny temat jest
panem twoich my§li, obrazéw duchowych, emocji, reakcji i dziatan. Ta
opinia (mozesz ja nazywaé mySla przewodnia) kontroluje reszte twoich
mysli i idei. Zadaj sobie takie pytanie: ,,Kto jest moim szefem?” Nie
pozwol, zeby dominujacym uczuciem w tobie byl strach, a jesli tak si¢
dzieje, to znak, ze ustanowile$§ panem swego gospodarstwa niszczyciela,
ktory spustoszy twoje domostwo. Krolujacym w twoim umySle Bogiem
miloSci powinien by¢ prawdziwy Pan, zwany Panem Bogiem lub prawem
dobroci, prawdy i pigkna.

Jakiez to cuda zdarzalyby si¢ codziennie w twoim Zzyciu, gdybyS
o poranku wyciszy! si¢ przed praca i zwrocit do swego wnetrza, aby tu
swiadomie stwierdzié: ,,Zasada Zycia, Bog, Zywy Duch, Realnos¢ jest
we mnie. Mdj Przewodnik i Doradca jest stale we mnie. Ten zywy Duch
wskazuje mi droge, jest moim szefem, moim skarbnikiem, Zrédlem moich
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zasobow, moim nauczycielem oraz moim JESTEM, natchnionym i o§wie-
conym na wysokosci. Od dzi§ kazdego dnia Bog mysli, przemawia i dziata
przeze mnie, a moje sfowa sa stowami madroSci, prawdy i piekna”.

Gdy bedziesz afirmowal te prawdy z mitoScia i w skupieniu, w petni
SwiadomoSci, to stopniowo zapuszczg one korzenie w twojej podswiado-
mosci, ktora doprowadzi ci¢ do tego, abys tych cudownych prawd do-
$wiadczal, bowiem natura pod$wiadomosci ma charakter kompulsywny.
Miliony ludzi zapomnialy o swoim Panu i Bogu — JESTEM - ktory jest
stanem $wiadomoSci, niosagcym blogostawienstwo, uzdrowienie i na-
tchnienie dla innych.

W tym dniu wybawit Pan Izraela z rgk Egipcjan. I widzieli Izraelici
martwych Egipcjan na brzegu morza (Wj 14, 30). Stowo ,,Izrael” oznacza
wladce rzadzacego w zgodzie z Bogiem. Inaczej méwiac kazdego, kto
wierzy w suwerenno$¢ ducha istniejacego w jego wnetrzu i kto pozostaje
wierny Jedynej Wtladzy, nie uznajac oprocz Niej zadnej innej, nazywac
mozna Izraelem. Wybawiony z rak Egipcjan Izrael to czlowiek, ktory
zna Prawo i praktykuje afirmatywna modlitwe, a wiec kontempluje Boska
Prawde z najwyzszego punktu widzenia, neutralizujgc w ten sposob
wszystkie negatywne mysli, ktore w biblijnej symbolice przedstawione sa
jako martwi Egipcjanie na brzegu morza.

Gdy nastawiasz si¢ na istniejacag w tobie Moc Nieskoficzonosci
i rozwazasz Boski sposdb rozwigzywania problemow, ktore napotkates
na swej drodze (przy czym kluczem do bram zycia jest koncentracja),
wszystkie ograniczenia znikajg. Umieramy dla starego i zyjemy dla
nowego.

Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim Spiewali takq piesni ku czci Pana:
Bede spiewal ku czci Pana, ktory wspaniale swg potege okazat, gdy konia
i jezdZca w morzu pogrgzyt (Wj 15, 1). To jest piesn triumfu $piewana
w twojej duszy, twoja wiara w radoS¢ i pokoj oraz Swiadomosé, iz taki
stan Swiadomosci rozdziela fale morza (a wigc inne niepokojace stany
umyslu), a takze, ze konia i jego jezdZzca (negatywne mysli i uczucia) Pan
zatopil w morzu. Jeszcze inaczej: niszczace emocje zostaja transformo-
wane w morzu podswiadomosci.
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Mozesz przezwyciezy¢ kazda trudnos$¢, jesli wyciszysz si¢ i zadasz
sobie pytanie: ,,Jak to jest w Bogu i w niebie?” OdpowiedzZ na to pytanie
spadnie na jalowe obszary twego umyslu jak rosa z nieba o poranku
i cicho pojawi si¢ w tobie wewnetrzna wiedza: ,,Wszystko jest btogoscia,
harmonia, pokojem, radoscia, petnig, nieskoficzong inteligencja, bez-
graniczng madroScia i miloScia oraz pigknem nie do opisania”. Sa to
cechy i wiasciwosci Boga zyjacego w glebi twojej podswiadomoSci.
O cokolwiek prosisz w modlitwie — wiedz, ze to Bog obdarzyt cie tym
pragnieniem; odczuj realno$¢ tego zyczenia juz tu i teraz. Wiedz, ze juz
posiadasz to, o co prosisz, w swoim umysle. A gdy tak postapisz, Boski
Duch poruszy si¢ w tobie. Tak oto dziata Bog. Utrzymuj si¢ w tym wznio-
stym nastroju, a uslyszysz w sobie dzigkczynng pie§h Mojzesza, ktora
jest radoscia z odpowiedzi na twoja modlitwe.

Wznosze swe oczy ku gorom: skgd nadejdzie mi pomoc? (Ps 121, 1).
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