PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Duszpasterstwo i psychoterapia. ,Zwei Seelen wohnen, ach!
in meiner Brust” (,dwie dusze mieszkajg w mej piersi”)
— mégtbym zawotaé za Faustem, mimo ze dzi§ — jak mi sie
wydaje — wyszediem juz zaréwno poza psychoterapie, przy-
najmniej w waskim znaczeniu, jak i poza duszpasterstwo.
Inspirowany poezja Rilkego pojmuje zycie jako boskie; zycie
to religia, a religia to zycie; doswiadczanie zycia jest do-
Swiadczaniem Boga.

Zebrane tutaj teksty tworza ksigzke bardzo osobistg. Do
pewnego stopnia pokazuje ona mojg dotychczasowsg droge:
od duszpasterstwa — przez psychoterapie — do religii. Poka-
zuje probe znalezienia odpowiedzi na najwazniejsze pyta-
nie, ktore stale mi towarzyszy: Komu stuze — cztowiekowi
czy idei? Nieobce mi byly na tej drodze dwie wielkie pokusy:
kiedy bytem ksiedzem, zeby duszpasterstwo zastgpi¢ psy-
chologia, a kiedy zostalem psychoterapeuta, zeby przyjac
kaptanska poze.

Niniejsza ksigzka wyszla tez w Hiszpanii, w Portugalii
i we Francji. Bardzo sie ciesze, ze wydano ja po polsku
wlasnie teraz. Teraz, w czasach duchowego przebudzenia
i odnowy, gdy tak wyraznie brzmi dobra nowina, przede
wszystkim jako przestanie wolnosci i odpowiedzialnosci.
W trakcie moich podrézy po Polsce i po $wiecie zauwa-
zytem, ze ludzie, kiedy maja moéwi¢ o religii, czuja
onie$mielenie, wstyd, bezradnos¢, a nawet strach. Mam
nadzieje, ze moje teksty stang sie zacheta do rozmowy na
ten temat.

Zaskoczyto mnie niedawno pytanie, czy jestem wrogi
medytacji. Przede wszystkim chcialbym podkresli¢, ze sam
czesto i chetnie medytuje. Ponadto do pracy z pacjentami
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i klientami nierzadko wigczam medytacje. Podrdze wewnetrz-
ne, ksigzka, nad ktorg wlasnie pracuje, to zbiér medytacji
i fenomenologia medytacji. Z mojego doswiadczenia wyni-
ka jednak, ze zwlaszcza dla ludzi miodych medytacja bywa
sposobem wywyzszania sie¢ nad rodzicéw. I zamiast prowa-
dzi¢ do zycia, od zycia odwodzi. Natomiast bliska mi jest
idea celebrowania codziennosci, ktérg gtosi méj kolega ze
studiéw, o. Willigis Jiager, benedyktyn i mistrz zen, znany
tez w Polsce z ksigzki Fala jest morzem.

Ciesze sie rowniez z tego, ze ksigzka ta ukazuje sie na
Slasku. To szczegélne miejsce; szczegdlni ludzie — niezwy-
kle mi bliscy. Dobrze znam taka spotecznos¢. M6j dziadek
pracowal w cementowni. Rodziny byly liczne, kobiety i mez-
czyzni pracowali ciezko, od rana do wieczora. A dzieci oczy-
wiscie bawily sie razem. W gruncie rzeczy tworzyliSmy wiel-
kg rodzine. Bylo w tym co$ serdecznego i prostego. Cos, co
zostalo we mnie do dzisiaj. Bardzo gleboko przezytem pobyt
tutaj w roku 2003 1 2004. Zawsze czytam na Slasku Cheru-
bowego wedrowca Aniota Slazaka. Znajduje tam piekna
odpowiedz na zawartg w tytule tej ksigzki tesknote: po co
rzadzié, trzeba stuzy¢, stuzy¢ zyciu, pomagac zy¢.

Na zakonczenie chciatbym podziekowaé¢ mojemu nie-
strudzonemu tlumaczowi, Zenonowi Mazurczakowi, za ko-
lejny przekiad, szczegdlnie za piekny polski tytut i za wy-
trwalo$¢ przy redagowaniu tego tomu zlozonego gtéwnie
z tekstéow méwionych, ktére przysposobit do potrzeb stowa
pisanego.

Bert Hellinger
Na Trzech Kroli 2006



SEOWO WSTEPNE

Tematem religii — duszpasterstwa — psychoterapii zajmuje
sie od wielu lat. Dwadziescia pie¢ lat bytem cztonkiem ka-
tolickiego zakonu, studiowatem filozofie i teologie. P6Zniej
zostalem ksiedzem, przez szesnascie lat pracowatem jako
misjonarz i nauczyciel u Zuluséw w Republice Potudniowe;j
Afryki. Do psychoterapii trafitem poprzez dynamike grupo-
wa 1 psychoanalize. Bardzo wczesnie zauwazytem, ze wiele
metod psychoterapeutycznych nie dociera do gtebszych
warstw ludzkiej duszy, miedzy innymi dlatego, ze pod wpty-
wem filozofii zachodnioeuropejskiej od czas6w Descartesa
metody te izolujg podmiot i ego od otoczenia.

Jednak wbrew postulowanej przez te filozofie wolno$ci
podmiot doswiadcza siebie jako przedmiotu dziatania sit,
ktére nim wiadajg i wobec ktérych czuje sie bezbronny. Tak
na przykiad dzieki metodzie ustawien rodzinnych wychodzi
na jaw, zZe jednostka jest zalezna nie tylko od rodzicéw.
Moze by¢ bardziej uwiktana w losy innych cztonkéw rodzi-
ny, nie u§wiadamiajac sobie tego. Czesto uwikltanie to dziata
przez wiele pokolen.

Zdarza sie, ze cérka nasladuje lekcewazong w rodzinie
siostre matki, ktéra zostata starg panng, poniewaz pielegno-
wala rodzicéw. Dlatego rowniez rezygnuje z malzenstwa, by
pielegnowa¢ rodzicéw, chociaz ani ona, ani nikt inny nie
dostrzega tego zwigzku. Inny przyktad. Syn czuje nieprze-
parte pragnienie zabicia sie. Dopiero ustawienie rodzinne
ujawnia, ze jego ojciec chce podazy¢ w $mierc¢ za towarzy-
szami broni poleglymi na wojnie, a syn méwi wewnetrznie:
,umre, zebys ty, kochany tato, zostal”. Tutaj staje sie jasne,
ze wspolna dusza wigze czlonkéw rodziny i nimi steruje.
Dusza rodziny kieruje sie porzadkami, ktére dla cztonkéw

15



rodziny pozostajg w duzym stopniu ukryte. O tym, jakie sg
te porzadki, wnioskujemy ze skutkéw, ktére wywotujg. Zte
skutki i tragiczne losy sa wynikiem naruszenia porzadkéw,
nawet jesli z ich istnienia nie zdajemy sobie sprawy. Dobre
skutki wynikajg z uznania porzgdkéw.

Dzieki ustawieniom rodzinnym mozemy réwniez do-
swiadczy¢ tego, ze jesteSmy wigczeni w wieksze konteksty
i porzadki, ktore biorg nas na stuzbe niezaleznie od naszych
zyczen i lekéw. Na przyklad w rodzinach potomkoéw ofiar
Holocaustu czesto jeden z czlonkéw rodziny musi repre-
zentowaé jakiego$ sprawce. A w rodzinach sprawcéw po-
tomkowie — dzieci i wnuki — reprezentujg ofiary; chcg soli-
darnie cierpie¢ i umiera¢ z nimi, mimo ze nie rozumiejg
tych zwigzkow.

Wida¢ jak na dioni, ze nasze tradycyjne obrazy Boga
i nasze postawy religijne nie s3 w stanie sprosta¢ tym
do$wiadczeniom. I jasne jest, ze réwniez dotychcza-
sowe duszpasterstwo — w najszerszym tego stlowa znacze-
niu — nie potrafi sobie z tymi doswiadczeniami pora-
dzi¢. Dlatego musialem podjaé kwestie religii w nowy
sposéb.

Ta ksigzka dokumentuje wynik owych usitowani. Kolejne
rozdzialy opisuja, jak okreslone obrazy i postawy religijne
dziataja w duszy. Sama tajemnica religijna pozostaje przy
tym nienaruszona. Szanuje ja — jako tajemnice.

Zbierajac teksty do tej ksigzki, siegngtem do kilku wykta-
déw, rozméw i fragmentéw z wczesniejszych publikacji:
Porzqdkow mitosci, O Zyciu, Sumienie miat czyste...
i Listow terapeutycznych.

Poniewaz wszystkie rozdzialy krgza wokoét tego samego
tematu i nie wynikajg jeden z drugiego, mozna je czytac
osobno. Uporzgdkowatem je chronologicznie, aby poka-
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za¢ z jednej strony rozwdj i poglebianie sie moich wglagdow
z biegiem lat, z drugiej zas, ze wszelkie do§wiadczenie jest
tymczasowe. Jednak nie mamy innego. Moimi tekstami
chciatbym zacheci¢ Czytelnika, zeby zaufat swoim wtasnym
doswiadczeniom i dat sie im prowadzic.

Bert Hellinger
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