Uwalniam siebie

Sciezka pierwsza

Uwalniam siebie od uzaleznien bezpieczenstwa, doznan i wta-
dzy, ktore sprawiajg, ze usilnie chce kontrolowaé sytuacje
w moim zyciu, niszczqc przez to swoj spokdj i nie pozwalajgc
sobie kochac siebie i innych.

Sciezka druga
Odkrywam jak maoje dominujgce nad swiadomosciq uzalez-
nienia tworzq mojq iluzoryczng wersje zmieniajgcego sie ota-
czajgcego mnie Swiata ludzi i sytuacji.

Sciezka trzecia
Ciesze sie z okazji (nawet jesli jest bolesna), jakg daje mi moje
przezywanie kazdej chwili, abym mogt staé sie swiadomym
uzaleznien, ktore musze przeprogramowaé, aby uwolnic¢ sie
od moich emocjonalnych, mechanicznych wzorcow.

Jestem tu i teraz

Sciezka Czwarta

Zawsze pamietam, ze mam wszystko, czego mi potrzeba, aby
moc cieszy¢ sie moim tu i teraz — chyba, ze pozwole mojej
Swiadomosci ulec dominacji zqgdan i oczekiwan opartych na
martwej przesztosci lub wyimaginowanej przysztosci.

Sciezka piata
Biore petng odpowiedzialnosé tu i teraz za wszystko, czego
doswiadczam, gdyz to moje wltasne programowanie tworzy maoje
dziatania i wptywa na reakcje ludzi wokét mnie.

Sciezka szésta
Akceptuje siebie catkowicie tu 1 teraz, i sSwiadomie doznaje
wszystkiego, co czuje, mysle, mowie i robie (lgcznie z opartymi
na emocjach uzaleznieniami) jako konieczng czes¢ mojego
wzrastania do wyzszej Swiadomosci.
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Wspolistnieje
Sciezka siédma
Szczerze otwieram sie na wszystkich ludzi, bedgc gotowym do
petnego sygnalizowania moich najgtebszych uczué, poniewaz
Jjakiekolwiek ukrywanie sprawia, ze nadal thkwie w mojej
tluzji bycia oddzielonym od innych ludzi.
Sciezka 6sma

W petni mitosci wspétodczuwam problemy innych ludzi, nie
dajgc sie emocjonalnie pochwyci¢ w te ich problemy, ktore
dajg im sygnaty, jakich potrzebujg oni w swoim wzrastaniu.

Sciezka dziewiata
Gdy jestem zharmonizowany, scentrowany i kochajgcy, dzia-
tam swobodnie, ale (jesli jest to mozliwe) unikam dziatania,
gdy jestem zaburzony emocjonalnie i pozbawiam sie madrosci
ptynqgcej z mitosci i poszerzonej swiadomosci.

Odkrywam mojg Swiadoma uwaznos¢

Sciezka dziesiata
Ciggle uspokajam bieganie mojego racjonalnego umystu, aby
moc postrzegacé subtelniejsze energie, ktore umozliwiajg mi
Jednoczenie sie ze wszystkim wokot mnie.

Sciezka jedenasta
Stale jestem Swiadomy, z ktérego z siedmiu osrodkow swiado-
mosci korzystam, a gdy otwieram wszystkie osrodki swiado-
mosci, czuje jak zwiekszajq sie moja energia, postrzeganie,
mitosé i wewnetrzny pokaj.

Sciezka dwunasta
Postrzegam kazdego, tgcznie z sobg, jako przebudzong istote,
ktorej przeznaczeniem jest spetnianie przyrodzonego prawa
do zycia w planach wyzszej swiadomosci, bezwarunkowej
mitosci 1 jednosci.
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Uwalniam siebie

Uzaleznienie jest to program (czyli instrukcja przekazywana do two-
jego biokomputera) wyzwalajacy nieprzyjemne reakcje emocjonalne oraz
pobudzajacy swiadomosc wtedy, gdy S§wiat nie odpowiada wzorcowi za-
programowanemu w twoim umysle. Uzaleznienie cechuje sie¢ tym, ze
gdy twoje pragnienie nie zostaje zaspokojone, reagujesz emocjonalnie
jak komputer, automatycznie uruchamiajgc program zlosci, zmartwie-
nia, niepokoju, zazdrosci, leku, itp. To, czego emocjonalnie unikasz, jest
takim samym uzaleznieniem, jak to, czego pragniesz.

Sciezka pierwsza
Uwalniam siebie od uzaleznien bezpieczenstwa, doznan i wia-
dzy, ktore sprawiajqg, ze usilnie chce kontrolowac sytuacje
w moim zyciu, niszczqgc przez to swaoj spokdj i nie pozwalajgc
sobie kochaé siebie i innych.

Dlaczego uzaleznienia niszczg szczescie? Czy sa jakie$ nieszkodliwe
uzaleznienia? Czy nie moge mie¢ nawet jednego uzaleznienia? Czy nie
ma dobrych uzaleznien, jak na przykiad uzaleznienie od mitosci, wie-
dzy lub rozwoju S§wiadomosci?

Rzecz jasna, mozesz miec jedno uzaleznienie, albo tyle, ile ich chcesz,
ale za kazde placisz utraconym szczesciem. Uzaleznienie wspierane
jest pelnym wybuchem emocji, wiec kazde uzaleznienie od czasu do
czasu wprowadza cie w stan emocjonalnej wojny przeciwko sobie i in-
nym ludziom. Opanowuje twg Swiadomosc i nie pozwala postrzegac
wszystkiego wyraznie. Uzaleznienia oddzielajg cie od innych, gdyz kazdy
natychmiast oceniany jest w takim stopniu, w jakim podejrzewasz
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zagrozenie lub wsparcie. Uzaleznienia nie sg potrzebne, gdyz mozesz
robi¢ to samo i cieszyc¢ sie tymi samymi doznaniami zycia, nie bedac od
nich uzaleznionym. Dzigki wyzszej Swiadomosci mozesz doznac wszel-
kich pieknych przezy¢, jakie zycie ci daje.

Wszystko w otaczajgcym nas Swiecie ciggle sie zmienia. Nasze ciala
i umysty ciggle sie zmieniajg. Te zmiany, chwila po chwili, miesigc po
miesigcu, rok po roku, wptywaja na naszg zdolnos¢ dopasowania stru-
mienia naszego zycia do umownych wzorcow uzaleznienia, ktorych pra-
gniemy i oczekujemy. JesteSmy tak uwiezieni w cigglych zmaganiach,
by w kazdej chwili dopasowywac swiat zewnetrzny do naszych uzalez-
nien. W koncu zawsze jest to prozna walka. Nikt, kto kiedykolwiek zy},
nie miat dos¢ wiadzy, prestizu i wiedzy, aby moc pokonaé podstawowy
warunek wszelkiego zycia — czasem ci sie udaje, a czasem nie.

Dzialanie uczuc nizszej Swiadomosci jest takie, ze nawet jesli w cig-
gu dnia zaspokoimy wiele uzaleznien, jakies jedno niezaspokojone uza-
leznienie bedzie zerowac na naszej Swiadomosci i uczyni nas nieszcze-
Sliwymi. Nie ma mozliwosci wygrania bitwy z uzaleznieniami. Nie ma
uzaleznien bez nieszczescia, cho¢ przy wyzszych uzaleznieniach (mi-
tos¢ i rozwoj Swiadomosci) doznajesz mniej cierpienia niz przy uzalez-
nieniach nizszego rzedu (bezpieczenstwa, doznan i wladzy). Dopoki masz
uzaleznienia, twoj wySmienity biokomputer (umyst) jest zdominowany
daremnym usilowaniem pomocy ci w znalezieniu szczescia przez takie
manipulowanie otaczajgcym cie swiatem, by pasowat on do twoich uza-
leznien. Umyst zdominowany przez uzaleznienia nie moze zharmoni-
zowac sie z subtelniejszymi wibracjami ludzi i spraw wokoto, tak samo,
jak zbyt glosno grajacy w symfonii dobosz przeszkadza w sltyszeniu
skrzypiec i fletow. Aby by¢ w pelni tu i teraz, musisz mie¢ mozliwos¢
doznawania wszystkich instrumentow symfonii. By zy¢ w pieknie wy-
zszej Swiadomosci, musisz postrzegac i grubsze i subtelniejsze aspekty
swiata wokolo. Uzaleznienia nie sg czyms zlym lub niewlasciwym —
po prostu kosztujg cie zbyt wiele utraconego postrzegania, madrosci,
efektywnosci i szczescia.

Uzaleznienia zawsze, predzej czy pozniej, powodujg nieszczescie.
Wybory nigdy do tego nie prowadzg. Gdy uzaleznienie nie zostaje za-
spokojone, jestes nieszczesliwy. Gdy uzaleznienie zostanie zaspokojo-
ne, odczuwasz chwilowa przyjemnosc, ulge lub obojetnosc.

16



Gdy wybor nie zostanie zrealizowany, pozostajesz neutralny — w kon-
cu byt to tylko wybor. Gdy jednak stanie sie on faktem, powieksza tresc
i piekno twego zycia. Ego i umys! racjonalny nie muszg strzec zrodia
twego zadowolenia, gdyz twoje szczescie nie jest od niego zalezne. Prze-
miana wszystkich uzaleznien w wybory (lub wyeliminowanie ich, jesli
nie powiekszajg radosci zycia) jest kluczem do bycia radosnym i pet-
nym mitosci przez caly czas. Praktyczng wskazowka dla kogos, kto do-
piero zaczyna wedrowke droga do wyzszej Swiadomosci, jest przyzna-
nie sobie takich, opartych na emocjach, potrzeb fizycznych jak powie-
trze, pokarm w czasie gtodu lub schronienie podczas mrozu — a wszyst-
kie inne uzaleznienia sg choroba!

Tylko twoj emocjonalny program decyduje o tym, czy cos jest uzalez-
nieniem czy wyborem. Musisz wyraznie zrozumiec, ze omawiajac po-
rzucenie uzaleznienia, mamy na mysli zmiane programu tej czesci two-
jego mozgu, ktora czyni cie niespokojnym, sktoconym i nieszczesliwym
wtedy, gdy jakies pragnienie nie zostaje zaspokojone. Gdy zmienisz swe
uzaleznienia w wybory, wzorce twego zycia niekoniecznie muszg ulec
zmianie. Istotne jest, abys w pelni zrozumial, ze wzrastanie, ktore tu
opisujemy, polega calkowicie na zmianie automatycznego programu
emocjonalnego i niekoniecznie ma zmienic twoje zewnetrzne dzialania.
Mozesz robi¢ wszystko, co tylko chcesz, dopoki nie jest to uzaleznie-
niem. Gdy bowiem jestes wolny od uzaleznien, twoje dzialania cecho-
wac sie bedg madroscia i jednoscig.

Niektore uzaleznienia kosztuja wiecej szczescia niz inne. Uzaleznie-
nie od posiadania pieniedzy na koncie bankowym moze dawa¢ mniej
zadowolenia niz uzaleznienie od posiadania stopnia profesora. Oba jed-
nak utrzymujg cie w cigglym stanie zagrozenia, oba zapanowuja nad
twoja Swiadomoscig i oba nie pozwalajg na pelng harmonie z pieknem
calosci otaczajgcego cie Swiata. I, co jest oczywiste, nie musisz by¢ uza-
lezniony od pieniedzy lub wiedzy, by je uzyskac. Mozesz dokona¢ wybo-
ru posiadania pieniedzy i wiedzy (lub czegokolwiek innego), a wtedy —
i tylko wtedy — bedziesz w stanie totalnie cieszy¢ sie wszystkimi
pieniedzmi i calg wiedza, jakie przynosi ci strumien zycia.

Zatem uzaleznienia tworzg nie okolicznosci zewnetrzne, lecz we-
wnetrzny program emocjonalny, ktory trzeba zmienic. Cudowne jest
to, ze lezy to calkowicie w zakresie twoich mozliwosci, cho¢ do tej pory
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bezradnie probowale$ tak manipulowa¢ Swiatem zewnetrznym, aby
dopasowywalt sie do twych uzaleznien. Gdy wyeliminujesz swe uzalez-
nienia i bedziesz dokonywal wyborow na zasadzie preferencji, bedziesz
zyt w §wiecie pelnym pokoju.

Sciezka druga
Odkrywam jak moje dominujgce nad swiadomosciq uzalez-
nienia tworzq mojq iluzoryczng wersje zmieniajgcego sie ota-
czajgcego mnie Swiata ludzi i sytuacji.

Widzimy wszystko nie takim, jakie to jest, ale takim, jacy sami
jestesmy. Kazde uzaleznienie znieksztalca efektywne przetwarzanie
(zarowno na poziomie $§wiadomym, jak i nieSwiadomym) ogromnego
strumienia informacji, ktory ciagle naptywa do nas przez wszystkie
receptory zmystow. W kazdej sekundzie twoj biokomputer otrzymuje
miliony impulsow elektrochemicznych z receptorow wzroku, dzwieku,
dotyku, smaku i wechu, oraz tkanek i narzadow ciata. Kazdy wlos na
ciele polgczony jest nerwem z mozgiem. Wszystkie narzagdy wewnetrz-
ne nieustannie wysylajg do twego biokomputera sygnaly, wiekszosc
ktorych na szczescie jest przyjmowana na poziomie nieSwiadomym.

Siatkowy system pobudzajgcy twego biokomputera jest siecig doko-
nujacy selekcji tego, co dociera do twej Swiadomosci. Selekcjonuje dane,
ktore przesyla do osrodka mozgowego — naczelnego analizatora. Ta sieé¢
moze odcig¢ swiadomosc i uspic cie. Moze tez wlaczyc¢ twoja Swiado-
mos¢ i obudzi¢ cie w czasie snu. Ta struktura nerwowa pelni funkgcje,
ktora czesto okreslana jest jako ,ego”.

Swiadomie w danej chwili mozesz zwracaé¢ pelng uwage tylko na
jedng sprawe, chociaz $wiadomos$¢ moze przenosic sie z obiektu na obiekt
z szybkoscig blyskawicy. W jaki sposob siatkowy system pobudzajacy
(czyli ego) wybiera to, co ma przekazaé¢ do twojej Swiadomosci? Otoz
wybiera informacje majace dotrze¢ do Swiadomosci w oparciu o pro-
gram, ktory mu podajesz juz od wieku niemowlecego. Zaprogramowa-
ne uzaleznienia decyduja o doznawaniu $wiata, gdyz sg wskazowkami,
ktorych siatkowy system pobudzajacy uzywa do okreslania, ktore in-
formacje nalezy thumic, a ktore mogg wnikac¢ do swiadomosci i zyskac
pelng uwage. Stopniowo tworzysz w ten sposob iluzoryczng wersje lu-
dzi i sytuacji w swoim Swiecie, gdyz twoja Swiadomos¢ jest nadzwyczaj
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silnie zdominowana tym, co — wedlug swojego programu — masz pra-
gnac, i tym, czego wedlug niego masz sie bac.

Im bardziej zyjesz z ta znieksztalcong wersja otaczajacych cie ludzi
1 sytuacji, tym czujesz sie pewniejszy, ze jest to jedyny ,prawdziwy”
obraz swiata. Tworzysz w ten sposob znieksztatcony obraz siebie, ludzi
i sytuacji w swoim Swiecie. Umyst dziala tak, ze jesli wierzysz w praw-
dziwosc czegos, dostarczy ci informacji, ktore bedg wzmacniac i ksztal-
towac twoje postrzeganie zgodnie z tym przekonaniem.

Zawsze powiniene$ by¢ swiadomy tego, ze to twoja glowa tworzy
twoj swiat. Twoje wzorce uzaleznien — oczekiwania, pragnienia, przy-
wigzania, zgdania i modele mentalne — zdominowujg postrzeganie lu-
dzi i sytuacji wokoto. Dopiero, gdy uwolnisz sie od swojego programu
uzaleznien, mozesz postrzegac, jak wszystko w twoim swiecie napraw-
de ze sobg wspotistnieje.

Sciezka trzecia
Ciesze sie z okazji (nawet jesli jest bolesna), jakg daje mi moje
przezywanie kazdej chwili, abym mogt staé sie swiadomym
uzaleznien, ktore musze przeprogramowaé, aby uwolnic¢ sie
od moich emocjonalnych, mechanicznych wzorcow.

W jaki sposob odnajdujesz swoje uzaleznienia? Jest to tatwe. Tylko
zauwazasz pragnienia i oczekiwania, ktore tak wykorzystujesz, by uczy-
ni¢ siebie napietym w roznych sytuacjach zycia. Harmonizujac sie ze
swym cigglym strumieniem §wiadomosci, odkrywasz uzaleznienia, ktore
czynig cie zmartwionym, zaniepokojonym, pelnym zalu, napietym, prze-
straszonym, rozztoszczonym, znudzonym, itp. W ten sposob kazda nie-
przyjemng emocje wykorzystujesz jako okazje do rozwijania swiado-
mosci. Nawet jesli czujesz sie napiety i masz pobudzone emocje, zaczy-
nasz dociera¢ do korzeni swoich wzlotow i upadkéw — krotkich chwil
przyjemnosci i dlugich okresow nieszczescia. W miare, jak stajesz sie
coraz bardziej przebudzonym i ozywionym, zaczynasz odczuwac
glebokg wdziecznosc!

W przeszlosci ciggle probowales znalez¢ ludzi, ktorzy jak najmniej
zaklocaliby twoje uzaleznienia od bezpieczenstwa, doznan i wladzy.
Cztowiek, do ktorego czujesz stabe przyciagania, jest prawdopodobnie
jednak najbardziej pomocnym ci nauczycielem w pozbyciu sie niekto-
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rych uzaleznien. Bedziesz szybciej wzrastac pracujgc ze swymi uzalez-
nieniami wtedy, gdy doswiadczasz kogos, kogo normalnie wykluczy}-
bys ze swego zycia. Gdy stwierdzisz, ze mozesz pozostac scentrowanym
bez wzgledu na to, co on/ona robi, przekonasz sie, ze zmienite$ pro-
gram uzaleznien, ktory stwarzal odczuwane przez ciebie poczucie od-
dzielenia. I cho¢ trwasz w tym zwigzku dla swego wtasnego wzrasta-
nia, mozesz dac¢ temu cztowiekowi cenne przezycia, ktore moze on/ona
wykorzystac do swojego szybkiego wzrastania (na przyktad do dozna-
wania bycia bezwarunkowo kochanym). Jezeli zmienisz program swych
uzaleznien, ktore oddzielajg cie w uczuciach, moze rozwiniesz w sobie
mitos¢ i jednosc¢, ktore dajg ci pelnie. By¢ moze wolisz wykorzystac ten
czas inaczej (wowczas pojscie za glosem swoich wyborow moze by¢ bar-
dziej produktywne dla wzrastania) by¢ z tym cztowiekiem w przyszlo-
$ci mniej lub w ogole z nim nie by¢.

Kazdy cztowiek i wszystkie sytuacje wokoto sg twoimi nauczyciela-
mi. Gdy twoja pralka nie dziala, jest to test dla twojej umiejetnosci
spokojnego akceptowania tego, co jest nie do przyjecia. Jesli jestes uza-
lezniony od koniecznosci sprawnego dzialania urzgdzen mechanicznych,
bedziesz cierpial. Jesli tylko wolisz, aby byly one sprawne, problem nie
nasili sie, gdyz nie nalozysz tu swoich nieprzyjemnych emocji na rze-
czywisto$¢ dokonania ich naprawy tu i teraz.

Twoj ciggly strumien §wiadomosci staje sie interesujacy i rzeczywi-
sty, gdy wszystkiego doznajesz jako pomocy we wzrastaniu ku wyzszej
swiadomosci. Wkrotce niemal caly czas bedziesz odczuwac pokdj i mi-
los¢. Twoja swiadomoSc mowi ci, ze teraz bardziej umiejetnie korzy-
stasz z Dwunastu Sciezek. Trwaj w tym — juz zaszedles daleko!
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