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Jak postgpowacd, by zycie bylo bogatsze






rodziles$ sig, by pokonywa¢ w zyciu wszelkie przeszkody i prze-
UzwyciQZac' je. Bog mieszka w tobie, przebywa w tobie i przemawia
w tobie; jest zasada zycia w tobie, a ty jeste$ kanatem taczacym cig z Bo-
giem. Wyton z glebi wyobrazni wlasciwosci, atrybuty, moce i aspekty
Boga i ujawnij je na ekranie $wiadomosci. Sa bardzo wazne i cudowne!

Co Bog rozpocznie, to i zakonczy — czy to bedzie gwiazda, drzewo,
czy tez caly kosmos. Polacz si¢ ze swoja wewnetrzna kosmiczng moca,
aby panowa¢ nad swym zyciem. Jesli nastawisz swoje mysli i uczucia na
nieskonczona moc, stwierdzisz, ze skutkuje i umozliwi ci prowadzenie

zycia wypetnionego — i duchowo, i materialnie.

Jego nowy mentalny obraz wlasnego ,,Ja”
urzeczywistnil si¢

,Od dziesigciu lat pracuj¢ w tej samej firmie, lecz nigdy nie awansowa-
lem, nie otrzymalem tez zadnej podwyzki, poza wyréwnaniem wynika-
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jacym z inflacji. Ze mna jest chyba co$ nie tak.” Te stowa ustyszatem
od Johna. Byl bardzo rozgoryczony, gdy po raz pierwszy zgtosit si¢ do
mnie na konsultacje. W trakcie rozmowy zorientowalem sig, ze w zyciu
zawodowym kierowal nim pod§wiadomy negatywny wzorzec.

John zazwyczaj pomniejszal swoje mozliwosci. Mowit sobie: ,,Je-
stem do niczego, kazdy mnie zawsze pomija i na pewno stracg pracg;
przesladuje mnie pech.” Byl peten samokrytycyzmu i kompleksow.
Wyjasnitem mu, ze to sa najbardziej niszczycielskie trucizny dla umy-
shu, jakie tylko cztowiek moze w sobie ,,wyprodukowac”; powoduja
utrat¢ witalnosci, zachwytu, energii, jak rowniez mozliwosci wtasciwe-
go osadzania, az w koncu doprowadzaja do tego, ze czlowiek staje si¢
wrakiem ludzkim. Wyjasnilem mu ponadto, ze negatywne twierdzenia
typu: ,,Jestem do niczego, zawsze mnie pomijaja’— sa rozkazami dla
podswiadomosci, ktéra wykonuje kazda przekazana mys$l dostownie;
wprowadza w zycie blokady, zwlekanie, braki, ograniczenia i wszelkie-
go rodzaju przeszkody.

Podswiadomos¢ jest jak gleba: przyjmuje wszystkie nasiona — do-
bre i zte — i dostarcza odpowiedniego pozywienia dla ich wzrostu.

John zapytal mnie: ,,Czy to jest przyczyna, ze si¢ mnie ignoruje i po-
mija na wszystkich konferencjach?” Potwierdzitem. John wyrobit sobie
negatywny obraz mentalny samego siebie i wrecz oczekiwat, by go pomi-
jano i ignorowano. Sam zablokowal dobro. Potwierdzit prastara madros¢
Biblii: Bo to, czego si¢ batem, nawiedzito mnie |...] (Ksigga Joba, 3, 25).

By pomodc Johnowi w uwolnieniu si¢ od wzorcow samonegacji,
poddania si¢ i umniejszania siebie, poradzitem mu, by przemyslat
prawde zawarta w Biblii: [...] zapominajqc o tym, co za mngq, i zdazajqc
do tego, co przede mnq, zmierzam do celu, do nagrody w gorze, do kto-
rej zostatem powotany przez Boga w Chrystusie Jezusie (List $w. Pawta
do Filipian, 3, 13-14).
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John chciat si¢ dowiedzie¢, jak zapomnie¢ o wszystkich odrzuce-
niach, obrazach i doznanych odprawach. To bardzo trudne, ale nie nie-
mozliwe. Nalezy jednak jasno i zdecydowanie zrezygnowacé z przeszto-
sci, a okiem wewngtrznym bezustannie widzie¢ powodzenie, dobre
wyniki w pracy, awanse. Twoja pod$wiadomos¢ koduje to, co rzeczy-
wiscie sadzisz, myslisz czy moéwisz. Gdy wracaja stare negatywne na-
wyki — natychmiast trzeba je zamienia¢ na pozytywne i dobre mysli.

John zrozumiat, ze ghupio i nielogicznie jest nosi¢ w sobie ducho-
Wy cigzar rozczarowan i niepowodzen z przesztosci 1 wlec go w przy-
sztos¢. To tak, jakbys — ot tak sobie — nosil przez caty dzien cigzki zela-
zny drag na ramionach, co z cala pewnos$cia spowoduje zmeczenie lub
nawet catkowite wyczerpanie. Gdy Johna nachodzily mysli samokry-
tyczne lub samoskazujace, natychmiast przestawiat je na dobre, mo-
wiac: ,,Dane mi jest powodzenie, dana mi jest harmonia, dany mi jest
awans.” W ten sposob zmienil z biegiem czasu swoje wzorce myslowe
na pozytywne i konstruktywne.

Polecilem mu prosta w stosowaniu technike kodowania podswia-
domosci: ,,Wyobraz sobie zong, ktora ci gratuluje awansu i petna rado-
$ci oraz zachwytu obejmuje cig! Sceng t¢ wyobrazaj sobie jak najczg-
Sciej, szczegblnie przed snem.”

Oczami wyobrazni John widziat t¢ sceng jasno, odrzucat mysli
dnia codziennego, rozluzniat cialo i w catkowitym skupieniu kierowat
uwage na mentalny obraz zony. Mentalnie prowadzit z nia nast¢pujaca
rozmowg: ,,Moja droga! Otrzymalem dzi$ awans, to wspaniate wydarze-
nie. Szef sktadal mi gratulacje. M6j roczny dochod zwigkszy si¢ o pigé
tysigcy dolaréw! Czy to nie wspaniate?” Potem wyobrazal sobie odpo-
wiedz zony, styszal jej glos, widziat jej usmiech i1 gesty. W wyobrazni
widziat cala sceng, jakby byta realna. Z czasem mentalne obrazy, ktore
widziat jak wyswietlany film, wnikngty do jego pod$wiadomosci.
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John odwiedzit mnie kilka dni temu i z radoscia oznajmit: ,,Musze
to panu powiedzie¢: awansowatem na kierownika okregu. Moje we-
wnetrzne kino pomogto mi w osiagnigciu tego celu.”

John doswiadczyt na sobie, jak pracuje umyst. Pojat, ze nowe
wzorce myslowe jego pozytywnych obrazow mentalnych — wewnegtrz-
ne kino — stopniowo wniknety w glebokie warstwy podswiadomosci, ze
pod$wiadomos$¢ zostala uaktywniona i zmobilizowana do urzeczywist-
nienia jego najglebszych pragnien.

Biblia méwi: [...] wszystko, o cokolwiek byscie sie modlili i prosili,
tylko wierzcie, ze otrzymacie, a spetni sie wam (Ewangelia §w. Marka,
11, 24). Prostymi stowami przedstawiona jest tu prawda, ze wierzac i ra-
dosnie oczekujac najlepszego, osiagniesz upragniony cel. John nauczyt
si¢ glgboko wierzy¢, ze otrzyma awans i podwyzke, ze bedzie szanowa-
ny i zdobedzie uznanie. Spotkalo go to, w co wierzyt.

Dzi$ John jest innym czlowiekiem — cztowiekiem szczesliwym.
Wypehnita go rado$¢ zycia i zachwytu dla niego. Jego oczy btyszcza,
moéwi glosem cztowieka ufajacego wlasnej sile, cztowieka z poczuciem

wlasnej godnosci.

Milion dolarow dzigki wyobrazni

W Palm Springs pewien m¢zczyzna opowiedziat mi, ze w wieku czter-
nastu lat wiodt zycie petne rozczarowan, niepowodzen, przygngbienia
i najglebszej beznadziei. Pewnego dnia uczestniczyt w swoim miescie
rodzinnym San Pedro w wyktadzie niezyjacego juz dr. Harry’ego Ga-
ze’a na temat cudownej mocy umystu. Dr Gaze objechal w owym cza-
sie ze swoimi wyktadami niemal caty $wiat.

Wyktad wywart na mezczyznie ogromne wrazenie, zaczat wierzy¢

w siebie i w swoja wewnetrzng moc. Zawsze pragnat mie¢ wlasne kino,
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lecz nigdy nic mu nie wychodzito i wciaz brakowato mu pienigdzy.
Odtad zaczat wytrwale afirmowaé opracowane przez siebie twierdze-
nie: ,,Wiem, ze uda mi si¢, bed¢ miat wlasne kino.”

Dzis jest wlascicielem dwoch sal kinowych i... milionerem. Prze-
szkody pozornie nie do przezwyci¢zenia pokonat szturmem. Pod$swia-
domos¢ spetnita jego pragnienia, poniewaz rzetelnie i konsekwentnie
dazyt do spetnienia swojego wielkiego marzenia.

Podswiadomosci nie oszukasz, zna bowiem doktadnie twoje we-
wngetrzne motywacje 1 przekonania. Biblia mowi: Cokolwiek postano-
wisz, uda ci sie [...] (Ksigga Joba, 22, 28).

Jego czarodziejskim zaklgciem byly mentalnie wytworzone obra-
zy. Nosit je w sobie, pozostawat im wierny, dopoki nie zakodowaty sig
w jego podswiadomosci, ktora wreszcie zorganizowata wszystko, by

jego marzenia si¢ ziscity.

Aktorka przezwyci¢zyla treme i porazki

Zgtlosita si¢ do mnie mtoda aktorka, ktéra przezywata paniczna treme
przed kazdym wystgpem i przed wszystkimi zdjgciami probnymi. Juz
trzy razy odpadta na zdjeciach probnych.

Szybko zorientowatem sig, ze faktyczny problem tkwit w jej men-
talnym widzeniu wtasnej paniki przed kamera i Ze sama siebie skazata
na niepowodzenie, jak niegdys Job: Bo to, czego sie batem, nawiedzilo
mnie [...] (Ksigga Joba, 3, 25).

Wyjasnitem jej dzialanie i wptyw naszych mysli na $wiadomosé
i pod$wiadomos¢. Zrozumiata wreszcie, ze jesli skoncentruje uwage na
konstruktywnym mysleniu, to wytworzona mys$l moze wnie$¢ w jej jeste-
stwo wszelkie blogostawienstwa. Sama obmyslita plan wyrobienia w so-

bie nawyku prostolinijnego i ufnego myslenia. Znata juz bowiem zasa-
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de¢ dziatania umyshu. Wiedziala, Ze na jego mocy urzeczywistnia si¢ to,
o czym si¢ mysli, pod warunkiem wszakze, iz glgboko wierzy si¢ w praw-
de swoich przekonan. Im cz¢sciej powtarza si¢: ,,Jest we mnie wiara i za-
ufanie”, tym bardziej rozwija si¢ bezpieczenstwo i zaufanie do siebie.

Zaproponowatem mtodej aktorce, by wystukata na maszynie na-
stepujace zdania:

— Przepelnia mnie spokoj, bezpieczenstwo, rownowaga i pokdj
ducha.

— Nie bojg si¢ zta, poniewaz Bog jest we mnie.

— Jestem zawsze pogodna, spokojna, rozluzniona i opanowana.

— Jest we mnie glgboka wiara i ufam jednej, jedynej mocy — Bogu.

— Urodzitam sig po to, by ksztattowa¢ swoje zycie, mie¢ powodze-
nie 1 tryumfowac.

— Wszystkie przedsigwzigcia przynosza mi sukces.

— Jestem wspanialg aktorka i wszgdzie cieszg si¢ powodzeniem.

— Jestem petna mitosci, w zgodzie z sama soba i z Bogiem.

Tg listg miata zawsze przy sobie. W pociagu, w samolocie i pod-
czas licznych przerw w ciagu dnia koncentrowala si¢ na wyzej poda-
nych prawdach, ktére juz po kilku dniach znata na pamig¢. Uporczywe
powtarzanie spowodowato utrwalenie si¢ prawd w podswiadomosci.
Stwierdzita, Zze jej afirmacje, ktore emanowaty duchowa wibracja,
zneutralizowaly w jej podswiadomosci szkodliwe wzorce lgkow, wat-
pliwosci 1 nieudolnosci. Juz wkrotce stata si¢ cztowiekiem pogodnym,
spokojnym, opanowanym i pewnym siebie. Odkryta kosmiczna moc
zapewniajaca jej powodzenie w zyciu.

Stosowata prostg technike: trzy razy dziennie przez pigé, szes$¢ mi-
nut siadala wygodnie na krzesle, rozluzniata cialo i wyobrazata sobie,
ze stoi przed kamera — spokojna, pogodna, opanowana, rozluzniona.
Widziata rowniez swdj sukces, z radoscia stuchata stéw gratulacji, skta-
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danych jej przez autora scenariusza i agenta. Potem odgrywata swoja
rolg, jak na dobra aktorke przystato, mentalnie ozywiala ja i nadawata jej
cechy rzeczywistosci. Wiedziata, ze nieskonczona moc, ktéra porusza
nasza Ziemia, przenika rowniez jej mentalne obrazy i zmusi je do urze-
czywistnienia sig, do zaistnienia.

Kilka tygodni pdzniej agent zaaranzowat dla niej nastgpne zdjgcia
prébne. Tym razem byla tak zachwycona i tak mocno przepetniona ob-
razem swojego tryumfu, ze stworzyta wspaniata kreacje. Obecnie od-
nosi sukces za sukcesem i jest na najlepszej drodze do osiagnigcia sta-
tusu gwiazdy.

Wewngtrzne ,,Ja” tworca powodzenia i dobrobytu

W Kona Inn na Hawajach miatem interesujace spotkanie z mtodym
mezczyzna, ktory opowiedziat mi fantastyczne dzieje wtasnej mtodo-
$ci. Przyszedt na §wiat w Londynie, w ubogiej rodzinie, jego bliski ku-
zyn natomiast w rodzinie bardzo bogatej. Matka od najwcze$niejszych
lat wpajata mu, ze to Bég wyréwnuje warunki naszego zycia. Dopiero
po latach zrozumial mys$l matki: w poprzednim Zyciu byl bogaty, a teraz
Bog rozlicza go i wyznacza mu — zgodnie z zasada sprawiedliwego wy-
roéwnywania — tu, na Ziemi, zycie w biedzie.

,Uwazatem, ze to bezsensowne”, powiedzial. ,,Bylem przekona-
ny, ze Bog nie dostrzega w cztowieku jednostki, ale daje mu tylko to, co
jest zgodne z Jego przekonaniami. Cztowiek moze by¢ przeciez multi-
milionerem, a jednocze$nie cztowiekiem zréwnowazonym i o$wieco-
nym. Bieda nie gwarantuje wszelkich cnét, nie wyklucza egoizmu, za-
wisci 1 pazernosci.”

Jako chtopiec zarabialt w Londynie, sprzedajac gazety i czyszczac
okna, potem przeszedt wiele kursow i skonczyt studia. Dzi$ jest jednym
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z najbardziej znanych chirurgow w Anglii. Jego dewiza brzmi: ,,Nalezy
zawsze kierowaé si¢ wilasng wizja.” Jego wizja byt zawod chirurga.
Jego podswiadomos¢ zareagowata wigc, aby spetni¢ obraz wytwarzany
w umysle.

Ojciec jego kuzyna byt multimilionerem, mogt wiec zapewnic sy-
nowi ksztalcenie przez prywatnie zatrudnionych nauczycieli, umozli-
wi¢ mu podroze krajoznawcze po Europie, skierowa¢ na studia na
uniwersytet w Oxfordzie. Wyposazyt syna w niebagatelne sumy, samo-
chod i stuzacych. Mimo doskonatych warunkow, kuzyn zawiodt. Trak-
towano go zawsze zbyt poblazliwie, nie wyrobit wigc w sobie pewnosci
i wiary w siebie. Nigdy nie musial sam wystgpowac z inicjatywa, po-
konywac przeszkod czy zdobywac czegokolwiek. Nikt nigdy nie po-
wiedziat mu, ze wszystko w zyciu uzaleznione jest od sposobu mysle-
nia i wiary. Stat si¢ w koncu alkoholikiem, niezdolnym do osiagnigcia
w zyciu czegokolwiek.

Ktory z dwoch wymienionych mezczyzn jest tak naprawde biedny,
a ktory bogaty? Chirurg doskonale poradzil sobie z przeciwnosciami
losu. Powiedzial, ze jest wdzigczny za to, ze musial sam sobie utoro-
wac¢ trudna, badz co badz, droge zycia. ,,Sprawiedliwos¢ jest sprawa
mysli, ijesli ktos, harujac caty dzien, zgadza sig¢ na zarobek w wysoko-
$ci jednego pensa, tyle wiasnie otrzyma.”

Mtody mezczyzna do$¢ wezesnie poznat, ze bogactwo, powodze-
nie, sprawno$¢ i dobrobyt sa osiagni¢ciami natury duchowe;j, poniewaz
wszystko, co cztowiek zasieje w pod$swiadomosci, bgdzie zbierat.

Magiczny klucz do osiagni¢cia powodzenia

Niedawno zglosit si¢ do mnie mtody mezczyzna i wyznat mi: ,,Nie mia-

tem w zyciu zadnych szans. Moi rodzice byli biedni, nie starczato nam
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na jedzenie. W szkole zetknatem si¢ z chtopcami, ktorych ojcowie mie-
li pigkne domy z basenami, samochody i pieniadze w nadmiarze. Zycie
jest nie fair!”

Wyjasnitem mu, Ze czgsto twarda szkota zycia jest bodzcem, ktory
moze wynie$¢ cztowieka na szczyty powodzenia. Pickny dom z base-
nem, bogactwo, uznanie, powodzenie — to wszystko wizje w umysle
cztowieka zgodne zreszta z nieskonczong inteligencja Boga.

Zobrazowalem mu, jak nielogicznie, irracjonalnie i nienaukowo
mysli wielu ludzi. Mowia, ze na przyktad urodzenie si¢ Helen Kellers
jest niesprawiedliwos$cia, poniewaz Helen jako mate dziecko stracita
wzrok i stuch. Nauczyta si¢ jednak korzysta¢ z bogactwa umyshu. ,,Wi-
dziata” swoimi niebieskimi oczyma — przypuszczalnie wigcej, niz
inni — wszystkie kolory okazale wystawionej opery i ,,styszata” cre-
scendo i diminuendo orkiestry, pigkno glosow solistow i pelnig brzmie-
nia catego zespotu; cieszyla ja koloratura sopranu lirycznego, w pelni
odebrata rowniez komizm dzieta — odgrywajacego si¢ w jej wyobrazni.

Helen Keller czynita niezwykle duzo dla Iudzi. Poprzez medytacje
1 modlitwy pobudzata wewnetrzne oko 1 wspierata ghuchych i niewido-
mych na calym $wiecie duchowo i umystowo. Licznym inwalidom i ka-
lekom dopomogta odzyska¢ wiare, zaufanie w siebie, rados¢ i fanta-
styczne duchowe podbudowanie. W istocie rzeczy osiagngla znacznie
wigcej, niz ludzie widzacy i styszacy normalnie. Jak wynika z jej ust-
nych czy pisemnych przekazow, nie byta nieszczesliwa, nie czuta si¢
réwniez dyskryminowana przez los. Cos takiego, jak nieuprzywilejo-
wanie czy nadmierne uprzywilejowanie nie istnieje!

Megzczyzna, ktory twierdzit, ze nie miat w zyciu zadnych szans,
wzruszyt si¢ glgboko dziejami Helen Keller. Za moja rada opracowat so-
bie ,,plan powodzenia” i zanotowal modlitwe, ktora mial odmawiac trzy

razy dziennie przez pigtnascie minut z glgbokim przekonaniem i wiara.
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A oto jej tresé: ,,Jestem w Zyciu na wlasciwym miejscu i robig to,
co zawsze robi¢ chciatem. Jestem wprost przeszcz¢§liwy. Mam tadny
dom, dobra, wspaniata zong i nowy, modny samochod. Moje umiejet-
nosci wykorzystuje szeroko pod kazdym wzgledem i Boég obdarowuje
mnie lepszymi mozliwo$ciami shuzenia innym. Akceptuje z cala sta-
nowczoscia 1 z gleboka wiara fakt, ze otwiera si¢ przede mna nowa,
wspaniata szansa. Wiem, ze B6g mnie prowadzi na wszystkich moich
drogach do wyzszego samourzeczywistnienia. Wierz¢ w moj dobro-
byt i bezpieczenstwo, a oba te fakty napetniaja mnie radoscia. Wiem, ze
otwieraja si¢ dla mnie tu i teraz cudowne szanse. Wierze, ze posypia si¢
na mnie wszelkie blogostawienstwa, o ktorych nie $miatem $ni¢ nawet
w najglebszych marzeniach.”

Czlowiek ten nosit powyzsze pozytywne sugestie, przepisane na
maszynie, stale przy sobie. Swoja modlitw¢ powtarzat systematycznie
trzy razy dziennie przez pigtnascie minut. Kiedy nachodzit go lek czy
troska, wyjmowal swoja kartke i czytal jej tre$¢ kilkakrotnie, wiedziat
bowiem, ze mys$li negatywne zostaja wymazane i wyparte przez kon-
struktywne 1 wznioste.

Pojal, Ze plastyczne wyobrazenia, poparte ciaglym powtarzaniem
z wiara i radosnym oczekiwaniem spetnienia, trafiaja do podswiadomo-
$ci, a podswiadomos¢ urzeczywistnia wszystko, co jest jej z wiarg ko-
dowane przez umyst, poniewaz reaguje na powtarzajaca si¢ mysl czto-
wieka, reagujac jednoczesnie we wlasnym zakresie na owe mysli.

Po o$miu miesiacach spehily si¢ marzenia powtarzane podczas
medytacji. Jest zonaty, ma tadny dom i firme, ktére Zona kupita dla nie-
go, robi to, 0 czym zawsze marzyl, i jest szczesliwy. Zostal nawet
cztonkiem rady miejskiej. Wspomaga amerykanskich skautow i inne
organizacje spoleczne. Znalazt magiczny klucz do sukcesu, a wielka
szansg, ktora dana jest kazdemu cztowiekowi, wykorzystat rozsadnie.
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Pracownik firmy farmaceutycznej
awansowal zawodowo i materialnie

Pracownik pewnej firmy farmaceutycznej tkwil przez osiem lat na tym
samym szczeblu drabiny zawodowego awansu, w przeciwienstwie do
kolegow, ktorzy posiadali mniejsze kwalifikacje zawodowe. Problem
tkwit w kompleksie nizszosci. Byt bowiem przekonany, ze jest odtraca-
ny i odrzucany. Wiadomo, ze z tak negatywnym nastawieniem nie po-
wigkszat zyskow firmy.

Poradzitem mu polubi¢ i pokochac siebie, poniewaz jego wyzsze
Ja jest w istocie domem, w ktorym mieszka Bog. Powinien wigc szcze-
rze uszanowa¢ mieszkajaca w nim boskos$¢, ktora go stworzyta, tchneta
wen zycie 1 wyposazyta w boska moc. Moc ta ma dar przezwycigzania
wszelkich przeszkod, dar osiagania dobrobytu i najpelniejszego samo-
urzeczywistniania sig, dar osiagania szcz¢sliwego, spetnionego zycia.

Mtody cztowiek szybko pojat, ze odtad moze wykorzystac energie
mys$li do celow konstruktywnych, a nie jak dotad negatywnych. Posta-
nowit nie rozwazaé wigcej przyczyn swojego niepowodzenia, lecz skie-
rowac¢ mysli na fakty zapewniajace mu powodzenie. A oto tres¢ jego
afirmacji:

,,0d tej chwili moje zycie nabiera nowych wartosci. Odrzucam
potrzebg bycia odtraconym i nigdy wigcej nie pozwolg na samoodrzu-
cenie, a kiedy najdzie mnie niszczycielska mysl, powiem z przekona-
niem: » Wielbi¢ Boga we mnie«. Szanuj¢ i czczg moje Ja, ktore jest jed-
nym z Bogiem. Zywie zdrowy i szczery szacunek do nieskonczonej
mocy we mnie, ktora jest wszechwiedzaca i wszechinteligentna; jest
zawsze zywa, samoodnawiajaca si¢ obecnoscia i wszechmoca Boga.
W dzien i w nocy podazam naprzdd, rozwijam sig, wzrastam umystowo

i duchowo, tak samo ros$nie moje powodzenie zawodowe.”
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Swoja afirmacj¢ powtarzat trzy razy dziennie w ciszy i skupieniu,
dzigki czemu z czasem przepehit cata dusz¢ i umyst zrownowazeniem,
pewnoscia siebie, pokojem i poczuciem wiasnej wartosci.

Po trzech miesiacach zostat kierownikiem dziatu sprzedazy na
amerykanski srodkowy zachod. Niedawno napisat mi: ,,Dzigki Panu
wspinam si¢ i duchowo, 1 materialnie”.

Dodatkowo, by utatwi¢ mu szybsze poznanie wlasnych rzeczywi-
stych wartosci i wlasnego znaczenia w schemacie zycia jako czlowieka
obdarzonego niezwyktymi, jedynymi w swoim rodzaju, jeszcze nie od-
krytymi talentami i zdolno$ciami, zaproponowalem mu ¢wiczenie pole-
gajace na znanej od dawien dawna terapii z lustrem. Pisat o tym w li-
Scie:

,»Kazdego ranka po goleniu przygladam si¢ sobie w lustrze i za-
pewniam sam siebie gigboko i z przekonaniem: »Piotrze, jeste$ — obiek-
tywnie rzecz biorac — wyrdzniajacym si¢ mezczyzna, jestes cztowie-
kiem niebywalego powodzenia, jest w tobie wiara i samozaufanie i jestes
ogromnie bogaty. Jest w tobie mito$¢, harmonia i boska inspiracja. Je-
ste$ jednym z Bogiem.« I tak postepuje kazdego ranka. Jestem zasko-
czony cudownymi zmianami, jakie zaistnialy w moim zyciu zawodo-
wym, w moich finansach, w stosunkach z przyjaciétmi i w rodzinie.
Mingty dopiero trzy miesiace, gdy mi Pan wyjasnit zasady dziatania
obu technik, a teraz juz awansowalem na kierownika dziatu sprzedazy
na $rodkowy zachod.”

Mgzczyzna identyfikowat si¢ z afirmowanymi prawdami, ktore
systematycznie kodowat, wytwarzajac i rozwijajac nowy obraz wlasnej
osobowosci; przepethit dusze i umyst harmonia, pewnoscia siebie i sa-
mozaufaniem. Uporczywie apelowat do potegi swojej podswiadomosci
1 byl catkowicie przekonany, ze zareaguje ona na jego mentalnie $wia-
doma aktywnos$¢. Doswiadczyl na sobie wspaniatej, wielkej prawdy
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psychologicznej zawarte] w Biblii: [...] co sie tyczy tego: Jezeli cos
mozesz, to: Wszystko jest mozliwe dla wierzqcego (Ewangelia §w. Mar-

ka, 9, 23).

Kierownik dzialu przezwycie¢zyl zte nawyki

Kierownik dziatu sprzedazy pewnej duzej spoliki, poszukujac u mnie
porady, wyznat, ze jego podwladni uwazaja, iz jest uparty, krnabrny,
nadmiernie krytyczny i mrukliwy; jego pracownicy ciagle si¢ zwalniali,
a szef zwrdcit mu juz nawet uwage na czeste zmiany personelu.

Objasnitem, ze przesadne naduzywanie swego autorytetu jest na
0go6!1 oznaka braku zaufania do siebie i stwarza ponadto pozory pewno-
$ci siebie. Mozna mie¢ charakter spokojny, powsciagliwy, a mimo to
by¢ absolutnie pewnym siebie. Hatasliwemu fanfaronowi brakuje czg-
sto szczero$ci 1 wewngetrznej harmonii.

Zgodnie z moja propozycja zaczat chwali¢ swoich pracownikow
za dobrze wykonana prace; poczatkowo dziwita go ich uprzejma reak-
cja, ale wnet zorientowat si¢, ze pochwata wzmacnia ich samozaufanie.
Odstapil od krytykowania i ciaglego narzekania, ktore zatruwaly at-
mosfer¢ w miejscu pracy. Siebie tez juz nie meczyt — co bylo zreszta
przyczyna jego wezesniejszych problemow.

By zmieni¢ swdj charakter, opracowat specjalna technik¢ oddy-
chania. Mocno wdychajac powietrze, afirmowat: ,,Jestem...”, a podczas
powolnego wydechu: ,,... pogodny”. Stopniowo udawato mu si¢ pod-
czas wdychania i wydychania zatrzymywa¢ w ptucach powietrze. Od-
dychat w ten sposob od pigédziesigeiu do stu razy, poki nie poprawit si¢
jego nastroj. Powiedzial mi, ze teraz osiaga najlepszy wynik, méwiac
przy wdechu: ,,Jestem pogodny”, i powtarzajac to przy wydechu. Po-
znal zaskakujaca warto$¢ psychologiczna glebokiego oddychania, kto-
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re automatycznie daje uczucie dobrego samopoczucia, ponadto wzmac-
nia kodowanie afirmacji do pod$wiadomosci.

Dodatkowo wykonywat wiele razy dziennie duchowe ¢wiczenia,
powtarzajac je z gigbokim przekonaniem:

,,Od tej chwili zaprzestaj¢ samooskarzania. Wiem, ze nikt na §wie-
cie nie jest doskonaly i moi wspotpracownicy takze nie moga by¢ pod
kazdym wzgledem perfekcyjni. Cieszy mnie ich samozaufanie, ich go-
towo$¢ do pracy, ich wydajnos¢ w pracy. Kazdego z nich identyfikuje
z tymi kwalifikacjami.

Jestem gleboko przekonany, ze wszystko, co czynig, robi¢ dobrze,
réowniez pod innymi wzgledami zyskuj¢ coraz wigeej wiary w siebie.
Wiem, ze samozaufanie i pewno$¢ siebie sa nawykami, ktéore moge so-
bie przyswoié, tak jak udato mi si¢ rzuci¢ palenie. Zastepuj¢ nieSmia-
los¢ pewnoscia siebie oraz gleboka ufno$cia w nieskonczona moc we
mnie, ktéra zareaguje na moj nowy, pozytywny sposob myslenia. Roz-
mawiam ze swoimi kolegami spokojnie i jestem dla nich uprzejmy.
Wielbig boskos¢ w nich i powtarzam: »Z pomoca Boga, ktory mnie
wspiera, podotam wszystkiemu.« Gdy nachodza mnie mysli pelne wat-
pliwosci, zastepuje je stowami: »Czcze Boga w sobie.«”

Powtarzal owa afirmacje trzy razy dziennie szesciokrotnie; kodo-
wat jej tre$¢, wymawiajac stowo po stowie, spokojnie i z wyczuciem,
bedac swiadomym, co czyni i dlaczego. I tak rozwijat nowy, budujacy
sposob myslenia.

Juz po szesciu tygodniach stat si¢ innym cztowiekiem — pogod-
nym i zrownowazonym. W ciagu kilku lat awansowat, zostat wicepre-
zesem spoiki, a jego dochdd przekracza wielokrotnie dochod kierowni-
ka dziatu, ktorym byt jeszcze nie tak dawno temu.

Biblia zawiera stowa potwierdzajace: [...] ale sie przemiencie

przez odnowienie umystu swego [...] (List $w. Pawla do Rzymian, 12, 2).



Jak postepowad, by zycie bylo bogatsze 41

STRESZCZENIE

1. Czlowiek jest stworzony, by pokonywaé wszystkie przeszkody przy pomo-
cy potegi Wszechmogacego, ktora jest w nim i czeka, by ja pobudzic i z niej
korzystac.

2. Ludzie, ktorzy w swojej pracy zawodowej zakodowali swojej podswiado-
mosci wzor negacji, ktorym wciaz karmia swoje mysli, winni zmieni¢ ob-
raz wlasnej osobowosci i wyobrazi¢ sobie plastycznie, jak chetnie i dobrze
wykonuja swoja prace, wyobrazi¢ sobie powodzenie i osiagnigcie celu zy-
ciowego, a podswiadomo$¢ odpowiednio zareaguje i zmusi do sukcesu,
poniewaz prawo dziatania pod$Swiadomosci polega na urzeczywistnianiu
plastycznej wizji glgbokich pragnien.

3. Zrezygnuj z samooskarzania, zapomnij o przesztosci, a wewngtrznym
okiem stworz obraz tego, co ci pozwoli wzrosnaé i rozwijac sig, np. obraz
dobrze wykonywanej pracy, powodzenia i sukcesu. Osiagniesz to, co ,,wy-
pracujesz” mys$la.

4. Kiedy ci¢ najdzie negatywna, niegodna mysl, natychmiast zamien ja na po-
zytywna i zaakceptuj dobro w sobie.

5. Staniesz si¢ tym, kim jestes w my$lach, pod warunkiem jednak, ze glgboko
wierzysz w to, co afirmujesz. Plastyczne obrazy wytwarzane przez umyst
dotra do podswiadomosci poprzez powtarzanie, wiarg i oczekiwanie spet-
nienia.

6. Powiedz sobie: ,,Wiem, ze mogg mie¢ powodzenie. Osiagng, co postanowi-
fem zdoby¢. Stang si¢ tym, kim bedg chciat by¢. Wiem, ze moja uczciwa
decyzja i glgbokie przywiazanie przyniosa pozadane skutki. Wiem, ze pod-
swiadomos¢ nigdy nie zawodzi i ze wszystko, co jej koduje z wiarg i pozy-
tywna mysla, zaistnieje w moim zyciu”.

7. Jesli miewasz treme, wyobraz sobie sukces i kogos ci bliskiego, kto ci skta-
da gratulacje z okazji twoich wspaniatych osiagni¢¢ i pewnosci siebie.
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10.

11

12.

13.

Zmierzasz uporczywie i niezmiennie do spetnienia swojej wizji, obojgtnie,
czy przyszedte$ na §wiat w dzielnicy biedoty, czy w patacu. Bogactwo jest
wewnatrz ciebie. Bog patrzy na ludzi jednakowo, kazdy jest traktowany
zgodnie z przekonaniami i wiara.

Helen Keller juz w dziecinstwie utracita wzrok i stuch, a mimo to dokony-
wata cudow dzigki wewngtrznemu kosmicznemu $wiath, ktore ja roz-
Swietlato.

Wspaniata formuta sukcesu polega na powtarzaniu z uczuciem i naciskiem:
,,BOg objawi mi lepsza droge, by stuzy¢ ludzkosci”.

. Uswiadom sobie wlasne wartosci. Zrozum feraz od razu, ze to ty jestes

szczegblnym, jedynym w swoim rodzaju zarzewiem, przez ktoére wyzwala
si¢ moc Boga.

Jesli cierpisz na kompleks nizszo$ci albo za mato sobie ufasz, koduj swojej
pod$wiadomosci z wiara i moca: ,,Chwalg i czcz¢ Boga w sobie. Prawdzi-
wie szanuj¢ boskos¢ we mnie”. Niech ta formuta stanie si¢ nowym nawykiem
myslowym; z takim bowiem nastawieniem odzyskasz samozaufanie i pew-
nos¢ siebie.

Pochwata wzmacnia samozaufanie twoich wspolpracownikéw i kolegow.
Chwal zatem kazdego za dobrze wykonana pracg! Pamigtaj, ze nikt na tym
$wiecie nie jest doskonaty. Taki sposdb bycia wyeliminuje krytykanctwo
i agresywne zachowania, ktore sa oznaka niepewnosci i samooskarzania.
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