Siedem impulsow Ksiezyca

Jest tak przyjemnie badac réwnoczesnie

przyrode, jak i siebie samego.

Zamiast zadawac gwatt swojemu duchowi,

mozna doprowadzic przyrode oraz siebie

do fagodnego i wzajemnego oddzialtywania,

by stworzyc¢ rownowage miedzy nami.
(Goethe)

Przeszlosc i teraZniejszosc

rzez tysiace lat czlowiek zyt w znacznej mierze w harmonii
P z réznorodnymi rytmami przyrody, aby zapewnic sobie prze-
trwanie. Z poczatku czujnie obserwowat nature i byt jej postuszny,
nie pytajac o przyczyny. Eskimosi zyja w najtrudniejszych do
wyobrazenia warunkach Srodowiskowych, otoczeni wiecznym
lodem. Ich jezyk zawiera czterdziesci réznych wyrazéw oddaja-
cych pojecie snieg, poniewaz nauczyli si¢ rozrézniac¢ czterdziesci
roznych stanéw zamrozonej wody. Niegoscinne warunki klima-
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tyczne zmusily ich do tego. Tylko dwa z owych czterdziestu ro-
dzajow sniegu oraz lodu nadaja si¢ do budowy igloo.

Cztowiek obserwowal doktadnie nie tylko sam stan rzeczy,
lecz takze wzajemne oddzialtywania zachodzace miedzy owym
stanem a danym momentem w czasie obserwacji: czy to byt
dzieni, jaki miesiac, jaka pora roku, gdzie znajdowalo si¢ wow-
czas Storice, gdzie Ksiezyc i gwiazdy. Wiele waznych — z punktu
widzenia archeologii — budowli z dawnych czasow swiadczy
o tym, jaka wage przywiazywali nasi przodkowie do dokladnej
obserwacji gwiazd oraz dokladnego obliczania ich ruchu. Nie
czynili tego jedynie ze wzgledu na zwykla ciekawos¢, lecz
dlatego, iz wyciagali maksimum korzysci ze zdobywanej tym
sposobem wiedzy o wptywach réznych uktadéw ciat niebieskich
na Ziemie¢. Ustanawiane przez nich — po obserwacji Storica
i Ksigzyca — kalendarze stuzyly do przewidywania pojawienia
si¢ pewnych sit — impulséw, ktére oddziatywaly na przyrode,
na czlowieka, flore i faune tylko w okreslonych okresach czasu
i ktore rytmicznie znikaly i pojawialy sie znowu. Dawni ludzie
zwracali szczegolna uwage na te sily, ktére rytmicznie z ruchem
Ksiezyca oddzialywaly na ich zycie, decydujac o powodzeniu
lub niepowodzeniu towéw czy zbioréw, o magazynowaniu
i leczeniu.

Badacz przyrody Charles Darwin w swoim klasycznym dziele
pod tytulem O powstaniu czlowieka opisat tylko jedno z tych
rozpoznan, ktére nalezatlo do wiedzy licznych generacji przed
nim, a ktére mialo dla nich wielkie znaczenie: Cztowiek, podob-
nie jak inne ssaki, ptaki, a nawet insekty, poddany jest pewnym
lajemniczym prawom, kidre decydujg o takich normalnych
procesach, jak cigza, wzrost roslin i ich dojrzewanie oraz czas
trwania roznych chorob, a wszystkie one zalezne sg od faz
ksiezycowych.

Wyostrzone zmysty, czujnosé, zdolnos¢ postrzegania oraz do-
ktadne obserwacje przyrody zamienily naszych przodkéw w praw-
dziwych mistrzow wilasciwego momentu.
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Starozytni odkryli, ze:

J liczne fenomeny natury, takie jak przyplyw i odplyw, naro-
dziny, zjawiska pogodowe, miesiaczkowanie i wiele innych,
maja zwiazek z ruchem Ksiezyca;

e wiele zwierzat reaguje na pozycje zajmowane przez Ksiezyc;
np. ptaki zbieraja materialy na gniazda tylko w pewnych
okresach czasu, dzigki czemu gniazda szybko schng po
deszczu;

. dziatanie oraz sukces licznych (codziennych i okresowych)
zaje¢ — jak Scinanie drzew, gotowanie, jedzenie, obcinanie
wlosow, praca w ogrodzie, nawozenie pola, mycie, uzywa-
nie srodkéw leczniczych, operacje i wiele innych — poddane
jest rytmom przyrody;

J czasem operacje oraz podawanie lekéw — przeprowadzane
w okreslone dni — daje wyniki pozytywne, a w inne jest
bezowocne, a nawet moze by¢ szkodliwe, i to niezaleznie
od dawki i jakosci medykamentu czy umiejetnosci lekarza;

J rosliny oraz ich czesci wystawione sa z dnia na dzien na
oddzialywanie przer6znych energii, ktérych znajomosc¢ jest
decydujaca, jesli chodzi na przyktad o sadzenie, pielegnacje
i zbiory owocow; ziota zbierane w pewnych okresach za-
wieraja o wiele wiecej substancji leczniczych niz ziota zbie-
rane w innym okresie czasu...

Jednym stowem, odniesienie sukcesu zalezy nie tylko od dys-
ponowania koniecznymi zdolnosciami i sSrodkami pomocniczymi,
lecz decydujacy jest takze moment dziatania.

Naturalnie, nasi przodkowie starali si¢ przekazac zebrang przez
siebie wiedze oraz doswiadczenia swoim dzieciom. W tym celu
stalo si¢ konieczne nadanie zaobserwowanym wplywom tatwo
zrozumiatych oraz prostych do zapamigtania nazw i uporzadko-
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wanie w system umozliwiajgcy zawsze i wszedzie ich opisanie,
a przede wszystkim przewidzenie rezultatow tych wplywow. Lu-
dzie musieli wynaleZ¢ do tego celu specjalny zegar.

Storice, Ksiezyc i gwiazdy byly tym, co w naturalny sposob
nadawalo sie na zewnetrzne ramy oraz wskazowki, a takze tarcze
tego zegara. Powdd jest prosty. Istota rytmu polega na interakgji,
na powtarzaniu si¢. Jesli na przyktad zaobserwujemy, ze dogodny
czas na zasianie pewnego rodzaju roslin zabiera nam miesiecznie
dwa do trzech dni, przy czym Ksiezyc zawsze mija w tym czasie
te same gwiazdy, to mozemy na te gwiazdy spojrzec jak na obraz
i nadac tej konstelacji typowa dla wywieranych przez nia wply-
wow nazwe. Gwiazdy tego systemu stang sie cyframi na tarczy
gwiezdnego nieba.

Nasi przodkowie wyodrebnili z grubsza dwanascie impulséw
energetycznych, z ktorych kazdy charakteryzuje sie odrebnymi
wilasciwosciami i zabarwieniem. Wysylanym ze Stonca (wraz
z uptywem roku) i Ksigezyca (wraz z uplywem miesiaca) impulsom
plynacym poprzez gwiazdy starozytni nadali dwanascie réznych
nazw.

W ten sposéb powstalo dwanascie obrazow Zodiaku: Baran,
Byk, BliZzni¢ta, Rak, Lew, Panna, Waga, Skorpion, Strzelec, Kozio-
rozec, Wodnik i Ryby.

Tak oto cztowiek stworzyl sobie Guwiezdny Zegar, z ktérego
mogt wyczytad, jakie wplywy wilasnie oddziatuja, a dzieki temu
mogt obliczy¢, ktére z nich — pobudzajace lub hamujace jego
zamierzenia — pojawia si¢ w przysztosci. Wiele kalendarzy minio-
nych epok byto kalendarzami lunarnymi, poniewaz — zaleznie od
zajmowanej przez Ksiezyc w Zodiaku pozycji — jego sity byly dla
codziennego zycia cztowieka o wiele wazniejsze niz energie
wysylane przez Storice. By¢ moze wiadomo Wam, ze jeszcze i dzis
wiele naszych swigt zalezy od pozycji Ksiezyca. Na przyktad
Wielkanoc od korca II stulecia po Chrystusie jest obchodzona
zawsze w pierwsza niedziele, ktora nastgpuje po pierwszej wio-
sennej petni Ksigzyca.
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Pod koniec XIX wieku wiedza o rytmach natury popadta nagle
w zapomnienie. By¢ moze dlatego, ze kazdy system niesie w sobie
pewien rodzaj srodka nasennego. Gdy moj zegarek pokazuje
godzine 12 w potudnie, to nie musz¢ obserwowac nieba. Gdy
bezposrednie postrzeganie impulséw i sit rzagdzacych naszym dniem
nie odgrywa juz zadnej roli, wowczas zasady, prawa oraz ich
reguly szybko traca na waznosci.

Gléwna przyczyna rezygnacji ze starej wiedzy bylo to, ze
nowoczesna technika i medycyna obiecala szybsze rozwia-
zania problemow dnia codziennego. W blyskawicznym tem-
pie stworzono nam zludzenie, ze przyrzeczenie to moze
zosta€ zrealizowane. W tej sytuacji prowadzenie dalszych
obserwacji rytmow natury stalo si¢ zrazu zbedne. Wiedza ta
przetrwala jeszcze w nielicznych tylko regionach.

Mtodzi chiopi, lesnicy i ogrodnicy nowej ery wysSmiewali swo-
ich rodzicéw oraz dziadkéw, méwili o zabobonach i przesadach
i zaufali catkowicie uzywaniu maszyn, sztucznych nawozéw
i pestycydow. Mysleli bowiem, ze teraz moga zignorowac wierze-
nia ludowe, czyli prastara wiedze swoich rodzicow, a wysokie
dochody mialy tylko potwierdzac¢ ich stanowisko w tej sprawie.
I tak oto stracili kontakt z przyroda, a zaczeli — poczatkowo nie-
Swiadomie — wspoluczestniczy¢ w niszczeniu Srodowiska, wspie-
rani przez przemyst, ktory wiedzial, jak utrzymywac ich w prze-
konaniu, ze zawsze si¢ znajdzie sposob na ich problemy. Dzis
jednak chyba juz nikt nie moze przymknac¢ oczu, ptacac wysoka
ceng za ignorowanie rytmow i praw natury; poziom dochodéw
stale spada, zas szkodniki nie napotykajg na zadne trudnosci,
poniewaz ziemia jest do tego stopnia wykorzystana, ze nie potrafi
si¢ juz zregenerowac; zuzycie pestycydow w ciggu minionych
kilkudziesieciu lat siegnelo zenitu, co jednak nie przyniosto zad-
nych godnych uwagi rezultatow. Jakosc i wartos¢ zdrowotna zbie-
ranych owocow Swiadczy o tym az nadto wyraznie.
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Postepy chemii i farmacji zwiodly lekarzy i doprowadzity ich do
bezkarnego ignorowania przepltywu kosmicznych fal. Szybkie usu-
wanie bolu oraz symptoméw chorobowych uznano za pozytywny
rezultat leczenia, badanie przyczyn schorzenia, profilaktyke, cier-
pliwos¢ i gotowos¢ na dluga wspoiprace z pacjentem — wszystko to
zepchnieto na drugi plan. Na dodatek wiedze o rytmach Ksiezyca
mozna wprawdzie uzasadni¢ za pomocg dzisiejszych metod nauko-
wych, jednak pytanie: dlaczego tak si¢ dzieje? nadal musi pozostac
bez odpowiedzi, a to z kolei konwencjonalnie myslacym uczonym
wystarcza, zeby wiedze te w calosci zignorowac.

Wszyscy, ktérzy z lekkim sercem zrezygnowali i rezygnuja
z wiedzy o kosmicznych rytmach, czynia tak dlatego, poniewaz
uznali krotkotrwaly wygode za najwyzsze dobro — kosztem roz-
sadku, kosztem miary i celu. Wydaje si¢ nam, ze mozemy przesci-
gnac wszystko, nawet sama przyrode, a tym samym przescigamy
samych siebie. W piekielnym tempie naszych czaséw pedzimy
stale z przeszlosci w przysztosé, a chwila obecna, terazniejszos¢
— jedyne miejsce, gdzie istnieje zycie — zostaje zatracona.

Obywatel coraz bardziej staje si¢ uzalezniony od ustlug, na ktére nie ma
wplywu, oraz od ekspertéw, ktorzy mu doradzaja i przepisuja, jak ma zyc.
W gaszczu przepiséw i doradztwa dusza si¢ normalne, czyli wrodzone zdolno-
Sci cztowieka, ktory zatraca samodzielnos¢ i uzalezniony jest jak dziecko od
dorostych. To mu wolno, tamtego zas nie. Czlowiek nie ma juz zaufania
do siebie, nie ufa juz przysztosci ani wszystko regulujacym sitom zycia.

Ricarda Winterswyl, Siiddeutsche Zeitung z 10 kwietnia 1991 r.

To z jednej strony, z drugiej zas, ignorujemy rytmy natury z tego
oczywistego powodu, ze sa nam nieznane. By¢ moze nalezycie do
tych pionieréw, ktérzy chea posiasé te wiedze od nowa — powoli,
stopniowo, krok po kroku — bez pospiechu. Nie jest jeszcze zbyt
poéZno na ozywienie starej sztuki zycia. Ona czeka na tych ludzi,
ktorzy nie przepraszaja za to, ze: przeciez samemu niczego nie
mozna zdziatac. Nawet jesli w dzisiejszych czasach tak wiele
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znakow przemawia za tym, ze jednostka nie ma juz wpltywu na
uzdrowienie srodowiska, to jednak liczy sie kazde, nawet drobne
dzialanie, a to czasem jest o wiele wiecej niz wielkie gesty,
a przede wszystkim — wielkie stowa.

Wszystkie przedstawione w niniejszej ksigzce reguly i prawa
wywodza sie wylacznie z osobistego doswiadczenia i wiasnych
przezy¢. Nic nie pochodzi ze styszenia, ze ktos cos powiedzial, nic
nie bazuje na przypuszczeniach albo osobistych przekonaniach
czy pogladach. Istnieje z cala pewnoscia jeszcze wiele innych
rytméw i czynnikéw dziatajacych w przyrodzie, rezonujacych
miedzy innymi z ludzkim biorytmem, majacych zwiazek z plama-
mi na Storicu, z promieniowaniem kosmicznym i promieniowa-
niem Ziemi itd. Ta ksigzka ogranicza si¢ wylacznie do siedmiu
r6znych faz Ksigzyca:

Now Ksiezyca

Przybywajacy Ksiezyc

Pelnia Ksiezyca

Ubywajacy Ksiezyc

Kazdorazowy stan Ksiezyca w znaku Zodiaku

A

D C § &@w @

Wstepujacy (wznoszacy sie) Ksiezyc

Zstepujacy (opadajacy) Ksiezyc
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Czy Ksiezyc (i konstelacje gwiazd na niebie) wywieraja bezpo-
Sredni wplyw na Ziemie, czy tez — jak juz wspomniano — kazdo-
razowe stadia Ksiezyca i gwiazd petnia tylko funkcje zegara,
wskazujac na wplyw obserwowany w danym momencie — na to
pytanie nie mamy jeszcze dzis ostatecznej odpowiedzi.

Kto jest obeznany nieco z astronomia i potrafi identyfikowac
poszczegolne gwiazdozbiory na nocnym niebie, stwierdzi ze zdzi-
wieniem, ze faktyczne umiejscowienie Storica i Ksigzyca na tle
gwiazdozbiorow odbiega od przedstawianych w kalendarzu pozy-
¢ji Storica i Ksiezyca w znakach Zodiaku. Wynika to z faktu, ze
astrologiczne znaki Zodiaku, poza nazwami, nie maja nic wspol-
nego z gwiazdozbiorami. Zodiak astrologiczny — méwiac najpro-
Sciej — jest to pas aury okotoziemskiej, ktory zostal podzielony na
dwanascie rownych odcinkéw, kazdy po 30°. S3 to znaki Zodiaku,
na tle ktérych, patrzac z Ziemi, widzimy przesuwajace si¢ ciala
niebieskie, w tym réwniez Storice i Ksiezyc. Z gwiazdozbiorow
zostaly zapozyczone same nazwy, gdyz w dawnych czasach, gdy
tworzono astrologie, odcinki poszczegolnych znakéw Zodiaku
znajdowaly sie mniej wiecej na tle rzeczonych gwiazdozbiorow.
Zapozyczanie nazw jest praktykowane dosy¢ czesto, rowniez
i przez astronoméw, ktérzy planetom naszego Ukladu Stoneczne-
go nadali nazwy bogéw z mitologii rzymskiej. W miare uptywu
czasu (co zwigzane jest z precesja) gwiazdozbiory, z punktu wi-
dzenia Ziemi, zmienily swoje polozenie i obecnie ich przesuniecie
na tle Zodiaku wynosi mniej wiecej jeden znak. Ale nie zmienia
to faktu, ze Zodiak, przypisany niejako do Ziemi i bedacy jej
przestrzennym elementem, jest taki, jakim go ustanowili starozytni
astrologowie, i nie ma z gwiazdozbiorami nic wspdlnego.

Jakie znaczenie ma rezonans, a wiec wibrowanie jednego
ciata w barmonii z wystanymi przez drugie cialo drgania-
mi, moglem stwierdzic juz jako przedszkolak. Bawigc sie
w ogrodzie obok pustej cynkowej wanny, styszatem przez
kilka minut cichq muzyke, a nastepnie gtos spikera czyta-
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Jacego wiadomosci. DZwieki te wydobywaly sie z pustej
wanny i znikaly. Wanna ta w pewnych warunkach wykazy-
wala sie takg samgqg czestotliwosciq jak nadajnik radiowy,
a jej forma wzmacniala te drgania tak bardzo, Ze byly
styszalne.

Przerézne sily oraz ich oddzialywanie na cztowieka, zwierze
i rosling sg — catkowicie niezaleznie od przyczyny ich powstawa-
nia — zawsze do udowodnienia poprzez doSwiadczenie. Badanie
samych przyczyn musi si¢ chwilowo zadowoli¢ spekulacija, pogla-
dami i przekonaniami, jednak stan ten dlugo juz nie potrwa. Od
dawna bowiem przyjeta si¢ pewna terminologia. Na przyktad
mowi sie, ze znak Koziorozca dziata na kolana albo ze Ksiezyc
znajdujgcy sie w petni wptywa na psychike. Ta terminologia, ze
wzgledu na swoja prostote, bedzie uzywana takze i w tej ksiazce.

m Now Ksiezyca

odczas trwajacego mniej wigcej 28 dni ruchu wokot Ziemi

Ksigzyc pokazuje nam tylko swojg jedna strone. Jest to ta
strona, ktéra widzimy w calej jej krasie podczas petni Ksiezyca.
Astronomowie nazywaja taki rodzaj ,sztywnego” orbitowania sa-
telity wokot innego ciata niebieskiego rotacja zwiazang.

Gdy Ksiezyc — patrzac z Ziemi — znajduje si¢ ,miedzy” Ziemia
a Storicem, wéweczas ta strona ku nam skierowana jest absolutnie
ciemna. Nie mozna go wowczas zobaczy¢, a na Ziemi mowi sig¢
o nowiu (w dawnych czasach zjawisko to nazywano ,martwym
Ksiezycem”).

Zaobserwowano, ze Ksiezyc w nowiu (dwa do trzech dni)
znajduje si¢ w tym samym znaku Zodiaku, co Storice. Jest to
zrozumiate, biorac pod uwage, ze Ksiezyc znajduje si¢ wowczas
najblizej Storica, a tym samym Storice, Ksiezyc i obserwator na
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Ziemi tworzg niemal jedna lini¢. Tak wigc Ksigzyc w nowiu znaj-
duje si¢ w marcu zawsze w znaku Ryb lub Barana, w sierpniu
zawsze w znaku Lwa lub Panny i tak dalej.

Warto zapamigtac sobie te reguly, jesli chce si¢ w przyblizeniu
obliczy¢, w ktérym znaku Zodiaku znajduje si¢ w danej chwili
Ksigezyc. Pamietajcie: Ksiezyc znajduje si¢ dwa do trzech dni
w tym samym znaku Zodiaku. Do pelni po marcowym nowiu
przebyl on dokladnie potowe Zodiaku, czyli przesunat sie o szesc¢
znakéw. Dlatego czternascie dni péZniej musi znalezc sie w znaku
Panny (jezeli now byl w znaku Ryb) lub Wagi (jezeli néw byt
w znaku Barana). Zasade t¢ mozna przenieS¢ na wszystkie mie-
sigce roku.

W kalendarzach do oznaczenia nowiu Ksigzyca uzywa si¢ sym-
bolu czarnego dysku. Jest to krotka pora odbierania przez ludzi,
zwierzeta i rosliny szczegdlnych impulséw. Kto w tym czasie bedzie
na przyktad przez jeden dzien posci¢, ten zapobiegnie wielu cho-
robom, poniewaz gotowos¢ ciala do poddania si¢ procesowi
detoksyfikacji jest w tym okresie najwyzsza. Jesli chcemy pozby¢
si¢ zlych przyzwyczajen, to takze najlepiej zacza¢ wilasnie wow-
czas, bowiem dziei nowiu nadaje si¢ na poczatek tego procesu
najbardziej ze wszystkich dni w roku. Podobnie chore drzewa
mogg wtedy szybciej zdrowie€. Ziemia bierze wdech.

Impulséw nie wyczuwa si¢ tak wyraznie i bezposrednio w dni
nowiu Ksiezyca jak podczas pelni — proces zmiany biegunow
i nowej orientacji sit (z Ksigzyca ubywajacego w przybywajacy)
nie przebiega z taka sama moca jak proces odwrotny.

@ Ksiezyc przybywajqcy

uz kilka godzin po nowiu ukazuje si¢ zwrécony ku Sloricu
fragment powierzchni Ksigzyca — cienki sierp, ktory zapoczat-
kowuje pojawienie sie tarczy Ksigzyca od lewej do prawej strony,
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z jego specyficznymi wplywami. Trwajaca okolo szesciu dni
podréz, zanim przemieni sie w potksiezyc, nazywana bedzie pierw-
sza kwadrg Ksiezyca, a wedrowka — az do ukazania si¢ Ksiezyca
w pelni, co nastapi po uplywie okolo trzynastu dni
— druga kwadrg.

Wszystko, co powinno zosta¢ doprowadzone do ciala, co je
buduje i wzmacnia, dziata przez dwa tygodnie ze zdwojong
mocg. Im bardziej Ksiezyca przybywa, tym wolniej moze prze-
biegac¢ proces gojenia ran i leczenie pooperacyjne. Na przyktad
bielizna nie wypierze si¢ réwnie czysto — uzywajac tej samej
ilosci proszku — jak prana podczas Ksiezyca ubywajacego.
W trakcie przybywajacego Ksiezyca oraz pelni przychodzi na
Swiat wigcej dzieci.

@ Petnia Ksiezyca

olowa podrézy Ksiezyca wokot Ziemi doszta do skutku i jego
P zwrocona ku nam strona ukazuje si¢ w ksztalcie pelni — jako
jasny, okragly dysk. ,Patrzac” od strony Storica, Ksigzyc znajduje
sie za Ziemia. W kalendarzach oznaczony jest teraz jako jasny
dysk.

W czasie trwajacej kilka godzin peini daje sie¢ odczuc na
Ziemi dzialanie pewnej sily, podczas gdy zmiana kierunku pty-
nacych impulséw z Ksigzyca przybywajacego do ubywajacego
odczuwana jest silniej niz w trakcie nowiu. Lunatycy wstaja
z 16zek i chodza we $nie, rany krwawia silniej niz kiedykolwiek,
zebrane w ten dzien ziota zawieraja wielka moc lecznicza, nacig-
te teraz drzewa moga umrzec, komisariaty policyjne sa w pogo-
towiu, poniewaz muszg si¢ liczy¢ ze wzrostem aktow przemocy
i wypadkéw drogowych, a siostry potozne pracuja w nadgodzi-
nach.

27



KALENDARZ KSIEZYCOWY

@ KsieZyc ubywajqgcy

sigzyc powoli kontynuuje swoja wedrowke. Jego ciemna
Kstrona wypycha go jakby z prawej strony na lewq. Tak roz-
poczyna sie trwajaca prawie trzynascie dni faza Ksiezyca ubywa-
jacego (IT i IV kwadra).

I znowu mozemy by¢ wdzieczni naszym przodkom za odkrycie
specyficznych wplywow, ktore maja miejsce w tym wiasnie okre-
sie: operacje udajg si¢ lepiej niz kiedykolwiek, prawie wszystkie
prace domowe przebiegaja o wiele szybciej i bezproblemowo,
nawet osoba, ktora je w tym czasie wiecej niz normalnie, nie
przybiera tak szybko na wadze. To dobry czas na prace w ogro-
dzie i w naturze (na przykiad sianie i sadzenie korzennych jarzyn),
ale mniej korzystny na uszlachetnianie drzewek owocowych.

Ksiezyc w znakach Zodiaku
ol —> o

iedy Ziemia krazy dookota Storica, wéwczas Storice — patrzac
Kz Ziemi — przebywa kolejno przez miesiac w kazdym z dwu-
nastu znakéw Zodiaku. Przez te same znaki Zodiaku przebiega
Ksigzyc w czasie okoto 28-dniowego okrgzania Ziemi, ale przeby-
wa w kazdym z tych znakoéw jedynie przez dwa i pét dnia.
Dwanascie réznych sit kojarzonych z pozycja Ksiezyca w znaku
Zodiaku niezwykle rzadko odczuwa si¢ tak bezposrednio, jak
podczas pelni. Ich wplyw jednak na rosliny, zwierzeta i ludzi jest
wyrazny, a szczegOlnie oddzialywanie na cialo oraz stan zdrowia,
a takze w ogrodzie i rolnictwie (plony, wyplenianie chwastéw,
nawozenie).
Na przykiad Ksigzyc w znaku Panny (zywiol ziemia) traktowa-
ny jest w krolestwie flory jako ,dzieri korzenia”. Srodki pobudza-
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jace rozrastanie si¢ korzeni w trakcie tych dwoch, trzech dni dzia-
taja skuteczniej niz w dni pozostate.

Szczegolnie skrupulatnie przestrzegano dawniej w lecznictwie
wiedzy o zwigzkach miedzy pozycja zajmowana przez Ksiezyc
a przebiegiem choroby. Hipokrates, mentor wszystkich lekarzy,
byt swiadom tych ksiezycowych sil i wyraznie pouczal swoich
uczniow: Kto zajmuje si¢ leczeniem, nie korzystajgc z ruchu
gwiazd, ten jest glupcem; nie operujcie tej czesci ciata, ktora znaj-
duje sie pod wphywem tego znaku, przez kidry wltasnie przechodzi
Ksiezyc.

Pozycja Ksiezyca w znaku Zodiaku wywiera specyficzny wplyw
na nasze ciala i organy wewnetrzne. Dawniej bylo powszechnie
wiadomo, ze za kazde miejsce w ciele ,odpowiedzialny” jest jeden
ze znakéw Zodiaku. Doktadne informacje na temat tych powiazan
mozecie znaleZ¢ w tabeli znajdujacej si¢ na korcu niniejszego
rozdziatu.

Nasi przodkowie, obeznani w lecznictwie, odkryli nastepujace
zasady:
Wszystko co czyni sie dla dobra tego rejonu ciala, ktory
rzqdzony jest przez znak, przez ktory wilasnie przechodzi
Ksiezyc, jest skuteczniejsze niZz w pozostate dni —z wyjqt-
kiem zabiegow chirurgicznych.

Wszystko, co w duZym stopniu obcigzZa, narusza i nadwe-
reza rejony ciala rzqgdzone przez znak, przez Rtory prze-
chodzi wlasnie Ksiezyc, jest bardziej szkodliwe niz w po-
zostale dni.

W tym okresie powinno sie unikac, o ile to mozliwe, doko-
nywania zabiegow chirurgicznych na danym organie
albo w danej czesci ciala. Jesli jednak zachodzi taka ko-
niecznos¢, wowczas podporzqgdkowujemy sie wyzZszemu
prawu.
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Jesli Ksiezyca przybywa, gdy przechodzi on przez dany
znak Zodiaku, to wszystkie substancje odZywcze doprowa-
dzone do znajdujgcego sie pod jego wplywem organu
— dzialajg skuteczniej niz podczas dzialania KsieZyca
ubywajqgcego. Gdy KsiezZyca zaczyna ubywac, wszystkie
Srodki odtruwajqgce i odcigzajqgce dany organ stajq sie sku-
teczniejsze w dzialaniu niz w fazie przybywania KsiezZyca.

Operacje chirurgiczne s3 tylko pozornie wyjatkiem od tej regu-
ty. Wprawdzie stuza koniec koicow dobru danego organu albo
calego ciala, to jednak w chwili zabiegu, jak i w okresie poope-
racyjnym dzialaja obciazajaco na dany organ. W rozdziale drugim
wrécimy obszerniej do tego tematu.

Wstepujacy I i zstgpujgcy N Ksigiyc

ksiazce tej wielokrotnie bedzie mowa o energiach Ksigzyca
wstepujacego i zstepujacego (nazywanego w niektorych
regionach Ksigzycem ,wznoszacym si¢” oraz ,opadajacym”).

Wazng informacja jest to, ze Ksiezyc wstepujacy i zstepujacy nie
ma nic wspolnego z fazami ksiezycowymi, czyli z tym, czy Ksig-
zyca ,przybywa”, czy ,ubywa”. Ksiezyc ,wstepujacy” i ,zstepujacy”
to pojecia, ktore dotyczag zajmowanej przez niego pozycji
w znaku Zodiaku.

We wszystkich znakach Zodiaku, poprzez ktére wedruje Storice
(solstitium), od zimowego przesilenia (21 grudnia) az do przesi-
lenia letniego (21 czerwca) — od Strzelca do BliZzniat — zawarta jest
wstepujaca (wzrastajaca) sila, sita zimy oraz sita wiosny, ktora
stopniowo sygnalizuje przyrost, ekspansje, rozwoj i rozkwit.

Natomiast sila zstepujaca (opadajaca) pochodzi ze znakow
drugiej potowy roku (od Blizniat do Strzelca); sa to energie lata

i jesieni sygnalizujace dojrzatos¢, plony, upadek oraz wypoczynek.
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Znaki BliZniat oraz Strzelca nie sa w jezyku potocznym precy-
zyjnie lokalizowane, poniewaz stanowia punkty zwrotne miedzy
rosngcymi a opadajgcymi sitami i dlatego nie mozna ich zaliczy¢
wyraznie do jednej z tych dwoch sit. Dokladne rozréznienie staje
si¢ wazne dopiero w przypadku zaobserwowania okreslonej ak-
tywnosci.

Strzelec
Koziorozec
Wodnik
Ryby
Baran

Byk
(Bliznigta)

N~

sita wstepujaca

ﬂ

thm@ta

Panna sila zstepujaca
Waga

Skorpion
(Strzelec)

Obie cechy — ,wstepujaca” i ,zstepujaca” — daja znac o sobie
takze podczas 28-dniowej podrozy Ksiezyca poprzez znaki Zodia-
kalne — sily wiosny, lata, jesieni i zimy dzialaja jedna po drugiej
w przestrzeni jednego miesiaca. Energie te stanowia typowe wiasci-
wosci, czyli barwe kazdego ze znakéw i zaleznie od fazy Ksigzyca
oddziatuja na rosliny w ogrodzie, na przyrode, w lecznictwie itd.

Czas wstgpujacego Ksiezyca nazwano takze czasem ,zbioréw”,
zas okres zstgpujacego Ksiezyca czasem ,sadzenia”, poniewaz
w rolnictwie i ogrodnictwie, oprécz innych rytméw, przestrzega-
nie tych dwéch réznych impulséw przynosi znaczne korzysci.
W czasie Ksiezyca wstepujacego (od Strzelca do Blizniat) pod-
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noszg sie soki i jarzyny, owoce sa bardzo soczyste, a rozwoj
naziemny roslin jest szczegdlnie zadowalajacy. W czasie Ksigzyca
zstepujacego (od Blizniat do Strzelca) soki sptywaja ku dotowi
i wspieraja rozwdj korzeni.

Dawniej budowano tzw. osli most, aby odrézni¢ od siebie te
impulsy. Gdy w kalendarzu wystepuje znak &~ przypominajg-
cy miske, ktory symbolizuje wstepujacy Ksiezyc, oznacza to, ze
miska zostaje wypetniona i nadszedt czas zbiorow. Znak (N
w ksztalcie odwroconej miski (opréznionej) symbolizuje zstepuja-
cy Ksiezyc, czyli czas sadzenia.

Inna prosta metoda zapamietania, ktory znak posiada wstepu-
jaca, a ktory zstepujacy site, wymaga znajomosci rzadzonych przez
znaki Zodiaku czesci ciata. Dzieki tabeli zalaczonej na koricu tego
rozdzialu nie powinniscie juz wiecej mie¢ z tym trudnosci.

Znaki Barana i Byka wywieraja wplyw charakterystyczny dla sit
wstepujacych. Te dwa pierwsze znaki Zodiaku rzadza gérnymi
partiami ciata (od glowy do karku i barkéw). Ostatnie cztery znaki,
Strzelec (punkt zwrotny), Koziorozec, Wodnik i Ryby to réwniez
znaki o sile wzrastajacej i rzadza dolnymi partiami ciata — udami,
kolanami, tydkami i stopami. Te znaki Zodiaku rzadzg czesSciami
ciata skierowanymi niejako na zewnatrz: od ramion ku gorze i od
kolan w dot = sila wstepujaca.

,Srodkowych” szes¢ znakéw Zodiaku (od Bliznigt do Strzelca)
zorientowanych jest do wewngtrz ciata i odnosi si¢ gtéwnie do
jego organow wewnetrznych: klatka piersiowa, ptuca, watroba
i nerki oraz w dot, az do bioder = sita zstepujaca.

Wplywy mieszane

’ l Vych siedem opisanych impulséw sity moze si¢ czesciowo prze
nika¢, wzajemnie wzmacniac, ostabiac i zmierza¢ do zmiany
orientacji cech danego impulsu.
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Na przyktad srodki odtruwajace cialo podczas ubywajacego
Ksigzyca dzialaja skuteczniej gdy jest on w znakach o mocy zste-
pujacej niz w znakach o mocy wstepujacej (pamigtajcie o tym, ze
wszystkie organy wewnetrzne, takze te odtruwane, rzadzone
sa przez znaki o sile zstepujacej).

Gdy wiec np. Ksigezyc znajduje sie w znaku Lwa, co wplywa
niekorzystnie na operacje serca, sita negatywna z powodu jego
przybywania (co ma miejsce od lutego do sierpnia) zostaje wielo-
krotnie wzmocniona. Natomiast aplikowany srodek wzmacniajacy
serce w znaku o wstgpujgcej sile w trakcie przybywajgcego Ksigzy-
ca dziala skuteczniej niz ten sam Srodek przy ubywajgcym Ksig-
Zycu oraz w znaku o zstgpujgcej mocy.

Niechaj wiec wolno bedzie pionierom sposréd Czytelnikow,
a w szczegolnosci lekarzom i terapeutom przestudiowac dziatanie
tych rytmow i wyciagnac¢ odpowiednie wnioski.

Rozmieszczenie znakow Zodiakalnych w fazach Ksiezyca

Znak w trakcie przybywajacego |przy ubywajacym
Ksiezyca Ksiezycu

Baran od pazdziernika do kwietnia |od kwietnia do paZzdziernika

Byk od listopada do maja od maja do listopada

BliZnigta od grudnia do czerwca od czerwca do grudnia

Rak od stycznia do lipca od lipca do stycznia

Lew od lutego do sierpnia od sierpnia do lutego

Panna od marca do wrzesnia od wrzesnia do marca

Waga od kwietnia do pazdziernika |od pazdziernika do kwietnia

Skorpion od maja do listopada od listopada do maja

Strzelec od czerwca do grudnia od grudnia do czerwca

Koziorozec |od lipca do stycznia od stycznia do lipca

Wodnik od sierpnia do lutego od lutego do sierpnia

Ryby od wrzesnia do marca od marca do wrzesnia
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Osobiscie znam kilku lekarzy i terapeutow, ktorzy zebrali juz
swoje doswiadczenia, biorac w swej praktyce pod uwage istnienie
tych mocy. Szczegdlnie obloznie i chronicznie chorym mozna
niejednokrotnie znacznie ulzy¢ dzigki tej metodzie oraz lekkiej
zmianie ich nastawienia. Wazne tu sa obserwacja i cierpliwosc.
Niestety, obie te cechy nie bardzo pasuja do naszych czasow,
gdzie liczy si¢ wylacznie pospiech.

Jesli nie macie ochoty stale zagladac¢ do tabeli na stronie 33,
mozecie zapamigta¢ nastgpujaca praktyczna zasade:

Znak Zodiaku, w ktorym znajduje si¢ wtasnie Stonce,
wystepuje od tego miesigca przez pol roku w fazie, gdy
Ksigzyca ubywa, a nastgpnie przez pot roku w fazie,
gdy Ksiezyca przybywa - czyli np. w marcu: Stofce
w Rybach oraz now w Rybach.

Szczegdlnie interesujaca jest nastgpujaca obserwacja: konfron-
tujac wiedze o rzadzonych przez znaki Zodiaku partiach ciala
z wyzej wymienionymi danymi — dotyczacymi prawidlowosci rocz-
nego pojawiania si¢ znakéw Zodiaku w poszczegolnych fazach
Ksiezyca, mozemy wyciagna¢ wniosek, iz srodki zaradcze podej-
mowane w celu leczenia poszczegolnych organdw i rejonow ciata
roznie dziatajg w obu pofowach roku. Jest to stwierdzenie poparte
licznymi doswiadczeniami.

Przyktad: Srodki wzmacniajace nerki i pecherz moczowy (ktére
rzadzone sg przez znak Wagi), np. naturalne mieszanki ziolowe,
okaza sie skuteczniejsze miedzy kwietniem a pazdziernikiem (znak
Wagi w fazie przybywajacego Ksigzyca) niz w drugiej potowie
roku.

Gdy sie juz pojeto i przyswoilo te rytmy, wéwczas bez wysil-
ku mozna przenies¢ t¢ zasade na inne obszary ciala oraz inne
organy.
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Tak oto kazdy znak Zodiaku przesuniety w czasie o jeden
miesigc ma do swojej dyspozycji wspierajgcq go przez pot
roku sile w celu wyplukania trucizn i przez kolejne pot
roku w celu doprowadzenia do ciala substancji budujq-
cych. Odkrylam ten zwiqgzek, poniewaz zawsze zapisuje
moment, Riedy dany Srodek dziala szczegolnie pozytywnie
lub przynajmniej wystarczajgco dobrze. Odnotowuje takze
sytuacje, kiedy ,,dobry” zwykle srodek leczniczy, aplikowa-
ny podczas ,korzystnych” faz KsieZyca albo w stosownym
znaku Zodiaku, nie przyniost oczekiwanego rezultatu. Po
wieloletnich obserwacjach dochodze do wniosku, Ze pewne
aplikacje szybciej prowadzq do osiggniecia pozqgdanych
rezultatow jesieniq, a inne wiosnq i vice versa.

Jedna z najwazniejszych regut jest jednak ta, zeby operacje
chirurgiczne — o ile to mozliwe — przeprowadza¢ w okresie
Ksiezyca ubywajacego, nawet jesli wiedza ta nie znajduje dzis
zastosowania i jest zdecydowanej wigkszosci lekarzy nieznana.
Dlaczego? Poniewaz nie pasuje do ich ,naukowej szuflady”. Pamie-
tajmy jednak, ze takze wiedza o tym, Ze lekarz powinien umy¢ rece
przed przystapieniem do operadji, takze musiata czekac przez dhu-
gie dziesieciolecia, zanim zostala uznana jako ,wiasciwa”.

Rytmy szczegolne

‘)<7 trakcie czytania niniejszej ksiazki zapoznacie sie¢ takze

z rytmami szczegolnymi. Sg to reguly oraz specjalne termi-
ny, absolutnie niezalezne od faz Ksigzyca. Naleza one do najdziw-
niejszych i najtrudniejszych do wyjasnienia zjawisk, majacych
miejsce miedzy Niebem a Ziemia, i wcale nie bedziemy prébowali
ich tutaj wyjasnia¢; bo jak mozna wyjasnic¢ fakt, ze drzewo Sciete
1 marca po zachodzie storica nie chce si¢ pali¢?!
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Wierze, ze istnieja Czytelnicy, ktorzy po prostu wyprébuja
autentycznos¢ tych zadziwiajacych praw, ktére sa rownie wazne,
jak cata reszta omawianych zjawisk.

Czas stycznosci

ielu ludzi zadaje sobie nastepujace pytanie: Jak to jest

mozliwe, ze pewne ,korzystne” okresy, korzystne na przy-
kltad dla zbierania owocéw albo przyjecia lekarstwa, czesto
dziataja dlugo, chociaz w krétkim czasie zaczyna dominowac od-
dzialywanie odwrotne, niegatywne, ktore poprzednie dziatanie
prawie skazuje na niepowodzenie? Czy ta negatywna energia
nie moze zniwelowac wplywu energii pozytywnej?

Na przyklad ziemniaki zebrane we wlasciwym czasie i prawi-
dlowo przechowywane trzymajg si¢ miesigcami. Dlaczego zebra-
ne kilka dni wczesniej lub pézniej gnija niemal natychmiast?

OdpowiedZ na to pytanie brzmi nieco tajemniczo, jednak
odpowiada faktom. Decydujacym czynnikiem jest tu moment
zetkniecia sie z czlowiekiem, zwierzeciem albo rosling.

Gdy w krolestwie przyrody w okreslonym czasie dotykam innej
istoty czy to myslami, czy dtorimi, kierujac si¢ swymi wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi zamiarami, to w danej chwili przenosze
subtelne energie i sity zwigzane z fazami oraz pozycjami Ksiezyca
w znakach Zodiaku. Wowczas, jak przy uzyciu soczewki, skupia
sie w jednym punkcie wszelkie rozproszone energie w celu uzy-
skania silniejszego niz w stanie poprzednim dziatania.

Sily te dzialaja z taka moca, ze — aby zosta¢ przy danym wyzej
przyktadzie — juz samo ,dotkniecie” zmagazynowanych ziemnia-
kow przynosi okreslony skutek, ktory zalezny jest od momentu ich
dotkniecia. Kiedy stwierdzamy, ze ziemniaki psuja si¢ przedwcze-
Snie, poniewaz zostaly zebrane i skladowane w ,niewlasciwym”
czasie, to czesto w takiej sytuacji mozna jeszcze wiele uratowac,
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o ile przeniesie si¢ je w  korzystnym” dniu w inne miejsce. I
odwrotnie: mozna stwierdzi¢, ze sktadowane w piwnicy nagle
zaczynaja sie psuc. Najczestsza przyczyna jest wtedy niekorzystny
termin ich poruszenia.

Wiele wydawac by sie moglo niewytlumaczalnych zjawisk
i doswiadczen, ktore przytrafity sie w zyciu i ktére zaobserwo-
walismy w takich dziedzinach naszej aktywnosci, jak np. lecznic-
two, praca w ogrodzie czy tez w gospodarstwie domowym,
znajdzie w tej ksigzce swoje wyjasnienie.

Tabela znakow Zodiaku

Tabela, ktéra znajduje si¢ ponizej, stanowi wazne narzedzie.
Pozwala na obserwacje przeréznych impulséw pochodzacych
od poszczegolnych znakéw Zodiaku oraz praktyczng analize skut-
kow ich oddzialywania na rézne partie ciafa, czesci roslin, jakosc¢
pozywienia itd. Tabela zawiera najczesciej uzywane symbole
znakow, co ulatwi ich wyszukiwanie i identyfikacje w kalenda-
rzach. Skopiujcie sobie te tabele i niechaj towarzyszy Wam ona
podczas dalszej lektury.
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TABELA ZNAKOW ZODIAKU

Znak Symbol Czes¢ ciata System
stary nowy
Baran 6}@_\) (Y) gtowa, modzg, organy zmystow
oczy, nos
Byk @ 8 krtan, organ mowy, uktad krwionos$ny
zeby, podbrodek,
szyja, migdatki, uszy
’2\
Bliznieta 4%2% I[ ramiona, barki, gruczoty
rece, ptuca
Rak g? @ piersi, zotadek, system nerwowy
watroba, z6t¢
Lew :05 62 serce, plecy, organy zmystow
przepona, uktad
krwionosny, tetnica
Panna % m) organy trawienne, ukfad krwionosény
nerwy, $ledziona,
trzustka
Waga E?} 0 biodra, nerki, gruczoty
pecherz moczowy
(14
Skorpion &9 n’L narzady ptciowe, system nerwowy
moczowod
2
Strzelec %7 )Z\ uda, zyty organy zmystéw
&
Koziorozec :@ \00 kolana, kosci, uktad krwionosny
stawy, skoéra
| n N
Wodnik n tydki, zyty gruczoty
Ryby @ )‘( stopy system nerwowy
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TABELA ZNAKOW ZODIAKU

] Ksiezyc

Czesc Zywiot zstepujacy/  Rodzaj Typ dnia

rosliny /wstepujacy pokarmu

owoc ogien ~ biatko dzien ciepta

korzen ziemia ~ sol dzien zimna/chtodu

kwiat powietrze /N tluszcz dzien powietrza/
/$wiatta

lis¢ woda N weglowodany dzien wody

owoc ogien M~ biatko dzien ciepta

korzen ziemia N sol dzien zimna/chtodu

kwiat powietrze /) ttuszcz dzien powietrza/
[$wiatta

lis¢ woda N weglowodany dzien wody

owoc ogien ~ biatko dzien ciepta

korzen ziemia ~ sol dzien zimna/chtodu

kwiat powietrze M ttuszez dzien powietrza/
/$wiatta

kwiat woda ~ weglowodany dzien wody
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