Czym jest dusza?

N a drodze ewolucji musimy nieuchronnie pokonywac przeszko-
dy — bariery ewolucji. Przy wyjSciu na nowy poziom ewolucji
pokonaliScie juz te barierg, o ktorej byla mowa w poprzednim roz-
dziale — bariere spoleczng. Teraz juz nie ma dla was ograniczen
narzucanych przez spoleczenstwo. To one przeszkadzaly we
wlasnym rozwoju i doskonaleniu si¢ oraz podporzadkowaly was
ludzkiej spolecznosci. Dzigki trzem pierwszym stopniom DEIR ta
bariera zostala pokonana i uwolniliScie si¢ od dziatania spoteczen-
stwa.

Teraz czeka was przejScie na nastepny etap poziomu ewolucyjne-
go, staniecie si¢ dojrzali pod nowym jakoSciowo wzgledem — na
nowym etapie. W tym celu bedziecie musieli pokonac jeszcze jedna
przeszkodeg — barier¢ ewolucji, ktora stworzyl sam organizm ludzki.

Rzecz polega na tym, zZe sama organizacja waszego organizmu na
danym etapie rozwoju takze naktada na was ograniczenia. Nazwij-
my na razie t¢ organizacj¢ — prymitywna. Wasze zadanie polega na
tym, zeby przej$¢ od prymitywnej organizacji do organizmu wysoko
zorganizowanego. Na tym wtasnie bedzie polega¢ pokonanie nowe;j
bariery.

W tym rozdziale wyjasnimy wyrazenia: ,,prymitywna organizacja”
oraz ,,wysoki poziom organizacji”’. Na razie nadmienimy tylko, ze
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istnieje jeden sposOb pokonania tej bariery i przejScia na wysoki
poziom organizacji — zwigkszenie sily duszy.

To nie jest przejezyczenie — chodzi wlasnie o duszg, a nie o ener-
goinformacyjna istote. Do tej pory poswiecaliSmy wiele uwagi ener-
goinformacyjnej istocie, a na temat duszy praktycznie nie mowili-
Smy. Na pierwszych trzech stopniach DEIR bytoby przedwczesnie
o tym rozmawiaé. Teraz przyszed! na to czas. JeSli nie zrozumiemy,
czym jest dusza, nie bedziemy mogli opanowac nast¢pnych pozio-
mow DEIR. Dlatego pora rozpatrzy¢ doktadnie te kwestie.

Wiecie juz, ze czlowiek nie sktada sie tylko z ciata fizycznego.
Cialo fizyczne — to tylko jedna z wielu jego sktadowych, przy czym
najbardziej niedoskonata, prymitywna sktadowa. Fizyczne ciato
umozliwia zycie w fizycznym Swiecie, dlatego rzecz jasna nalezy si¢
o nie troszczy¢, jednak sprowadzenie swojego zycia tylko do pozio-
mu zaspokojenia fizycznych potrzeb ciata jest rtownoznaczne ze spro-
wadzeniem na siebie chorob, nieszczes¢ i cierpien.

Oprocz ciala fizycznego czlowiek posiada jeszcze wiele subtelnych
ciat — niewidocznych dla zwyklych oczu energoinformacyjnych struk-
tur sktadajacych si¢ na catoksztalt energoinformacyjnej istoty ludz-
kiej. Kazdemu z tych cial odpowiada okreslony poziom lub warstwa
pola energoinformacyjnego, a kazde nastepne cialo jest bardziej
subtelng strukturg w stosunku do poprzedniego.

Macie juz wyobrazenie ciala eterycznego — skladowej bardziej
subtelnej niz ciato fizyczne. Cialo fizyczne otoczone jest ciatem ete-
rycznym jak otoczka powtarzajaca jego formy, stanowi jakby pro-
mieniowanie wszystkich komorek, narzadow, czgsci ciata fizyczne-
go — mozemy powiedzieé, ze jest jego kopia, odbiciem. To wtasnie
cialo eteryczne przejawia si¢ w postaci aury. Jak sami przekona-
liscie si¢ podczas opanowywania pierwszego stopnia DEIR, ciato
eteryczne moze zmienia¢ swoja forme i1 rozmiary. To znaczy, ze ma
pewna swobode przy przemieszczaniu si¢ w przestrzeni, jednak
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catkowicie oddziela si¢ od ciata fizycznego dopiero po jego Smierci.
Oczywiscie cialo eteryczne nie posiada swobody poruszania si¢
w czasie, jest to dla niego przeszkoda nie do pokonania. Nie potrafi
znalez¢ si¢ ani w przesztosci, ani w przyszioSci.

Jeszcze bardziej subtelna sktadowa niz cialo eteryczne jest ciato
astralne. Cialo eteryczne mozna zobaczyC w postaci aury, jednak
ciala astralnego dostrzec nie mozna. Cialo astralne ma wigcej
swobody w porOwnaniu z eterycznym — moze oddzielaé si¢ od ciata
fizycznego za zycia czlowieka oraz przemieszczac si¢ w przestrzeni
na dowolne odleglosci. Ciato astralne wtasciwie stale si¢ oddziela,
np. we $nie — i nasze sny nie s3 niczym innym jak podrézami po
swiatach astralnych. Swiaty astralne to $wiaty zamieszkane przez

Rys. 11. Czlowiek ma wiele cial, ale tylko jedng dusze

50



ROZDZIAL 2. Nowy etap ewolucji —nowy poziom DEIR

nasze emocje, pragnienia i marzenia. Cialo astralne, w przeciwien-
stwie do eterycznego, swobodnie przemieszcza si¢ w czasie — ma to
miejsce np. wtedy, gdy nazbyt zaglebimy si¢ we wspomnieniach lub
marzeniach o przysziosci.

Nastepny poziom stanowi ciato mentalne. Tworzg je nasze mysli.
Mentalne cialo ma swoje prawa. To stosunkowo powazna, silna
struktura powstata z naszych wyobrazen o sobie i Swiecie, z naszych
przekonan, sadow oraz idei. Wszystko to oczywiScie moze si¢ zmie-
nia¢, jednak nie moze przemieszczac si¢ w czasie i w przestrzeni.
Prawde powiedziawszy ciala mentalnego w naszym czasie i prze-
strzeni w ogole nie ma — znajduje si¢ w innym wymiarze, gdzie nie
istnieja ani czas, ani przestrzefi w naszym rozumieniu.

Jest jeszcze kilka bardziej subtelnych ciat wyzszego porzadku, ale
na razie o nich mowi¢ nie bedziemy. Powiemy tylko, ze wielu sadzi,
ze te wszystkie subtelne ciata — to wtasnie dusza. To z gruntu fatszy-
we wyobrazenie. Wszystkie te ciata sktadaja si¢ na energoinforma-
cyjng istote, ale w zadnym razie nie sa dusza.

Prosze zwroci¢ uwage na fakt, ze nieprzypadkowo te subtelne
struktury potaczono jednym wspolnym pojeciem. Wszystkie ozna-
czaja stowo ,,cialo”. A czym jest to cialo, jaki jest sens tego stowa?
Ciato, jak juz wiemy, jest tylko narzedziem umozliwiajacym istnie-
nie w tym Swiecie. Fizyczne ciato pozwala zy¢ w fizycznym Swiecie,
astralne — w astralnym itd. Nie tylko cialo fizyczne, ale takze wszyst-
kie pozostate stanowig tylko narzedzia. Po co sa te narzedzia, co
dzigki nim istnieje? Zapewne znacie odpowiedz: wszystkie te ciata
sa narzedziem dla istnienia duszy. Sa one siedliskiem duszy. Sama
dusza to juz osobny rozdzial — jest zupetnie niepodobna ani do ciata
fizycznego, ani do zadnego innego ciata. Porozmawiajmy zatem
0 jej naturze.

Na poczatku warto zauwazyC, ze jeszcze nikomu si¢ nie udato
zarejestrowaé duszy za pomoca metod naukowych. W pierwszej

51



Doirzarosc¢. DEIR IV

ksiazce wspomnieliSmy o metodzie Kirliana — o fotografiach umoz-
liwiajacych zapisanie aury, czyli ciala eterycznego. Istnieja metody
pozwalajace odczu¢ i utrwali¢ cialo astralne. Jednakze nie jest
to dusza (o czym dowiedzieliSmy si¢ przed chwila), a tylko jej
siedlisko. Sama dusza pozostaje dla uczonych nieuchwytng struk-
tura. Wiadomo, ze w chwili Smierci ciato traci kilka gramow wagi
— wskazujg na to eksperymenty naukowe. Jednak nikt jeszcze nie
potrafil udowodnié, ze to zjawisko spowodowanie jest wtasnie
odejsciem duszy.

Przeprowadzano takze inne doSwiadczenia. Fotografowano czto-
wieka w chwili Smierci i wtedy na wielu zdjeciach byla widoczna
pewna niewyrazna, mglista struktura jakby wychodzaca z ciata lub
parujaca nad martwym cialem. DoSwiadczalnie, za pomoca specjal-
nych przyrzadow potwierdzono, ze w kilka dni po Smierci martwe
ciatlo wcigz promieniuje pewnymi falami energii. Jednak znéw nie
ustalono przyczyny tej energii i niewyraznych, mglistych struktur.
Wielu uwaza, ze to wlasnie jest dusza. Prawdopodobnie jednak sg
to tylko fragmenty ciala eterycznego oddzielajacego si¢ w chwili
Smierci od ciala fizycznego.

Niemniej jednak obecnie nawet najbardziej zatwardzialy mate-
rialista chyba nie bedzie negowal istnienia u niego duszy. Zasta-
nowmy si¢, co mamy na mysli, gdy méwimy o sobie ,,ja”? Czy tylko
wyglad, twarz, fryzure, ubranie — czyli to, co widzimy w lustrze?
Nie. Wobec tego moze sg to nasze mySli, emocje, przezycia, zasady,
przekonania? Moze to nasz charakter i temperament? Tak, ale nie
tylko. Kazdy czuje w sobie oprdcz tego wszystkiego co$ jeszcze
— 0§, co trudno jest przetozy¢ na stowa. W rzeczywistoSci wyglad
zewnetrzny, nasze mySli, przezycia, nasze przekonania i charakter,
a nawet temperament i cechy szczegdlne psychiki z czasem mogg
ulec zmianie, nawet drastycznej. Jednakze mimo wszystko méwimy:
»to jestem ja”, cho¢ otoczeniu moze si¢ wydawac, ze staliSmy si¢ juz
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inng osoba. Widocznie jest co§ niezmiennego, statego, cos, co zyje
poza granicami Swiadomosci, a nawet poza tym, co nazywamy 0SO-
bowoscia, indywidualnoscig. To ,,co$8” wiasnie jest dusza. Mimo ze
nie mozna jej ani zobaczy¢, ani zwazy¢, ani sfotografowac, obecnos¢
duszy na dzief dzisiejszy jest bezsporna.

Dusza jest wtasnie tym, co nie umiera wraz ze $Smiercig ciata fi-
zycznego, ale przechodzi do innego ciata podczas nowego wcielenia.
Z reguly pamieé o poprzednim wcieleniu, o przeszlym zyciu nie
jest zachowana i wiasnie to sprawia, ze wielu podaje w watpliwo§¢
fakt istnienia duszy, a tym bardziej jej nieSmiertelnoSci. W rzeczy-
wistosci wszystko mozna wyjasnic: dusza nie posiada takich wilasci-
wosci, by sama z siebie zachowala pamigc. Istnieje wielu specjali-
stow zajmujacych si¢ tzw. przebudzeniem pamigci o przeszlych
zyciach, jednak rezultaty ich do§wiadczen sa bardzo watpliwe. Wat-
pliwosci budzi np. fakt, ze pacjentki wybitnych, znanych specjali-
stow od reinkarnacji twierdza — a tak méwi co piata z nich — ze
w poprzednim zyciu byly: krolowa, zong faraona, Kleopatra czy
Joanng d’Arc — krotko mdwiac, jaka$ znana historyczna postacia.
A przeciez dla wszystkich tych kobiet zafascynowanych reinkarnacja
nie wystarczytoby tych stynnych ludzi. Nie moze by¢ réwniez tak, ze
byly jednoczesnie Kleopatrami. Dlatego te ,,wspomnienia o prze-
sztych zyciach” sg niczym innym jak tworem ich wyobrazni.

Dusza zwyklych ludzi nie zapamietuje poprzednich wcielen. Pa-
mieC zostaje zatarta. Sprobujemy rozwazy¢, dlaczego tak si¢ dzieje.

Pamiec¢ zwyklego cztowieka nie jest zapisana w duszy, ale w ko-
morkach fizycznego ciata. CzeSciowo jest kopiowana z komorek ciata
fizycznego i odciS$nigta w cialach subtelnych. Powtarzam - jednak
nie w duszy.

Wraz ze Smiercig ciala fizycznego rozpadaja si¢ komoOrki pamigci.
Ciato eteryczne, jak odbicie, doktadny zlepek ciata fizycznego,
jeszcze jaki§ czas istnieje, zachowujac formy i zarys ciata fizycznego
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oraz jego pamigC. W zasadzie cialo eteryczne zyje po Smierci ciata
fizycznego jeszcze przez dziewie¢ dni. Mieszkancom domu, w kto-
rym kto§ umart, wydaje si¢, ze odczuwaja obecnoS$¢ zmartego.
W rzeczywistosci czuja obecnos¢ jego eterycznego ciata faktycznie
znajdujacego si¢ w domu. Cialo eteryczne moze si¢ swobodnie prze-
mieszcza¢, a nawet wykonywa¢ pewne dzialania fizyczne — stukac
pokrywkami garnkow, szura¢ po podtodze, upuszczaé przedmioty
i porusza¢ zastonami. W okreSlonych warunkach z ciata eteryczne-
go moze uformowac si¢ zjawa, ktorg mozna dostrzec, a ktora na-
przykrza si¢ mieszkancom domu nie tylko w ciggu tych dziewieciu
dni, ale przez cale ich zycie. Na razie nie sg jeszcze jasne przyczyny
i warunki umozliwiajace powstanie zjawy, tak jak i sama natura tego
zjawiska.

Powstanie zjawy mozna jednak zaliczy¢ do wyjatkow. Zazwyczaj
dziewig¢ dni po $mierci cialo eteryczne rozpada si¢ ostatecznie ra-
zem ze swoja pamiecig. Cialo astralne, wraz ze zlepkami pamigci
odbitymi w nim, prawie natychmiast po $mierci rozpada si¢ lub
opuszcza nasze warstwy realnosci. Dusza natomiast w ogodle nie jest
przeznaczona do tego, by przechowac¢ pamiec o poprzednim zyciu.
Oto okazuje si¢, ze nie pozostaje zaden nosiciel tej pamigci — prze-
ciez do przejscia do nastepnego wcielenia, jak juz wiemy, przezna-
czona jest wlasnie dusza, a nie ciato eteryczne czy astralne.

ZblizyliSmy si¢ juz bardzo do zrozumienia tego, czym wiasciwie
jest dusza.

Oto wniosek naszych rozwazan: Dusza nie jest energoinforma-
cyjna istota, nie jest tez pamiecia, to nie s3 nasze wlasne radoSci
i smutki, uczucia i mysli. Uczucia i myS§li, radosci i smutki sa tym, co
nazywamy $wiadomoScig. Nie bedziemy na razie zglebia¢ natury
SwiadomosSci, powiem tylko, ze to zjawisko niematerialne, ktore
wilaSciwie jest naszg osobowoScig. A dusza — to pewna zasada lub
struktura albo schemat czy tez matryca, wedlug ktérej zbudowana
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jest nasza energoinformacyjna istota, wszystkie nasze subtelne cia-
ta i cala ich tres¢, ktora sktada si¢ na nasza Swiadomosc.

Czy zastanawialiScie si¢ kiedyS nad tym, dlaczego ciato fizyczne
u wszystkich ludzi jest zbudowane tak samo? Dlaczego ludzkos¢
stale reprodukuje podobnych do siebie — czy to natura nie dopusz-
cza do roznorodnoSci, do zmian w istniejacych konstrukcjach,
z wyjatkiem nie tak czesto wystepujacych potwordéw? Odbywa
si¢ to tak, jakby kto§ raz na zawsze zatwierdzit projekt cziowieka
i czujnie obserwowal jego realizacje. JeSli si¢ zastanowié, to zatoze-
nie nie jest tak dalekie od prawdy — rzeczywiScie istnieje taki ,,pro-
jekt” — matryca, zasada, program zapisany w molekutach DNA.
Wedtug tego ,projektu” Natura ,,stempluje” wciaz nowe istoty
ludzkie, ktore jak dawniej maja dwie nogi, dwie rece, jedna glowe
i jedno serce.

Wedlug tej samej zasady swdj plan, projekt, matryce posiadaja
takze nasze ciata subtelne. Cala energoinformacyjna konstrukcja
nazywana czlowiekiem powstaje wedlug okreSlonej zasady. Ta za-
sada jest wlaSnie dusza.

Jak z tego wynika, dusza jest pojeciem znacznie bardziej abstrak-
cyjnym niz ciata subtelne. Jednak nie jest ona czystg abstrakcja, to
nie jest co§ zastyglego, statycznego, niezmiennego. Struktura duszy
zapisuje w sobie, jak na kasecie magnetofonowe;j czy kasecie wideo,
wszystko to, co dzieje si¢ z nami w zyciu. Zapiski te mozna uzupet-
niaé, kasowac, zmieniaC. A to oznacza, ze samg dusz¢ tez mozna
zmieniaé, Ze moze si¢ ona rozwijac.

Nalezy jednak zwroci€ uwage na pewna rzecz: dusza tylko zapisu-
je, odciska na sobie nasze postgpowanie, uczucia, mysli, nasza Swia-
domos$¢. Sama dusza swojej Swiadomosci nie posiada. Jesli sprobu-
jemy uformowac wtasng Swiadomo§¢ duszy i pozwolimy, by dusza
to zrobita, okaze si¢, ze dusza w dobrej wierze sumiennie odci$nie
na sobie ten zlepek naszej swiadomosci, ktorg posiadamy w danym
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momencie i w danym punkcie przestrzeni. Dusza sama nie bedzie
rozwijac tej Swiadomosci. Bedzie czekaé na nastepny zlepek.

Mimo Ze zabrzmi to paradoksalnie, dusz¢ jednak mozna obda-
rzy¢ uswiadomieniem sobie siebie. Nie — Swiadomoscia, a wtasnie
uSwiadomieniem sobie siebie. Dusza moze si¢ nauczy¢ uSwiadamiac
sobie siebie 1 czu¢ siebie. Moze nawet wiecej. Cztowiek, ktory zna-
lazt sie na nowym stopniu ewolucji, musi koniecznie nauczy¢ swoja
dusze uswiadamiac sobie siebie i odczuwac siebie. Jest to praktycz-
nie poza zasiggiem zwyklego czlowieka, ale to typowa oznaka czlo-
wieka przysztoSci. Powiem uczciwie, ze zadanie to jest trudne na-
wet dla kogos, kto przeszedt juz trzy stopnie DEIR. Nie jest to
tatwe, poniewaz odczujemy swoja dusze dopiero wtedy, gdy nauczy-
my si¢ rozpoznawac i rozroznia¢ bardzo subtelne odczucia. Odczu-
cia wlasnej duszy trudno jest wychwyci¢ nie tylko nowicjuszowi.
Trudno je pojaé, wydzieli¢ z grupy innych podobnych odczué.

Dla lepszego zrozumienia postuzmy si¢ analogia do ciala fizyczne-
go. ZwrdCcie uwage na to, ze kazdy doskonale potrafi odczu¢ swoja
noge, reke, glowe. Dzigki swojej SwiadomosSci mozemy nie tylko od-
czuwal wszystkie czeSci ciala, ale takze kierowac ich przemieszcze-
niem w przestrzeni. A teraz sprobujmy réwnie doskonale odczué
drogi oddechowe: krtan i tchawice. Prawda, ze to juz jest trudniej-
sze? Jest jeszcze trudniej dokladnie poczuc serce, nerke czy jelito
— oczywiscie wtedy, gdy narzady sa zdrowe, gdy nic nas nie boli, nie
odczuwamy zadnego dyskomfortu. Teraz pomyslcie: czy mozna od-
czu¢ swoj mozg? A swoje naczynia krwionosne, zyly, tetnice? Czy
mozna odczu¢ komorke w swoim organizmie? Czy mozliwe jest od-
czucie molekuly DNA, w ktdrej wlasciwie zamyka si¢ cala istota zycia
ludzkiego organizmu, istota kazdej jego komorki i narzadu?

Nie, niemozliwe jest odczucie molekuly w ciele. Nawet nie ma
sensu probowac. Wiecie, ze istnieje, jednak jest to wiedza czysto
teoretyczna. Fizycznie molekuta jest niewyczuwalna.
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Teraz biorac pod uwagg te analogie (oczywiScie calkowicie umow-
ng), wyobrazmy sobie, jak daleko nasza SwiadomoS$¢ w swojej per-
cepcji moze wychodzi¢ poza granice fizycznego ciata. Z taka samg
tatwoscia, z jaka odczuwamy nogi, rece, glowe, nasza Swiadomos§¢
odczuwa poziom fizycznego ciata, nasz Swiat materialny. Wyobraz-
cie sobie, ze odczucie krtani i tchawicy odpowiada odczuciu eterycz-
nego, astralnego oraz odczuciu innych subtelnych cial, tj. sa one
trudniej odczuwalne niz ciato fizyczne. Umowmy sig, ze serce oraz
inne narzady — to dusza. Potrzebny jest znaczny wysitek po to, zeby
ja odczu¢. Wtedy naczynia krwiono$ne, zyly, tetnice — nie beda ni-
czym innym tylko Swiatowymi Pradami. Odczué naczynia krwio-
nosne mozemy tylko wtedy, gdy zastosujemy szczegolne metody
medyczne. Tak samo dla odczucia Swiatowych Pradéw niezbedne
sa: szczegblna wiedza i doSwiadczenie. A DNA z naszego przykla-
du odpowiada poziomowi Boga. Zeby pozna¢ i odczué¢ Boga, po-
trzebny jest najglebszy poziom wiedzy, rozumienia i postrzegania
Swiata.

Zycie po $mierci — realnosd

Znajdujqc sic w zwyklym stanie, utozsamiamy si¢ tylko ze
Swiadomoscig. A dzigki Swiadomosci, jak to juz wiemy, moz-
na odczu¢ tylko §wiat fizyczny. Swiadomosé powoduje, ze jestesmy
Swiadomi siebie w kazdej biezacej chwili naszego zycia w Swiecie
fizycznym. Pamie¢, zapisywana w komorkach ciata fizycznego, umoz-
liwia gromadzenie w S$wiadomoSci wszystkich zdarzen, jakich
jesteSmy uczestnikami, w planie fizycznym 1 zapamigtywanie tego,
co sie przezylo.
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