ROZDZIAL 2.

PROGRAMOWANIE SIEBIE
NA SUKCES | POWODZENIE



Wie;kszoéé 0sOb uwaza sukces i powodzenie za sprawe catko-
wicie przypadkowa. Nie wie, ze moga i powinny one zale-
ze¢ tylko od nas. Dlatego nalezy uwolni¢ si¢ od wplywu energoin-
formacyjnych pasozytow (to juz potraficie zrobi¢) i nauczy¢ si¢
stosowaé programy na sukces i powodzenie (tego bedziemy uczy¢
si¢ teraz).

Ale na poczatku zastanéwmy si¢: od czego zaleza powodzenie
i niepowodzenie, pomys$lnos¢ i pech? Ludzie zazwyczaj uwazaja, ze
zycie ma paski jak zebra: czarny pasek, bialy pasek, znow czarny,
znow bialy itd. W podobny sposob jeszcze do niedawna mysleliScie
na pewno i wy. Lecz opanowaliScie I stopieh DEIR i zrozumieli-
Scie: w dobrze znanym systemie co$ si¢ zmienito. Gdzie si¢ podzia-
ly tradycyjne paski zycia? Zmienito si¢ przeplatanie czarnych i bia-
tych paskow. Po czarnym teraz wcale niekoniecznie nastepuje bia-
ly, a po bialym czarny. Jesli u was czarne paski w ogole znikly,
mogloby to oznaczad, ze posuneliScie si¢ bardzo daleko do przodu
na drodze duchowego samodoskonalenia i praktycznie nie macie
si¢ czego uczyC. To zdarza si¢ bardzo rzadko i jest raczej niemozli-
we dla tych, ktorzy opanowali tylko I stopiefi systemu DEIR.
O wiele wigksze jest prawdopodobienstwo czego innego: w waszym
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zyciu nic nadzwyczajnego teraz si¢ nie dzieje: nie ma ani powaz-
nych niepowodzen, ani szczegdlnych sukcesOw, a caly czas idzie
szary pasek — ani szczgScie, ani smutek — jednym stowem nuda. To
jest najczesciej spotykany wariant dla wszystkich, ktorzy opanowali
I stopiefi DEIR, ale jeszcze nie przystapili do drugiego.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Wtasnie dlatego, ze wczesniej znajdowa-
liscie si¢ pod wplywem energoinformacyjnych pasozytow, a teraz
postawiliScie sobie ochronng otoczk¢ energetyczng, nieprzenikalng
dla nich. Czarny pasek w zyciu jest niczym innym tylko okresem,
w ktorym zyjecie i dziatacie pod dyktando energoinformacyjnego
potwora. Przeciez pasozyt jest zainteresowany wlasnie destrukcyjny-
mi procesami zachodzacymi w spoteczenstwie i w cztowieku, ponie-
waz, jak juz wielokrotnie moéwiliSmy, zywi si¢ negatywng energia. Na
przyklad czlowiek probuje osiagnac sukces w jakiej§ dziedzinie,
a wszystko idzie z trudem i nic nie wychodzi. Dlaczego? Dlatego ze
od poczatku byl skazany przez energoinformacyjnego pasozyta na
calkowita porazke. To dlaczego w takim razie wasze zycie nie bylo
wylacznie czarnym paskiem, a po czarnym jednak nastepowat bialy?
Dlatego ze pasozyt od czasu do czasu dawal wam wolno$¢, bo byt
wowczas po prostu syty, a i wy raz na jakiS czas trzezwieliScie i tapa-
liscie si¢ za glowe (,,Co ja wyprawiam?”) i przez jaki$ czas zyliScie
zgodnie z wlasnym rozumem, mySlami i pragnieniami — tam gwaran-
towany jest sukces i bialy pasek w zyciu. Lecz zwyczajni ludzie znow
zostaja zniewoleni przez energoinformacyjnego pasozyta. Przeciez
ludzie nie sa wolni w swoich poczynaniach i przez caly czas maja
nadziej¢ na szczesliwy traf i dobra passg. My jesteSmy wolni i dlate-
go bedziemy sami decydowac o swoim sukcesie i powodzeniu.

Teraz jesteScie odlaczeni od zZrodla zewnetrznego impulsu do
dziatania — pobudzal was wtasnie energoinformacyjny pasozyt.
Juz nie ulegacie cudzemu programowaniu z zewnatrz. No to
skad wzieta sie w waszym zyciu szaro$¢? Jeszcze nie potraficie zy¢
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zgodnie z wlasnymi programami. Po prostu nie posiadacie jeszcze
takich programow, ktore zapewnilyby wam ciagly bialy pasek. Tak,
jestescie wolni, ale bez dyscypliny wewnetrznej, bez jakichkolwiek
zobowigzan (przede wszystkim przed samym soba), wolnoS¢ niere-
glamentowana to nie wolnos¢, lecz anarchia.

A przeciez wszystko jest takie proste: by¢ wolnym to nie znaczy
plynaé na fali, z wiatrem, zderzajac si¢ ze skalami lub ukrywajac
si¢ przed piratami. By¢ wolnym znaczy kontrolowac swoje ,,ptywa-
nie”, wyznaczy¢ wlasny kurs w zyciu, taki, ktory jest potrzebny wia-
Snie tobie, a nie ,,dobremu wujaszkowi” z rzadu i nie surowej pani
z administracji spoldzielni mieszkaniowej. Kroczac tym kursem
mozna czu¢ si¢ bezpiecznym i nawet wiecej — osigga¢ po drodze
maksimum przyjemnosci.

Jeszcze nie nauczyliScie si¢ sterowac sobg i dlatego na razie po-
dobni jestescie do matego dziecka, ktore uciekto z przedszkola
i znalazto si¢ samo na ulicy bez rodzicéw i wychowawcow. Tak,
nikt nie krzyczy, nie wychowuje, nie wmusza kaszy manny, nie kaze
i8¢ spac po obiedzie, ale tez nikt nie niaficzy, nie przytula, nie chro-
ni przed chtodem, gtodem i innymi nieprzyjemnosciami. Cztowiek
w tej sytuacji traci orientacje w czasie i przestrzeni, nie rozumie, co
ma robi¢. Wyjscie jest jedno — szybciej wydorosleé, zacza¢ oriento-
wac sie w zyciu i kombinowac, co robi¢, by przezy¢, i nie po prostu
przezy¢, ale zy¢ w bezpieczenstwie, dobrobycie i radoSci. Ale
jak samemu si¢ nauczy¢ sterowac sobg w taki sposob, by sukces
i powodzenie was nie opuszczaly? Zadanie ponad sily dla osoby
zwyczajnej, natomiast dla was catkiem osiagalne juz teraz.

Oto trzy przyczyny tego, Ze W naszym zyciu na razie ciagnie si¢
tylko szary pasek:

1. Brak pragnief narzuconych z zewnatrz.
2. Brak bodzcow do dzialania ze strony otoczenia.
3. Brak pobudzajacych do dzialan zbiegdéw okolicznosci.
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To wszystko wiaze sie z tym, ze energoinformacyjne istoty prze-
staly wywiera¢ na was wplyw w tych obszarach. I teraz zgodnie
z tymi trzema przyczynami stoja przed wami trzy zadania:

1. Wypracowanie wlasnych pragnien.

2. Stymulowanie otaczajacych osdéb do pomocy.

3. Przycigganie do swojego zycia potrzebnych wam zbiegdw oko-
licznosci.

Zatrzymamy si¢ przy kazdym z tych zadan.

Nudzié sie jest rzecza ludzka. W 90 procentach przypadkéw,
gdy czlowiekowi nikt nie narzuca z zewnatrz zadnych pra-
gniefi, wpada on w apati¢, zobojetnienie, poniewaz sam nie wie,
czego potrzebuije, i tylko czeka, by kto§ mu to podpowiedziat. Zycz-
liwych za$, skorych do podpowiedzi nigdy nie zabraknie. Ludzie
czasami nie moga potapac si¢ we wlasnym zyciu, ale przy tym nie
wiadomo, czemu uwazaja, ze najlepiej wiedza, jak powinni zy¢ inni.
Gdy cztowiek sam nie wie, czego chce, tatwo ulega cudzym radom
— 1 czasami przez to komplikuje sobie zycie.

Przypomnijcie sobie, chociazby na wlasnym przyktadzie, jak cze-
sto ulegaliScie narzuconym falszywym pragnieniom. Wszyscy kon-
czyliSmy szkole, przed wszystkimi stawal wybor: co robi¢ dalej? Pgjsé¢
do pracy? IS¢ na studia? Jesli studiowa¢ — gdzie? Przyznajcie si¢:
jeszcze w szkole dokladnie wiedzieliScie, co chcecie w zyciu robic.
Czy poszliScie uczy¢ si¢ lub pracowac tam, gdzie chcieliScie? A moze
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zadecydowal za was przypadek (czytaj: energoinformacyjny pasozyt
lub narzucone z zewnatrz falszywe pragnienia)? Przez jakiS§ czas
w naszym kraju byt prawdziwy kult wyzszego wyksztalcenia. Sadzo-
no, ze na studia trzeba dostac si¢ za kazda cene, przy czym niewazne
jakie — zeby tylko mie¢ dyplom. I oto mtodzi ludzie, ktorzy nie zda-
zyli jeszcze zrozumie¢ wlasnych potrzeb i pragnief,, zdawali do pierw-
szej lepszej uczelni: albo tam, gdzie jest mniejsza konkurencja, albo
tam, gdzie mama kazata, albo gdzie ida najlepsze przyjaciotki. Gdzie
sa teraz ci chlopcy i dziewczyny, ktorzy maja juz okoto pigcdziesiat-
ki? Przewaznie sg bez pracy. Narzekaja na zycie i rzad. Ale wciaz nie
majg czasu, by przeanalizowa¢ wlasne zycie i zrozumie¢, ze do tej
sytuacji doprowadzili siebie sami, poniewaz przez cale zycie robili
nie to, co chcieli, tylko to, co narzucalo im otoczenie z jego patolo-
gicznym wyobrazeniem na temat prestizu wyzszego wyksztalcenia,
koniecznosci robienia kariery.

Jednak wiele z tych os6b wtasnie obecna zyciowa sytuacja popy-
cha do tego, by okreSlili swoje prawdziwe pragnienia. Pewien inzy-
nier nieudacznik, znajomy mojej zony, gdy zostal bez pracy, nagle
sobie przypomnial: ,,Przeciez od dziecinstwa marzylem o tym,
by robi¢ walonki! By¢ moze bylbym teraz najlepszym mistrzem
w Rosji...”. I jak mySlicie? Przestal szukac pracy i zaczal robic
walonki. Po jakim$ czasie otworzyt nawet niewielki warsztat. Moze
nie jest najlepszym mistrzem w Rosji, ale i nie najgorszym. Inna
nasza znajoma przez 20 lat pracowata w hucie jako inzynier-meta-
lurg. PozZniej zostata zwolniona na skutek redukcji etatow i znala-
zla pracg w przedszkolu. Tylko wtedy zrozumiala, ze przez 20 lat
robila nie to, co chciata. Teraz jest szczgsliwa, bo odnalazta siebie.

Prestiz, kariera — to falszywe pojecia, narzucone przez otocze-
nie. Nie to jest potrzebne do szczescia. Aby by¢ szczgSliwym, nie
musimy miec prestizowej pracy — do szczgdcia konieczne jest nato-
miast zajecie, ktore odpowiada waszym prawdziwym pragnieniom.
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Podobne przyktady przytaczatem niejednokrotnie. Przypomnij-
cie sobie chociaz histori¢ znajomej malarki, ktora za mtodu byta
marng aktorka: na scen¢ przyciagnela ja nie autentyczna pasja, tyl-
ko ztudne dazenie do bycia znana, na §wieczniku, gwiazdg w towa-
rzystwie. Falszywe pragnienie zaprowadzilo ja na droge autode-
strukcji. Ale gdy tylko zaczeta kierowac si¢ prawdziwym pragnie-
niem, zycie zablysto dla niej calym bogactwem kolorow.

Cale nieszczescie lezy w tym, ze wspOlczesny cztowiek nie potra-
fi trafnie rozpoznawac swoich potrzeb. Poniewaz zbyt wiele fatszy-
wych pragnien narzucanych jest z zewnatrz, traci mnostwo czasu
i sif na spetnienie cudzych oczekiwan, praktycznie nie majac mozli-
wosci, by rozpozna¢ swe pragnienia i je zrealizowa¢. Natomiast gdy
tylko uwolnicie si¢ od ciezaru falszywych pragnien, nie bedzie nic
tatwiejszego, by to uczynié! Jesli wydaje si¢ wam teraz, Ze nie ma-
cie zadnych pragnien, to bardzo dobrze. To oznacza, ze pozbyliScie
si¢ juz tych narzuconych z zewnatrz. Lepiej nie mie¢ zadnych
pragnien, niz mie¢ fatszywe.

Moja sasiadka co roku spedzala urlop na Krymie, w tym samym
miejscu, ktore bardzo lubifa. Zawsze wracata wypoczeta. Lecz pew-
nego razu jej przyjaciolka wroécita z Hiszpanii i zaczeta ja nama-
wiac, by tez tam pojechata, przekonujac, ze tam jest o wiele lepiej
niz na Krymie. Moja sasiadka ulegta namowom, pozyczyta pienia-
dze, sprzedata co$ z bizuterii i kupita wycieczke do Hiszpanii.
Zauwazcie, ze nabycie wycieczki kosztowato ja wiele wysitku —
z trudem zgromadzita pieniadze (to juz alarmujacy sygnal: praw-
dziwe pragnienia spelniaja si¢ tatwo i tylko falszywe wymagaja wiele
wysitku i energii). Wyjazd zaczal si¢ od nieprzyjemnosci: zamowio-
na taksowka nie przyjechala i kobieta omal nie spdZnifa si¢ na sa-
molot. Tak denerwowata si¢ w drodze na lotnisko, ze czekajaca na
nig Hiszpania juz jej nie cieszyla. Znany hiszpanski kurort bardzo
ja rozczarowal: cale wybrzeze zabudowano typowymi budynkami,
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w ktorych miescily si¢ restauracje i sklepy, wzdtuz wybrzeza nie-
przerwanym potokiem pedzily samochody — nic nie przypominato
ukochanego, pigknego Krymu! Hotel rowniez ja rozczarowal. Biu-
ro najwidoczniej ja oszukalo, poniewaz nic nie przypominato
obiecywanego trzygwiazdkowego hotelu: dziurawe zastony i brud-
ne Sciany, jak w rosyjskim domu wypoczynkowym Sredniej klasy.
A przeciez pienigdze zaplacita niemate. Poza tym w pokoju za §cia-
na mieszkali amerykanscy studenci, ktorzy przez cata noc Spiewali
i krzyczeli, tak ze nasza biedna turystka nie mogta spa¢. Na domiar
zlego czwartego dnia swojego pobytu przewrOcila sie i ztamala
reke. A poniewaz nie ubezpieczyla si¢ na ten wyjazd, wszystkie pie-
niadze, jakie miata przy sobie, musiata wyda¢ na pomoc medyczna,
ktora na Zachodzie duzo kosztuje. O kapielach, opalaniu si¢ i wy-
cieczkach trzeba bylo zapomnie¢: przez wszystkie dni pozostate do
powrotu lezala w swoim hotelowym pokoju i gorzko ptakata przy
akompaniamencie amerykanskich studentow zza Sciany. Taki byt
skutek ulegania falszywym pragnieniom.

Dla mojej sasiadki ta historia postuzyla za dobrg lekcje. I wta-
$nie dzigki temu przypadkowi poznata system DEIR: jej reka bar-
dzo diugo si¢ nie zrastala i kto§ poradzil jej przyjS¢ do mnie na
zabieg. Pomogtem jej zrozumie€ sytuacje i nakionitem do stosowa-
nia w praktyce systemu DEIR. Gdy zrozumiala, ze polkneta ha-
czyk falszywego pragnienia i zignorowala pragnienie prawdziwe,
gdy podjeta decyzje, ze wiecej w jej zyciu taka sytuacja si¢ nie po-
wtorzy — ztamana reka zrosta si¢ bardzo szybko.

Gdy cztowiek nie ma fatszywych pragnien (nawet jesli nie odkryt
jeszcze pragnien prawdziwych), jest zabezpieczony przed zaistnie-
niem podobnych sytuacji. Prawda, mozna czasem si¢ nudzié, prze-
ciez znikaja tez przygody przyciagane przez falszywe pragnienia.

Jeden z moich ucznidéw po ukonczeniu I stopnia DEIR zrozu-
mial nagle, ze nie ma pojecia, co zrobi¢ ze swoim urlopem. Nad
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Morze Czarne nie chee, nad Srédziemne réwniez (choé ze strony
finansowe] nie ma ograniczen), przyjaciele ciagna go ze soba
w gory — tez nie ma ochoty. A przeciez wczeSniej wszystkiego si¢
chcialo, wszgdzie by si¢ pojechato! ,Stracitem ciekawo$¢ zycia —
zaczal si¢ uzala¢ — zycie mnie nudzi! Na nic nie mam ochoty! Oto
do czego doprowadzit wasz system!”.

Na szczedcie ten stan apatii nie trwat dlugo. Z pomoca systemu
DEIR odkryliSmy jego prawdziwe pragnienie. Okazalo sie, ze za-
wsze chciat chociaz krotki czas spedzac na swoim kawatku ziemi —
na dzialce, w ogrodzie. A wigc kupil dziatke i wybudowal domek.
Od rana do nocy grzebal w ziemi przy kwiatach i krzewach i nie
zauwazyl, jak skonczyt mu si¢ urlop. Teraz kazdy weekend spedza
tam, sadzi, pieli, nawozi, czyta ksigzki o ogrodnictwie. Poznat no-
wych ludzi. Jednym stowem, wzbogacit swoje zycie.

Przede wszystkim nalezy wypracowa¢ mechanizm okreSlenia swo-
jego prawdziwego pragnienia. W tym celu nalezy zastanowié si¢
i postanowiC: po pierwsze, co jest nam potrzebne, a po drugie, dla-
czego jest to nam potrzebne. To ostatnie stanowi kryterium praw-
dziwego pragnienia. Czyli — nalezy zrozumiec¢, czym jest nasze pra-
gnienie. Zwyczajnym kaprysem lub zyciowa koniecznoScia. Praktycz-
ny rezultat realizacji prawdziwych zyczen jest zawsze zyciowo wazny.
Jak wiadomo, kryterium prawdy stanowi praktyka. Jesli wasze pra-
gnienie nie konczy si¢ zadnym praktycznym rezultatem — jest nie-
prawdziwe. Jesli cheecie uzyskac jaki$ konkretny zawdd i wasze pra-
gnienie jest prawdziwe, nie tylko bez trudu nauczycie si¢ tego zawo-
du, ale i z fatwoScia znajdziecie prace, przy czym praca ta przyniesie
wam materialng stabilizacje. Jesli za$ jesteScie niedocenianym ge-
niuszem (obojetnie w jakiej sferze zycia), ktory nie jest w stanie
wyzy¢ z tego, co robi, znaczy to, Ze pragnienia zajmowania si¢ tym
nie sg prawdziwe. Trzeba zawsze rozrozniaé, kiedy i w jaki sposob
pragnienie to zostalo narzucone cztowiekowi z zewnatrz.
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Podam przyktad. Pewien doS¢ rozsadny i wcale zdolny mezczy-
zna ubzdurat sobie, ze jest pisarzem. Ale zadna jego powieScig nie
zainteresowalo si¢ zadne wydawnictwo. Nie dostal si¢ rowniez na
studia literackie. Uwazat siebie za niezrozumianego geniusza, kto-
rego potrafig doceni¢ tylko potomni. Przy czym gtodowat, ubierat
si¢ jak ostatni biedak. Uciekly od niego dwie zony — nie wytrzymy-
waly takiego zycia. W koncu wyladowat w szpitalu w skrajnym wy-
czerpaniu nerwowym i z poczatkiem dystrofii. Gdy pojawil sie
u mnie, zacz¢liSmy razem szukac przyczyn zaistnialej sytuacji. Nie
bylo to tatwe, bowiem z poczatku nawet mnie wprowadzit w btad
swoim fanatycznym pragnieniem pisania powieSci. Jego fatszywe
pragnienie na tyle zroslo si¢ z jego istota, ze do ztudzenia przypo-
minato prawdziwe! A jednak zwatpitem w prawdziwo$¢ jego pra-
gnienia i to wlasnie dzieki faktowi, ze nie przyniosto zadnych
praktycznych rezultatow, nie zmienilo na lepsze jakosci jego zycia.
Z prawdziwym pragnieniem tak by¢ nie moze: fatwo prawidlowo
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Do czego mi to potrzebne?”. Prawi-
dlowa odpowiedz jest tylko jedna: do odczuwania petni zycia, sa-
tysfakcji, radosci, szczgScia, dobrobytu. Jesli na to pytanie odpo-
wiecie: ,,Aby nie by¢ gorszym od innych, zeby mnie lubiano i do-
ceniano” lub: ,,Bo wszyscy to maja, poniewaz jest tak przyjete” —
badzcie pewni, ze wasze pragnienie jest nieprawdziwe, narzucone
przez otoczenie, przez innych ludzi, czyli przez energoinformacyj-
ne pasozyty.

Zakladajac, ze pragnienie pisania powiesci u niezrealizowanego
pisarza jednak nie jest prawdziwe, zaczeliSmy si¢ zastanawiac, gdzie
i kiedy to pragnienie do niego przyszto. Okazalo sig, ze ten ,,po-
ciag do pisania” pojawil si¢ u niego w szkole. Pewnego dnia na-
uczycielka przed cala klasa wySmiala jego wypracowanie, ktore
uwazal za wyjatkowo glebokie i napisane z talentem. Nauczycielka
byta odmiennego zdania. Cytowata cale zdania i $miala si¢ z jego
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stylistyki. Na koniec skwitowata pogardliwie: ,, Tez mi pisarz!”. Kla-
sa Smiala si¢ razem z nig, a najgtos$niej Smiala si¢ jego dziewczyna,
ktora bardzo mu si¢ podobata. Zatait wtedy gleboki zal i uraze
i rzekl sobie: ,,Udowodni¢ im wszystkim! Wyrosne, bede pisarzem
i zobaczymy, kto wtedy si¢ bedzie Smial!”.

Od tej pory przez cate zycie probowal co§ udowodni€ i tej na-
uczycielce, i tej dziewczynie. Chociaz dawno zapomnial o jednej
i drugiej, podSwiadomie wcigz realizowat zalozony kiedyS program.
Takie pragnienie, oczywiscie, nie jest prawdziwe — przeciez czlo-
wiek czyni nie to, co potrzebne jest wlasnie jemu do szczgScia
1 dobrobytu, tylko probuje komu§ udowodni¢ swoje racje.

Uswiadamiajac sobie Zrodla swojego pragnienia, ten czlowiek
sam doszedt do wniosku, ze powinien przestac pisa¢ powiesci. Lecz
biorgc pod uwage zdolnoSci literackie, ktore jednak posiadal, po-
stanowiliSmy, ze ma sens wyprObowanie swoich sit w dziennikar-
stwie. Sprobowat i udato si¢. Teraz pracuje w znanej miejskiej ga-
zecie, dobrze zarabia. Jego nazwisko stalo si¢ juz dosy¢ popularne
— niektdre jego artykuly wzbudzily prawdziwa sensacje w miescie,
w ktorym zyje. Ozenit si¢, zona go kocha. Niedawno spotkalem go
na miescie — ubrany elegancko, dobrze wyglada. O byciu pisarzem
nie wspomina, jak o chorobach i biedzie.

A teraz zaczniemy prace nad metoda okreSlania prawdziwego
pragnienia.

» System nawykoéw DEIR Stopien 2.
Krok 1. Ujawnienie prawdziwego pragnienia

Aby tego dokona¢, trzeba sobie przypomnieé stan wzorcowy.
O tym, co to jest i jak wejS¢ w ten stan, doktadnie moéwiliSmy
w pierwszej ksigzce i ten etap rozwoju czytelnicy powinni sobie bar-

dzo dobrze przyswoi¢. Na wszelki wypadek przypominam: w stanie,
ktory mozna uznaé za wzorzec, kazdy z nas przebywal chociaz raz
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w zyciu i wystarczy tylko przywota¢ ten moment w pamigci. Stan
wzorcowy — taki stan, w ktérym podoba si¢ wam absolutnie wszyst-
ko: wspaniale czujecie si¢ fizycznie, jest wam lekko i rados$nie, ota-
czaja was pigkne widoki lub ukochane osoby, naokoto tylko przy-
jemne zapachy i dzwigki i na dodatek macie zamiar zrobi¢ co$ przy-
jemnego, idac Sladem swojego prawdziwego pragnienia. Nic nie
niepokoi, nie zasmuca, nie przygnebia, nie ma zadnego ci¢zaru na
sercu i w duszy. Przypominajac sobie ten stan na poziomie odczuwa-
nia, mozecie w dowolnym momencie odtworzy¢ go w pelni.

Wchodzimy w stan wzorcowy i przebywajac w nim, probujemy
przeanalizowa¢ swoja aktualng sytuacje zyciowa. PrzypuSémy, ze
musicie zarobi¢ pieniadze. SprawdzZcie, czy to pragnienie nie two-
rzy dysonansu z waszym stanem wzorcowym. Jesli nie, jeSli ta per-
spektywa was tylko cieszy — znaczy, ze pragnienie jest prawdziwe.
Jedli za$§ na sama mysl o tym pojawia si¢ jaki§ ciezar i niepokdj
w duszy, oznacza to, ze trzeba przetozy¢ spetnienie tego pragnie-
nia na pozniej, a na tym etapie waszego zycia wystarczy tyle pienie-
dzy, ile posiadacie, trzeba to zrozumiec i nauczy¢ si¢ na razie cie-
szy¢ si¢ tym, co jest. Przeciez w przypadku, gdy bedziecie jednak
upierac si¢ przy swoim pragnieniu zarabiania, prawdopodobnie nie
skorzystacie jak nalezy z tych pieniedzy i z takiego zarobkowania
bedzie wigcej szkody niz pozytku.

Przypusémy, ze pragnienie zarabiania okazalo si¢ prawdziwe.
Przeanalizujmy powstalg sytuacje. Na przyktad dostaliScie propo-
zycje pracy w pewnej firmie i jesteScie sktonni sie zgodzi¢. Spojrz-
cie na t¢ propozycje ze stanu wzorcowego. Czy rzeczywiscie chce-
cie wykonywac te prace? Czy bedzie to wam sprawiaé przyjemnosc?
Czy ta praca nie zaburzy waszego stanu wzorcowego? Lub czy juz
teraz wiecie, ze nie bedziecie czu¢ si¢ tam dobrze i zrobicie to tyl-
ko dla pieniedzy? W takim razie to nie jest wariant dla was. Przy-
pomnijcie sobie, jak czesto w czasie urlopu, lezac na plazy, przeby-
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wajac w stanie wzorcowym lub prawie w nim, mysleliScie z obrzy-
dzeniem, ze niedtugo trzeba bedzie wraca¢ do pracy. Znaczy to, ze
nie mozecie wracac do takiej pracy, ktora z perspektywy stanu wzor-
cowego wydaje si¢ nie do zniesienia. Rozejrzyjcie si¢ lepiej — na
pewno odkryjecie, ze istnieja inne, przyjemniejsze sposoby zara-
biania pieni¢gdzy. Trzeba tylko wybra¢ taki sposob, ktory na dzi§
jest dla was najtatwiejszy. Oto cata tajemnica. Nic skomplikowane-
go! Jedli za§ wasze pragnienie zarabiania jest prawdziwe, jakie§
wyjScie na pewno si¢ znajdzie. By¢ moze jesteScie rozczarowani —
wydaje si¢ wam, ze to, co proponuje¢, jest zbyt tatwe? Jednak po-
wtarzam i upieram si¢ przy tym: nalezy robi¢ to, co wam si¢ podo-
ba, co przynosi rado$¢ i nie zaburza waszego stanu wzorcowego,
oraz to, co w tym momencie jest najlatwiejsze do realizacji. Moze-
cie nie dopuszczac do siebie tej mysli, poniewaz bardzo dtugo byli-
Scie wychowywani w zupetnie innym duchu: wmawiano wam, ze
zycie to walka, trzeba przez caly czas pokonywac trudnoSci itp. Ale
teraz jesteScie wolni i mozecie z fatwoScig zapomniec te i im po-
dobne bzdury. JesteScie wolni, co znaczy, ze zastuzyliScie na wy-
zwolenie od jakiegokolwiek przymuszania i pogwalcenia wtasnej
osobowosci. WiekszoS¢ 0sOb przez cale zycie sama sobie tworzy
przeszkody, by potem je przezwyciezac. Juz nie musicie tego robic.
Macie prawo robi€ to i tylko to, co si¢ wam podoba, na co macie
ochote i co robicie z przyjemnoScia. USwiadomi¢ to sobie i zrobic¢
pierwszy krok bywa nietatwo, poniewaz nasza SwiadomoS¢ unika
1 nie zauwaza tych najprostszych i przyjemnych sposobdw na zycie
— zdeformowana przez otoczenie wciaz poszukuje trudnosci i prze-
szkdd. Ale ten krok jest konieczny. Przeciez uczymy si¢ niczego
innego jak tylko sterowania swoim losem. Zgodzicie si¢ chyba, ze
gra jest warta Swieczki.

Tylko takie pragnienie, ktére sprawia przyjemno$¢ juz tylko
przez proces realizacji, jest waszym prawdziwym pragnieniem,
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niezaakceptowanym pod naciskiem sytuacji, a wylaniajacym sie
z same;j glebi waszej osobowosci. Dlaczego takie pragnienie przy-
jemnie zaspokajaé¢? Dlatego ze jego realizacja jest tym, co nalezy
do was, na co zastuzyliScie, czego nie trzeba juz zdobywac — trzeba
tylko spokojnie wzia¢ to, co jest wasze od poczatku. Tylko niepraw-
dziwe pragnienia wymagaja wysitku i pokonywania trudnosci. Prze-
ciez to nie jest wasze, tylko cudze, a jesli wyciagacie r¢ke po cudze,
trzeba bedzie za to drogo zaptacic.

Kiedy$ zagadatem dozorce, ktOry zamiatat klatke schodowag
w moim domu. Zauwazytem, z jaka nienawiscia to robi, jak zacie-
kle wymachuje miotla, jaki grymas obrzydzenia ma wypisany na
twarzy.

— Dlaczego wykonuje pan pracg, ktdrej pan nienawidzi? — spy-
tatem go.

Spojrzat na mnie jak na wroga.

— A kto bedzie dzieci zywit? — odburknat ze zloScia. — Gdzie
znajde inng prace?

— Ale istnieje przeciez jakie§ zajecie, ktore panu odpowiada? —
spytalem przyjaZznie, najbardziej jak moglem.

— Lubie¢ zajmowac si¢ kwiatkami — jego gtos troche¢ zlagodniat.
— Podlewa¢, nawozi¢, grzebaé w ziemi jednym stowem. Ale musze
wasze brudy zamiataé. Co mam robic?

Popracowalem troche z tym cztowiekiem. WyjaSnitem mu, ze
jego sytuacja wcale nie jest sytuacja bez wyjScia. Jak si¢ okazato,
pole energoinformacyjne przyprowadzilo mnie do niego nieprzy-
padkowo, wiasnie by pomdc mu w realizacji jego prawdziwego
pragnienia. W oranzerii ogrodu botanicznego wiasnie potrzebo-
wali pracownika do sprzatania i porzadkowania. Pomoglem mu
dostac te pracg. Niedawno ten cztowiek ukonczyt zaoczng szkote
ogrodnictwa i zmienil kwalifikacje. Jest teraz gléwnym ogrodni-
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kiem w oranzerii. Swiatu przybyla jeszcze jedna szczeSliwa i za-
dowolona osoba.

Jest to bardzo wazne — przyzwyczaic si¢ do realizowania swoich
prawdziwych pragnien, nawet jesli na poczatku czujemy si¢ z tym
ciezko i nieswojo. Przeciez aby zapoczatkowac caly kompleks pro-
gramOw na sukces, powodzenie i pewnoS$¢ siebie, nalezy wtaczy¢
glebokie mechanizmy podSwiadomosci, ktdra przebywa w samym
centrum ciata eterycznego istoty czlowieka.

To wlasnie centrum zostaje zachowane przy inkarnacjach czio-
wieka, przy przejsciu w nastgpne wcielenia, wlasnie to stanowi
miejsce przebywania tzw. nieSmiertelnej duszy. Centrum pracuje
na pelnych obrotach, dziata i samorealizuje si¢ tylko wowczas, gdy
spetniamy w zyciu swoje prawdziwe pragnienia. Tylko wtedy zyje-
my w pelni i ze zdumiewajaca skutecznoscia realizujemy swoje za-
dania zyciowe.

Juz mowitem, ze realizacja fatszywych pragnien wymaga ogrom-
nego nakfadu sit i gigantycznej ceny za ich wykonanie. C6z, czto-
wiek jest przygotowany do ofiar, moze wigc realizowac i falszywe
pragnienia w swoim zyciu. Tylko w tej sytuacji trzeba bra¢ pod uwa-
ge bardzo powazne tego skutki. Po pierwsze, cena moze okazac sie
zbyt wysoka, tak ze realizacja pragnienia moze nie przynies¢ zad-
nej radoSci, a wrecz przeciwnie, zal, ze pragnienie zostato spetnio-
ne. Po drugie, realizacja falszywego pragnienia w sposéb nieunik-
niony obcigza karme.

Wyglada na to, ze falszywe pragnienie prowadzi tylko do niepo-
zadanych skutkéw — niepozadanych przede wszystkim dla was.
I dlatego uwolnijcie si¢ od fatszywych pragnien. Bierzcie pod uwa-
ge tylko te prawdziwe. Tylko wtedy zaoszczgdzicie mnostwo czasu
i sit, tylko wtedy wszystkie wasze dziatania beda skuteczne i nie
opusci was sukces.
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Pozbyliécie sie falszywych pragnien. Wiecie doskonale, czego
wam trzeba, waszej ukrytej wewnetrznej istocie. Na przykiad
dobrze wiecie, jakiej pracy potrzebujecie. Bedziecie zajmowacd
si¢ tym, co lubicie, co daje wam rados¢, tym, co wam si¢ podoba
i z czym dobrze sobie dajecie rade (zauwazcie, ze zawsze podobalo
si¢ wam to, w czym byliScie dobrzy).

Ale co zrobi¢ — nie wiadomo dlaczego, nikt nie proponuje wam
takiej pracy i nikt z zewnatrz was do niej nie inspiruje. Co to ma
znaczyC? Przeciez wiecie doskonale, ze pragnienie prawdziwe po-
winno tatwo si¢ zrealizowa¢, ale nie macie pojecia, w jakim udaé
si¢ kierunku, do kogo si¢ zwrdci¢, w ktére drzwi zapukaé, aby wa-
sze pragnienie zostalo spetnione.

Kiedys wszystko dziato si¢ inaczej, prawda? Wczesniej byliscie
popychani do dziatania przez energoinformacyjnego pasozyta, przy
czym stymulowat on wiele osdb réwnoczesnie.

Sprébujcie przypomnie€ sobie i przeanalizowac, od czego zaczy-
naliScie jakiekolwiek dziatanie, sprawe zwigzang z zatrudnieniem,
wyjazd na urlop, wigksze zakupy? NajczeSciej wszystko zaczynato
si¢ nie od tego, ze pomysleliScie nagle: trzeba zrobi¢ co$§ w taki
sposob, kupi¢ cos, pojecha¢ gdzies. NajczeSciej odbywato sie to
w nastepujacy sposob: wpadata przyjaciotka i juz od drzwi meldo-
wala: ,Stuchaj, «last minute» do Egiptu! Jedziemy?” lub przycho-
dzita zona i moéwita: ,,Widzialam przecenione dywany. Moze nie
najtadniejsze, ale niedrogie. Kupujemy?”, a moze dzwonit znajo-
my i proponowal: ,,W naszej firmie potrzebuja pracownika. Moze
to niezupelnie to, czego szukasz, ale nie szkodzi. Nauczysz sig.
Porozmawiac o tobie z szefem?”.
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Gdy dzialo si¢ tak z moimi znajomymi i krewnymi, staralem si¢
Sledzi¢ rozw(j wydarzen — zbieralem materialy do badan nad dziata-
niem energoinformacyjnych pasozytéw. W pierwszym przypadku
wyjazd do Egiptu bardzo si¢ udal — energoinformacyjny pasozyt dat
kobiecie mozliwo$¢ oddechu, by pozniej weciagnac ja w beznadziejng
i wyczerpujaca historie. W pracy wybucht potezny konflikt, w ktory
zostala wmanewrowana. Czgsto powtarzala: ,,Gdyby nie ten wyjazd
do Egiptu, chyba nie przezytabym”. W drugim przypadku dywan
zostal kupiony, ale jego kolory byly tak brzydkie i tak nie pasowaly
do wnetrza mieszkania, ze gospodarze nie wytrzymali i zdjeli go ze
Sciany. Lezy do tej pory na pawlaczu niszczony przez mole. W domu
z tego powodu nieraz wybuchata awantura. Maz obwinial zong i klal,
ze postuchat jej, obydwoje zatowali wyrzuconych pieni¢dzy, tak ze
pokoj w rodzinie zagoscit dopiero po dluzszym czasie. W trzecim
przypadku czlowiek zatrudnil si¢ w firmie, nieZle zarabial, ale bral
udzial w realizacji projektu, ktory wplynat bardzo negatywnie na eko-
logie i otaczajace Srodowisko. Cziowiek ten placi teraz za wyrzadzo-
ng przyrodzie i $wiatu krzywde — stracil caly swoj zgromadzony na
koncie kapital i zyje ze skromnej emerytury.

ZastanOwcie si¢, czy dobrze jest czerpal inspiracje z zewnatrz
czy lepiej ja zignorowac? Takie impulsy ze strony otoczenia zwykle
nie prowadza do oczekiwanego rezultatu, a wrecz przeciwnie — do
catkiem odwrotnego. Zauwazcie: tego rodzaju impulsy trafiajag do
celu tylko wtedy, gdy zakietkowato juz w nas falszywe pragnienie
zainspirowane z zewnatrz. To falszywe pragnienie, jego akceptacja
przez otoczenie oraz (teraz wybiegam troch¢ do przodu) pobudza-
jacy do dziatania zbieg okolicznosci — to sg r6zne aspekty ukierun-
kowanego i skoordynowanego oddzialywania energoinformacyjne-
go pasozyta. On natomiast nie jest stworzony do czynienia dobra,
tylko wykorzystuje nieSwiadomych ludzi do swoich celéow. Znam
kandydata deputowanych miejscowych organéw samorzadowych,
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ktérego namowiono do udziatu w wyborach, a zgodzit si¢ on tylko
dlatego, bo... marzyt, by jezdzi¢ czarnym samochodem. W rezulta-
cie omal nie zostal zamordowany przez przedstawicieli partii kon-
kurencyjnej. Po co mu to bylo? Gdyby byl madrzejszy, kupitby
sobie tadg i jezdzit do woli.

Jedli juz rozrdzniacie fatszywe i prawdziwe pragnienia, wigkszos$¢
takich impulséw z zewnatrz nie trafia po prostu do celu. Ignoruje-
cie je, poniewaz nie wyczuwacie w nich zadnej stymulacji do dzia-
tania, a widzicie tylko cudze i obce wam fantazje. Jesli wiecie do-
skonale, ze nie chcecie do Egiptu, nie skusi was zadne ,,last minu-
te”. Jesli jesteScie przekonani, ze potrzebujecie dywanu w innym
kolorze, nie pojdziecie na kompromis, przyciagni¢ci jego niska
ceng. Do pracy, ktorg wam proponuja nawet po dobrej znajomo-
Sci, nie pojdziecie, jesli co§ wam nie odpowiada.

To wszystko nie oznacza, ze otaczajace was osoby nigdy nie beda
tworzy¢ warunkow do realizacji waszych prawdziwych pragnien.
Beda — i nawet bardziej aktywnie niz wczesniej. Przeciez prawdzi-
we pragnienia dlatego sa prawdziwe, bo caly §wiat pomaga nam
w ich realizacji. Ale istnieje pewien wazny szczegoOl, ktory trzeba
wzig¢ pod uwage: otoczenie bedzie chetnie dawaé impulsy do re-
alizacji waszych prawdziwych pragnien tylko pod warunkiem, ze
bedzie otrzymywac od was stymulacje energetyczna. Zazwyczaj sty-
mulacje te otrzymywalo od energoinformacyjnego pasozyta — dla-
tego trafialy do was oferty wyjazdow, pracy i zakupow. Teraz ten
proces u innych osOb powinniScie nauczy¢ si¢ wigczaé osobiscie.
Opiszg, jak to si¢ robi.

» System nawykéw DEIR Stopien 2.
Krok 2. Stymulowanie otoczenia

JesteScie oczyszczeni, uwolnieni od falszywych pragnien, okre-
Sliliscie swoje prawdziwe pragnienia, lecz konkretnych drog wioda-
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cych do ich realizacji na razie nie widac. Aby si¢ przed wami otwo-
rzyly, nalezy wysta¢ impuls energetyczny do otaczajacych was osob,
by podaly wam nowe mozliwosci i pomogly w realizacji waszego
pragnienia. Dlatego musicie nauczy¢ si¢ wysyltac energie.

W poprzednim stopniu DEIR nauczyliScie si¢ zamykania wia-
snej energetyki, aby energia z zewnatrz nie miata do was dostgpu,
blokowana przez wasza wlasng. Teraz trzeba bedzie otworzy¢ si¢
na oddawanie energii. Nie oznacza to, ze bedziecie musieli zdjgé
otoczke ochronng — jesli jest ona zalozona juz na dobre, wypraco-
wana i wyregulowana, jej usuni¢cie jest praktycznie niemozliwe.
Otoczki likwidowac nie trzeba, ale nalezy otworzy€ si¢ na promie-
niowanie. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposob:

Nalezy wyéwiczy¢ u siebie w czasie rozmowy z ludZmi nawyk kie-
rowania do nich strumienia energii z czakry Adzna. Jesli przy tym
bedziecie mysle¢ o swoim pragnieniu lub nawet o nim méwié, stop-
niowo przeniknie ono rozméwcee, ktory nawet zacznie podpowia-
da¢ wam mozliwe warianty jego realizacji. Nie naciskajcie na swo-
jego rozmowce, zachowujcie si¢ swobodnie i naturalnie, rozmawiaj-
cie ciepto i tagodnie. Lecz pamigtajcie: im bardziej wasza rozmowa
zbliza si¢ do interesujacego was tematu, tym mocniejszy musi by¢
wychodzacy od was strumien energii. Je§li rozmowa zaczyna zba-
cza¢ na inne tory, zmniejszcie site strumienia energetycznego.
W tej sytuacji rozmOwca zacznie ukierunkowywaé si¢ na was, na
waszg energetyke i znajdzie si¢ pod waszym wplywem. Jesli weze-
Sniej byt pod wplywem pasozyta energoinformacyjnego i podazat
do was ze swoimi zache¢tami, to teraz wy, nie pasozyt, go stymulu-
jecie, a czlowiek stara si¢ odruchowo was zadowoli¢. Pozostaje
tylko z tego skorzystac.

Jedna z moich uczennic potrzebowata pilnie pieniedzy. Pragnie-
nie to byto prawdziwe, bez dwoch zdan: zepsuta si¢ pralka, a przy
jej duzej rodzinie nawet mowy nie byto, by pra¢ recznie. Kupno
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nowej pralki stato sie zyciowa koniecznoscia. Pieniedzy nie mia-
ta, nic do sprzedania w domu tez nie byto — chyba ze stary obraz,
ktory wisial w ich mieszkaniu od bardzo dawna. Kobieta nauko-
wiec, absolutnie niepraktyczna w tego rodzaju sprawach, byla
przekonana, ze ten obraz nikogo nie zainteresuje. Wydawaloby
si¢, ze znalazla si¢ w sytuacji bez wyjscia. Nagle okazja sama si¢
pojawila. Odwiedzita ja sasiadka, doS¢ zamozna osoba. Rozma-
wiajgc z nia, kobieta zaczeta stosowaé drugi krok tego systemu,
bez szczegoOlnej nadziei na powodzenie, poniewaz sagsiadka znana
byta z tego, ze nigdy nikomu nic nie pozyczata. Kobieta rozma-
wiala z nig o czym§ neutralnym, ale kierowata do swojej rozmdw-
czyni strumien z czakry Adzna, w mySlach za$ skupita si¢ na swo-
im problemie: ,,Pilnie potrzebuje 500 dolaréw”. Nagle sasiadka
ni z tego, ni z owego powiedziala: ,,Wiesz, Anno, tak lubi¢ pa-
trze¢ na twoj obraz. Bardzo mi si¢ podoba. Ale nawet boj¢ si¢
spytaé, czy mi go nie sprzedasz? Pewnie si¢ nie zgodzisz, kto by
si¢ pozbywat takiego piekna?”. Anna udala, Ze rozwazy to i moze
si¢ namys$li, cho¢ w §rodku niej wszystko dostownie §piewato ze
szczes$cia. Do tego obrazu nie byla przywiazana, a o sprzedaniu
go z zyskiem nawet nie marzyla. Nastepnego dnia obraz zostat
wyceniony wtasnie na 500 dolarow. Tego samego dnia trzymata
w rekach pieniadze na pralke.

Chcecie osiggna¢ podobne rezultaty? Cwiczcie. Zacznijcie od
matlego, nie stawiajcie przed sobg od razu powaznych celow, typu
Slub z ksiezniczka czy fotel prezydenta. Najpierw sprobujcie w taki
sposOb otrzymaé pozadana rzecz lub kwot¢ pienig¢zna. Sukces
przyjdzie na pewno.
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Jako ,zbieg okolicznoSci” bedziemy rozumie¢ nie te impulsy,
ktore otrzymujemy od otoczenia, tylko te sprzyjajace mozliwo-
Sci, ktore pojawiaja si¢ naokoto nas jakby samoistnie. Wczedniej
takie okolicznoSci tworzyt dla was pasozyt energoinformacyjny, lecz
po zbudowaniu u siebie ochronnej otoczki energetycznej, odgra-
dzajacej was od wplywow energoinformacyjnych pasozytow, prze-
staliScie ulega¢ ich manipulujagcym programom oraz tworzonym
przez nich zbiegom okolicznoSci, ktore popychaly was do realizacji
fatszywych pragnief. Znaczy to, ze co sekund¢ macie do czynienia
z sytuacjami tworzonymi przez kogo§ do realizacji tych czy innych
falszywych pragnien, ale was one nie interesuja!

Kiedys pasozyt mogt na przykiad podrzuci¢ wam pomysl, ze trze-
ba pilnie kupi¢ koze (oczywisScie troche przesadzam), bo na dziatce
jest problem z kupieniem mleka i sera. Potem pasozyt przyprowa-
dza was wprost na stacje metra, gdzie w zasadzie nie chodzicie, ale
z jakiego$ powodu trafiacie tam i widzicie chtopa, ktory stoi i sprze-
daje koze (z jakiego powodu nagle, w centrum miasta?). Tak chciat
energoinformacyjny pasozyt — i wy podporzadkowujecie si¢, naby-
wajac koze natychmiast, bez namystu. Potem bedziecie si¢ zastana-
wiac: na co mi ta koza?

W tym wypadku, oczywiScie, energoinformacyjny pasozyt prze-
rasta was swoimi mozliwoSciami. Przeciez to on w odpowiednim
czasie ustawil sprzedawce kozy koto metra (a chlop pewnie tez
wcale nie musial tej kozy sprzedawac — jak i wy kupowac), on tez
was popchnal prosto do sprzedawcy kozy. Dla was, z wasza ener-
getyka takie zadanie jest nie do wykonania — nie jestescie na sitach
zorganizowal takiego zbiegu okolicznosci. Ale w tym wypadku
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wcale nie jest konieczne zdawacé si¢ tylko na wiasne sity i na swo-
ja energetyke. Pamigtajcie, ze wbrew waszej ochronnej otoczce,
w dalszym ciggu otacza was energoinformacyjny ocean, skiadaja-
cych sie z potgznych potokéw energii — sg to i indywidualne impul-
sy energetyczne otaczajacych osob, i potezne potoki energoinfor-
macyjnych pasozytow, i wiele innych. Musicie tylko wyciagnac
z tego kiebka potrzebng wam niteczke, ktora prowadzi do realiza-
cji wlasnie waszego celu. Czyli wykorzystac nie wiasna energetyke,
tylko juz istniejace potoki. Mozna powiedzie¢ — ztapaé sprzyjajacy
wiatr. Dlatego bedziecie musieli odrobing si¢ otworzy¢, aby wy-
czu¢ te potoki i jak lotnia w powietrzu, ztapac ten wlasciwy. Nalezy
robi¢ to Swiadomie i najlatwiej bedac w stanie wzorcowym.

» System nawykoéw DEIR Stopien 2.
Krok 3. tapanie powodzenia
— wprowadzanie zamiaru do pod$éwiadomosci
Wejdzcie w stan wzorcowy. Mocno go poczujcie. Teraz, nie wy-
chodzac ze stanu wzorcowego, odtworzcie w wyobrazni aktualng
sytuacje zyciowa oraz swoje prawdziwe cele i dazenia. Poczujcie,
jak powstaja w was zamiary zwigzane z realizacja celu. Polgczcie

si¢ z tymi zamiarami, wpuscie je do swego stanu wzorcowego. Po-
czujcie je najmocniej, jak mozecie, wprowadZcie je w siebie jak naj-
glebiej. Potem wyjdzZcie z tego stanu.

Chcecie wiedzie¢, co przed chwila zrobiliscie? WprowadziliScie
do podSwiadomosci zamiar realizowania celu. Teraz on bedzie wy-
szukiwaé potrzebne strumienie energetyczne prowadzace was do
celu, stanie si¢ tym zaglem, ktory wcigz szuka sprzyjajacych wia-
tréw. Teraz bez watpienia wasza pod§wiadomo§¢ sama zacznie szu-
kac sprzyjajacych wam okolicznoSci i sposobow realizacji waszych
pragnien. Wystarczy tylko jej nie przeszkadzac i by¢ bardziej uwaz-
nym w stosunku do swoich pragniefi i intuicji. Jesli nagle pojawi si¢
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u was nieodparta che¢ pdjScia gdzie$ — nie sprzeciwiajcie si¢ temu
spontanicznemu pragnieniu. To pod$wiadomos$¢ popycha was we
wlasciwym kierunku — nie kto$ lub co§ z zewnatrz.

By¢ moze te spontanicznie powstajace pragnienia beda zaskaku-
jace. By¢ moze rozsadek z poczatku bedzie si¢ buntowaé. Zaufajcie
swojej podswiadomoSci i niczego si¢ nie bojcie. W koficu mozecie
pozwoli¢ sobie na strate paru minut i pospacerowaé. Pod§wiadomos¢é
po przeprowadzonej z nig pracy wie lepiej od was, czego potrzebuje-
cie, dokad musicie pdjs¢ i co zrobi¢. Wasza podswiadomos¢ skieruje
we wlasciwg strong¢ wilasnie wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba.

Istnieje mnostwo przyktadow, gdy cztowiek, sam nie wiedzac cze-
mu, nagle poczul, ze nie chce lecie¢ samolotem, cho¢ bilet zostat
kupiony i nie ma konkretnych powodow, zeby rezygnowac z lotu.
Lecz nieche¢ byla tak silna, ze zostat w domu. A samolot nigdy nie
dolecial do miejsca przeznaczenia, bo si¢ rozbit. Stanowi to przy-
ktad na to, jak cztowieka ratuje jego pod$wiadomos$¢ zaprogramo-
wana na przezycie. To wlaSnie ona odczytala nadchodzace wyda-
rzenia i nie pozwolila wejs¢ do samolotu. W naszym przypadku
uczymy si¢ tego samego, tyle ze w pelniejszym wariancie: uczymy
podswiadomoS¢ nie tylko chroni¢ nas przed nieszczeSciem, ale
1 prowadzi¢ nas do sukcesu oraz ku prawdziwemu celowi.

Jeden z moich ucznidw zaprogramowat si¢ na malzenstwo. Naj-
pierw uswiadomit sobie, ze Slub jest dla niego koniecznoScig zycio-
w3, ze to pragnienie jest prawdziwe, bo jest stworzony, by miec
rodzing, a nie dlatego, ze instytucja malzenstwa jest popierana
przez spoleczefnstwo. Przy czym ozenicC si¢ nie chciat z byle kim,
tylko z dziewczyng swoich marzen. Jego celem byto nie tylko stwo-
rzenie rodziny, ale i zycie w radoSci i szczgSciu z ukochana, tylko
jemu przeznaczong osoba.

To zadanie miody cztowiek wiozyt do swojej podSwiadomosci
i spokojnie zyl tak, jak przed tym, wiedzac, ze nie ma powoddw do
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niepokoju i gdy przyjdzie odpowiedni moment, podSwiadomos¢
wszystko zalatwi.

Pewnego razu, w czasie przerwy obiadowej, przyszio mu do glo-
wy, zeby p0j$¢ na dworzec, ktdry byt niedaleko, po gazete. Dlacze-
go na dworzec? I dlaczego nagle gazeta byta mu tak potrzebna?
Kazdy rozsadny cztowiek pewnie zadalby sobie takie pytania
i, mozliwe, ulegajac logice oraz zdrowemu rozsadkowi, uznatby ta-
kie pragnienie za absurdalne i odmowitby jego wykonania. Ale nasz
mtlody cztowiek byt przygotowany i wiedzial, ze kiedy czego$ sie
chee, nalezy to zrobic. Jesli podSwiadomoS$¢ tak nakazuje, to nie
bez powodu. Zamiast iS¢, jak zawsze podczas przerwy, do bufetu,
nasz bohater przyszedl na dworzec i zaczal szukac tego kiosku
z gazetami, do ktorego co§ tak mocno go ciggnelo. Znalazt kiosk
na peronie i podszedt do niego wiasnie w momencie, gdy z pociagu
wysiadata z dwiema walizkami i torbg przewieszong przez ramig...
Ona. Nie mial watpliwos$ci — to byta wtasnie ona, dziewczyna z jego
marzen. W takich sytuacjach pod§wiadomo$¢ nie daje cztowiekowi
nawet sekundy na zastanowienie i zada: IdZ do niej! Podszedt,
z trudem rozumiejac, co robi i czego chce. Co byto zdumiewajace,
dziewczyna rowniez zrozumialta od razu: to przeznaczenie. Gazete
kupili juz razem. Jeden z artykulow na pierwszej stronie zatytuto-
wany byl: ,,Na mitoS¢ i zgode!”. W taki sposob pole energoinfor-
macyjne czasem zartuje. Teraz to jedna z najszczeS§liwszych rodzin,
jaka kiedykolwiek poznatem.

» System nawykéw DEIR Stopien 2.
Krok 4. Zastosowanie integralnego programu
na sukces i powodzenie
ZapoznaliSmy si¢ z trzema krokami integralnego programu na
sukces i powodzenie. Pracujcie uzywajac tej metody, éwiczcie —
a otrzymacie od losu wszystko, czego potrzebujecie (jesli rzeczy-
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wiscie tego potrzebujecie), i beda sprzyja¢ wam sukces i powodze-
nie, jesli oczywisScie znowu nie pociggna was falszywe cele, ktore
tylko komplikuja zycie i obciazaja karme.

Podsumujmy. Z czego skfada si¢ caly program na sukces i powo-
dzenie?

— OkreSlenie prawdziwego pragnienia w stanie wzorcowym.
— Wiaczenie pomocy ze strony otoczenia.
— Wiaczenie poszukiwania drog realizacji pragniefni do swojej pod-

Swiadomosci.

Opanowujac te metode najpierw krok po kroku, stopniowo przy-
zwyczaicie si¢ do wykorzystywania wszystkich tych punktéw naraz,
jak trzech czesci jednej techniki. Cwiczac z tym przez 1-2 miesiace
zauwazycie, ze wasza podSwiadomosc¢ zacznie sama realizowac pro-
gram sukcesu i powodzenia, nawet bez waszego udziatu. Wszystko
bedzie si¢ uktadalo samoistnie! Ale na poczatku nauczcie si¢ sto-
sowaé program $wiadomie. W jaki sposob ¢wiczy¢? Gdy tylko be-
dzie si¢ wam wydawalo, ze wydarzenia przyjmuja niekorzystny dla
was obrot lub z otaczajacego Swiata zaczniecie odbiera¢ niepoko-
jace sygnaly, skorygujcie sytuacje za pomoca trzech krokéw pro-
gramu. Rébcie to do momentu, az wydarzenia nie zaczng automa-
tycznie zmieniac si¢ na wasza korzyS¢. Na to, jak juz powiedziatem,
potrzeba bedzie do dwoch miesiecy. A po roku dojdziecie do cal-
kowitego mistrzostwa w sterowaniu swoim powodzeniem.

Nawet wtedy, gdy program zacznie dziala¢ automatycznie i pod-
Swiadomie, zawsze mozecie w razie potrzeby stosowac go lokalnie,
dla osiagnigcia konkretnego celu. Co prawda w tym wypadku nale-
zy by¢ ostroznym, poniewaz ta metoda jest silna i, jak zauwazyli-
Scie, bardzo konkretna. Bez doswiadczenia i odpowiednich trenin-
gow mozecie niechcacy, probujac sterowaé otoczeniem, bardzo
gwaltownie zaatakowaé samego siebie. PodSwiadomos$¢ i energo-
informacyjne struktury Swiadomosci od razu nie zauwaza takiej
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autoagresji, poniewaz reaguja na tego rodzaju sytuacje z opOznie-
niem. No cdz, postuzy wam to za dobra lekcje i na pewno ponow-
nie tego nie zrobicie. Co tyczy si¢ waszego celu — bedzie osiagnie-
ty, nawet latwiej, niz oczekiwali$cie, cho¢ nie tg droga, ktora sobie
wytyczyliScie. W tym przypadku po prostu wykorzystujecie maksy-
malny rezerwowy magazyn swojej energetyki i rozwigzujecie pro-
blem bez pomocy innych osob, wyjatkowo dzigki swoim wewnetrz-
nym zasobom. Metoda jest doS¢ wyczerpujaca i wymagajaca du-
zych wydatkow energetycznych.

W jaki sposob pracowac postugujac sie ta metoda przy proble-
mach lokalnych? Zalecam prace wedtug nastepujacych punktow:
1. Okreslenie celu i sprawdzenie jego prawdziwosci (czy harmoni-

zuje ze stanem wzorcowym).

2. OkreSlenie drog osiaggniecia tego celu (kazdy etap osiggania celu
sprawdzajcie ze stanem wzorcowym, tak zeby na kazdym etapie
proces osiaggania celu wywotywal przyjemne odczucia, ocencie
rowniez naktad sif — czy nie jest zbyt wysoki, i ewentualne skutki
uboczne — czy s3 wam potrzebne?)

3. Utrwalenie celu na kartce — to pomoze w jego skonkretyzowaniu
i realizacji.

4. Wprowadzenie celu w struktury podSwiadomosci — wprowadze-
nie zamiaréw do stanu wzorcowego.

5. Programowanie otoczenia na pomoc — kilka rozmdéw z promie-
niowaniem czakry Adzna.

Punkt 4. nalezy powtarza¢ codziennie w ciagu tygodnia.

Sprobujcie popracowaé w ten sposob nad konkretnym celem (mat-
zenistwo, podwyzka pensji, polepszenie warunkow zyciowych). Oczy-
wiscie, r6zne cele wymagaja réznego czasu pracy — podswiadomos§¢
moze potrzebowac czasu, by naprowadzi¢ was na korzystne zbiegi
okolicznosci. Lecz badzZcie pewni: jestescie zdani na sukces.
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Jedna z moich uczennic doskonale opanowata te wszystkie kroki
systemu DEIR i wszystkie jej cele zaczely urzeczywistniac sig, jak-
by same przez si¢. Wszystkie jej pragnienia spetnialy si¢ jakby na
zyczenie zaczarowanej rozdzki. Zaczeto si¢ od drobiazgéw: chciata
tadny sweterek — kupita wtasnie taki, o jakim my§lata. Chciata po-
jecha¢ do Wioch — pojechata. Chciata poznaé¢ me¢zczyzng — pozna-
ta. I tak dalej. Ale jeden problem pozostal nierozwigzany i cho¢
si¢ starala, nie znikal. Dziewczyna ta mieszkata w lokatorskim
mieszkaniu i nie mogla za zadne skarby znalez¢ lepszego, bez
wspollokatorow. Nie mogliSmy zrozumie¢, w czym tkwita trudnosc.
Pragnienie wydawalo si¢ prawdziwe i catkiem naturalne, ale nie
mozna go byto zrealizowa¢. Zaproponowalem jej, by wiaczyta pro-
gram na konkretny problem i zastosowata go do konkretnego celu.
Zaczeta pracowad. Ale wciaz ja co§ niepokoilo, gdy wchodzita
w stan wzorcowy. Co$ przeszkadzato jej mysle¢ z przyjemnoScia
o przeprowadzce do nowego mieszkania.

— Zastandw si¢ — powiedzialem. — Jednak jest co$, co przeszka-
dza w tym, zeby che¢ mieszkania osobno byla prawdziwa. Co§ na
razie trzyma ci¢ w starym mieszkaniu i tak naprawde nie bardzo
chcesz si¢ stamtad wyprowadzic...

Wszystko okazato si¢ bardzo proste: przyjaznila si¢ z sgsiadka
1 podSwiadomie nie chciala z nig si¢ rozstawac i zosta¢ sama
w nowym mieszkaniu. Poza tym zal jej byto sgsiadki: na inne miesz-
kanie nie miata pieniedzy, a nie wiadomo, jacy mogli okazac si¢ jej
nowi sublokatorzy.

— Wiesz — moéwig — zaczekajmy troche z realizacja tego pragnie-
nia. Wyglada na to, Ze na razie nowe mieszkanie nie jest ci tak
bardzo potrzebne.

Mingto troche czasu. Pozytywne przemiany w zyciu mojej uczen-
nicy trwaly. Po pierwsze, zaczely si¢ duze zmiany na lepsze w jej
karierze zawodowej, a poniewaz byta pracownikiem naukowym
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i czesto pracowala w domu, warunki jej lokatorskiego mieszkania
przestaly ja zadowala¢. Po drugie, wyszia za maz. W tej sytuacji
bylo pewne, ze samodzielne mieszkanie jest niezbedne. Zndw za-
czela programowac si¢ na otrzymanie mieszkania. Poszto znacznie
lepiej, ale jednak jaka$ ,zadra” w dalszym ciagu byla wyczuwalna
w jej stanie wzorcowym. Okazalo si¢, ze zadra jest wcigz ta sama —
sasiadka... Poszta do sgsiadki i porozmawiata z nig o ewentualne;j
przeprowadzce. Niespodziewanie tatwo sasiadka zgodzila sie, ze
obydwie potrzebuja osobnych mieszkan. Przeciez przyjazn mozna
zachowac nawet wtedy, gdy mieszkac¢ bedg osobno. Wspotlokator-
ka przypomniata sobie nagle, ze jej kolezanka z pracy rowniez
mieszkata w mieszkaniu lokatorskim, ale jaka$ firma kupita to
mieszkanie, a wszystkim rodzinom zamienifa na osobne. Obiecata
wszystkiego si¢ dowiedzie¢. Nastgpnego dnia przybiegla szczeSli-
wa: firma w dalszym ciagu poszukuje mieszkan lokatorskich do
kupienia. Nie minal miesigc, jak obydwie kobiety wprowadzily si¢
do osobnych dwupokojowych mieszkan i nawet dostaly dodatkowe
pieniadze, bo ich mieszkanie bylo w drogiej, zabytkowej kamieni-
cy. Moja uczennica przyprowadzila swoja sasiadke do szkoty DEIR.
W rezultacie ona réwniez szcze§liwie wyszla za maz i znalazta nowg
prace, znacznie lepiej oplacang.

Gdy zaczniecie praktykowac t¢ metode, doS¢ szybko zauwazycie,
ze ten nowy sposob funkcjonowania zasadniczo rdzni sie od tego, do
ktorego przyzwyczailiScie si¢ w poprzednim etapie swojego zycia.

Kiedys caly czas byliScie zmuszani przez okolicznoSci lub innych
ludzi do robienia czego$, co wcale nie sprawialo wam przyjemno-
Sci. Na przyktad aby otrzyma¢ podwyzke w pracy, trzeba byto cia-
gle si¢ zmusza¢ i harowac bez ograniczen — pisa¢ sprawozdania
dla szefa, zostawac po godzinach, siedzie¢ w papierach.

Teraz dla takiej samej podwyzki robicie tylko to, co jest dla was
tatwe i przyjemne. Wszystko przychodzi naturalnie i przynosi nie
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zmeczenie 1 wstret, tylko rados¢. I tak powinno by¢. To jest norma.
Norma, od ktorej ludzkos$¢ odeszla bardzo daleko.

Dlatego ludzie wcigz powtarzaja: ,,Zycie jest skomplikowane
i nie moze sktada¢ si¢ z samych radoSci”. Bzdura kompletna!
Zycie jest tatwe i przyjemne, moze i powinno sktadaé sie z samych
radoSci. To musi by¢ norma i do tego nalezy dazy¢. Moéwie z calg
odpowiedzialnos$cig. Jesli zycie jest cigzkie i smutne, §wiadczy to
tylko o tym, ze dalecy jesteScie od doskonalo$ci, ulegacie falszy-
wym celom i nie nalezycie do siebie. W miare¢ zblizania do dosko-
natosci, zycie zacznie przynosi¢ wam tylko rados¢ i przestanie was
meczyC.

Normalny schemat funkcjonowania w zyciu jest nastepujacy:
mam pragnienie, pojawily si¢ mozliwosci, rozpoczat si¢ proces, cel
zostal osiggniety. Mozna iS¢ dalej, do nastepnego etapu. Przy
takim trybie zycia cztowiek nie meczy si¢, nie wypala, nie wchodzi
w zyciowe zaulki, a wrecz przeciwnie, ros$nie, rozwija si¢, polepsza
jakos¢ swojego zycia, wzbogaca si¢ duchowo — jednym stowem,
ciggle ewoluuje.

Taki jest prawdziwy rezultat programowania si¢ na sukces i po-
wodzenie.
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