PRZEDMOWA

Sheila Rush

ksiazce ,Radza Joga. Sztuka i nauka” w calej swej chwale wylania si¢

oryginalna nauka jogi — sprawdzony system nauk prowadzacy do
realizacji naszego duchowego przeznaczenia. Praktyka radia jogi budzi
w nas Swiadomo$¢ naszej najglebszej rzeczywistosci, ktéra jest jednosé
z Nieskonczonym. Kluczowym stowem jest tu praktyka. Joga jest jedyng
w swoim rodzaju nauka duchows, poniewaz zacheca nas do badania
prawdziwosci jej zasad, a nie tylko do samej wiary. Za pomoca wielu narzedzi
dostarczanych przez joge sami mozemy bezposrednio rozstrzygnadl, czy joga
rzeczywiscie spetnia swa wspaniala obietnice. ,Dowodem” jest nasze coraz
glebsze doznawanie mitosci, radosci, spokoju oraz wzrastajaca odwaga naszej
duchowej natury. Dlatego joga daje czlowiekowi wiar¢ we wlasne sity. Aby$my
mogli przy$pieszy¢ swa wewnetrzng podr6z do Boga, joga daje nam nauki,
narz¢dzia oraz dostarcza potwierdzenia faktu, iz coraz glebiej do§wiadczamy
Boskosci.

Ksiazka ,Radza Joga. Sztuka i nauka” byta dla mnie pierwszym systema-
tycznym wprowadzeniem w nauke jogi. Teraz, po dwudziestu jeden latach,
jestem ogromnie wdzieczna za ten kurs oraz za mozliwo$¢ polecenia go
innym. Swami Kriyananda jest bezposrednim uczniem Paramhansy Joganan-
dy, autora ,Autobiografii Jogina”, klasycznego dzieta o duchowosci. Joga-
nanda, pierwszy mistrz jogi, ktory zyl i nauczal na Zachodzie, przywiozt ze
sobg autentyczna, oryginalng nauke jogi starozytnych Indii. Od ponad pigé-
dziesigciu lat Kriyananda po$wigca swoje zycie dzieleniu si¢ tymi samymi nau-
kami z innymi. Radosny entuzjazm, z jakim to czyni, jest zaproszeniem do
wewnetrznej podrozy jogi.

»Radza Joga. Sztuka i nauka” prezentuje zrdbwnowazony, wszechstronny spo-
sob podejscia do radza jogi, znanej réwniez jako joga krélewska. Kurs ten
zostal tak ulozony, ze obejmuje siedem tematéw: filozofie, medytacje, posta-
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wy jogi, oddychanie, praktyke, zdrowie i diete. Ponadto zawiera szczegbtowe
omoéwienie $ciezek karma, bhakti i gjana jogi. Kriyananda dobitnie pokazuje
wspolzalezno$¢ tych z pozoru oddzielnych dziedzin i opisuje, jak wszystkie
one moga przyspieszy¢ nasz postep duchowy, o ile podejdziemy do nich wila-
sciwie.

Na przyklad gléwnym celem postaw jogi, o ktérych nieraz si¢ sadzi, ze daja
korzysci wylacznie fizyczne, jest przygotowanie ciala i umystu do medytacji.
Afirmacje, wizualizacje, ¢wiczenia oddechowe, techniki uzdrawiania, rézne
Sciezki jogi oraz do pewnego stopnia réwniez dieta sa w podobny sposéb
pomocne. Tym, co jednoczy te rézne dziedziny, jest nacisk, jaki radza joga
kladzie na sfer¢ wnetrza i duchowosé, co znajduje swéj najglebszy wyraz
w praktyce medytacji. Medytacja, ktérej uczy ,Radza Joga. Sztuka i nauka”,
daje nam bezposredni dostep do wewnetrznego $wiata Ducha. W najpraw-
dziwszym tego stowa znaczeniu, medytacja jest laboratorium jogi oraz pod-
stawowym $rodkiem, za pomocg ktérego mozemy zbadaé¢ prawdziwos¢ nauk
jogi.

Jako przygotowanie do praktyki medytacji kurs ten prezentuje wiele wstep-
nych ¢wiczen, ktére pomagaja nam przej$¢ z zewnetrznego Swiata dzialan do
wewnetrznego Swiata wyciszenia. Uczymy sie, jak pozby¢ sie zmartwien, fi-
zycznego i psychicznego napiecia oraz jak osiagnac skupienie umystu. Pozna-
jemy zatem umiejetnosci przydatne nie tylko w medytacji, ale réwniez w zwy-
klym codziennym zyciu. Przedstawione przez Kriyanande szczegblowo krok
po kroku techniki medytacyjne starozytnych Indii okazuja si¢ nieodzowne do
wyciszenia umystu, zwrécenia go do wewnatrz i skierowania naszej $wiado-
mosci do osrodkéw duchowego przebudzenia w moézgu. Wkrétce czlowiek
odkrywa, ze prawdziwa medytacja nie jest ani mechaniczna, ani pasywna, lecz
wymaga glebokiej koncentracji i ciaglej, dynamicznej energii.

Medytacja wymaga ponadto tego, co Kriyananda nazywa ,zupelng rewo-
lucja” w ,,tym, co jest powszechnie uznawane za zwykle ludzkie zachowania”.
Wyjasnia:

»Na przyktad duch rywalizacji pociaga za soba zalozenie, ze sukces musi
by¢ zawsze wylaczny — nawet do tego stopnia, ze osiaga si¢ go dzieki porazce
innych. (...) Taka postawa pokrzyzuje nawet najglebsze wysitki postepu
w medytacji, poniewaz wystawia czlowieka do walki z wszech§wiatem, za-
miast go z nim zharmonizowaé. Wlasciwe nastawienie jest podstawowa rze-
czg umozliwiajaca prawidlowg medytacje”.
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» Wlasciwe nastawienie”, o ktérym moéwi Kriyananda, to uniwersalne zasa-
dy moralne jogi: jamy (zakazy) i nijamy (nakazy). Jedna z najbardziej znanych
posrdd nich jest abimsa, czyli powstrzymanie sie od wyrzadzania krzywdy,
spopularyzowane przez ruchy protestacyjne Gandhiego i Martina Luthera
Kinga juniora. Zakazy ahimsy nie dotycza wylacznie dziatan powodujacych
faktyczne krzywdy, ale i krzywd wyrzadzonych przez negatywne mysli. Powo-
dy dotykaja sedna ducha jogi. Kriyananda pisze:

»Pierwszym krokiem do wyksztalcenia wla$ciwego nastawienia jest naucze-
nie si¢ tego, by postrzega¢ innych nie jak rywali, lecz jak przyjaciél. (...)
Celem jogi jest uswiadomienie sobie jednosci wszelkiego zycia. Jesli sklonny
jestem zrani¢ zycie w sobie, ktdre przejawia si¢ w innym czlowieku, to przy-
zwalam na blad, ktory jest diametralnie rézny od celu, do ktérego daze. Jezeli
prawdziwie zalezy mi na uswiadomieniu sobie jednosci wszystkich rzeczy, nie-
zbedne jest takze, bym zyt w taki sposéb, abym stale potwierdzal swoja posta-
wa te jedno§¢ — poprzez moja zyczliwo$¢ wobec wszystkich istot, przez wspo6l-
czucie czy uniwersalna milos¢”.

Aby do$wiadcza¢ glebszych stanéw medytacyjnych, w ktérych mozna zna-
lez¢ Ducha, musimy najpierw si¢ z Nim zestroi¢. Kriyananda radzi, bySmy na
poczatku kazdej medytacji wystali z serca fale przebaczenia ku wszystkim tym,
ktérym winni$my wybaczy¢. Pomaga to wyeliminowa¢ §wiadome i pod$wia-
dome uczucie zlosci, ktére odcigga nasz umyst na zewnatrz. Oprécz tego po-
zwala to odnosi¢ si¢ do tych ludzi z wieksza dobrocia i zrozumieniem. Dekla-
rujac milos¢ do wszystkich istot, otwieramy si¢ na fagodne wibracje boskiej
mitosci. Dzieki praktyce jam i nijam w codziennym zyciu jako cze$ci medyta-
¢ji, nasza podréz do Boskosci staje sie nie tylko poszukiwaniem milosci, ale
1 jej wyrazem.

Kriyananda zacheca nas réwniez, bySmy postrzegali moralne zasady jogi
jako wskazowki, a doskonatos¢ w ich przestrzeganiu jako koniec, a nie pocza-
tek podrézy. Mozemy uzyskal znaczny spokéj umystu i wewnetrzna sile na
dlugo przed tym, zanim w pelni uczynimy nasze nastawienie doskonatym.
Wspaniala $§wigta ksiega Indii, ,Bhagawadgita”, dodaje nam otuchy, zapew-
niajac, ze ,nawet odrobina praktyki tej wewnetrznej religii ocali ci¢ od zgub-
nych lekéw i ogromnego cierpienia”.

Ten obszerny kurs omawia doktadnie jeszcze jeden temat, ktéry w dodatku
jest jednakowo istotny dla zrozumienia jogi — méwi o energii. Materia w swej
esencji jest energia. Nawet ludzkie cialo nie jest tym, czym si¢ wydaje. Cho-



RADZA JOGA — SZTUKA I NAUKA

ciaz na pierwszy rzut oka wyglada na mieso i kosci, w rzeczywisto$ci na gleb-
szej plaszczyznie sklada sie z energii. Zachodni naukowcy odkryli te prawde
dopiero w minionym wieku, cho¢ tradycja jogi zna jg od tysiecy lat. Wedlug
indyjskich §wietych ksiag Ziemia ciggle przechodzi cykle wyzszego i nizszego
poziomu duchowego zrozumienia. Joga powstala w wysoko rozwinietym wie-
ku, kiedy zwykli ludzie potrafili poja¢ prawdy, ktére wspoélczesna nauka do-
piero odkrywa.

Nasza glebsza rzeczywisto$¢ stanowia niezliczone wiry energii. Kiedy owe
wiry wspoélpracuja ze soba w harmonii, wowczas jesteSmy zdrowi, szczesliwi
i cieszymy si¢ zyciem. To, ze chorujemy, jesteSmy przygnebieni lub zniechece-
ni do zycia, dzieje si¢ gléwnie dlatego, ze brakuje nam energii lub ze wiry
energii nie wspolgraja ze soba. ,Radza Joga. Sztuka i nauka” dostarcza nam
wielu metod na wzmocnienie tej energii i zharmonizowanie jej. Przedstawia
¢wiczenia oddechowe, techniki uzdrawiania, postawy jogi, afirmacje, wizuali-
zacje. Jednak najpotezniejszym Srodkiem jest medytacja. Dzigki medytacji sta-
jemy si¢ bardziej wrazliwi i $wiadomi subtelnych energii w ciele i coraz lepiej
potrafimy zharmonizowa¢ t¢ energie i nadac jej inny kierunek.

Kriyananda radzi, bySmy uwazali na ,$rodowisko energetyczne”, zanim nie
zajdziemy do$¢ daleko w wewnetrznej podrézy jogi. Jak powiedzial Param-
hansa Jogananda, , otoczenie jest silniejsze od sity woli”. Wszystko, co robimy,
ma wplyw na nasza energie. Srodowisko dobrych ludzi, pozytywnie nastraja-
jaca muzyka, inspirujace ksiazki i warto$ciowe filmy moga ogromnie wspo-
moéc nasze starania duchowe. Niestety, rzeczy przeciwstawne moga z kolei
zaszkodzi¢.

»Radza Joga. Sztuka i nauka” wyjasnia rowniez bardziej ezoteryczne tema-
ty, takie jak czakry, rola guru i astrologia (ktéra stala si¢ uzupelnieniem jogi).
Czakry to po prostu energetyczne o$rodki w ciele, wirujace kota, ktére rozpro-
wadzajg energie po roznych rejonach ciala. Gdy nasza energia jest wyzej, znaj-
dujemy si¢ pod duchowym wplywem wyzszych czakr. W przeciwiefistwie do
powszechnych opinii, wplyw guru ma charakter wewnetrzny, a nie zewnetrz-
ny. Energia guru (jak i kazdego wysoko zaawansowanego nauczyciela ducho-
wego) jest skupiona w wyzszych czakrach. Podobnie jak silny magnes moze
namagnesowa¢ slabszy magnes, tak guru magnetycznie wzmacnia i podnosi
energie tych, ktorzy sa receptywni. Gwiazdy i planety, ktérym poswieca uwa-
ge astrologia, nalezy rozumie¢ jako zewnetrzne symbole ciagle zmieniajacego
si¢ ukladu naszej wewnetrznej energii. Poprzez praktyke jogi mozemy zmniej-
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szy¢ wplyw cial niebieskich, zmieniajac kierunek wewnetrznej energii odpo-
wiadajacej ich ruchom. Mozemy w ten sposéb przechytrzy¢ gwiazdy!

Joga oznacza ,jednos$¢”. Dzigki pilnej praktyce radza joga pomaga nam osia-
gnal jedno$¢ w naszym wnetrzu na coraz glebszych poziomach, wprowadza-
jac najpierw harmoni¢ w nasze cialo, umyst i dusze, a nastepnie rozszerzajac
nasze poczucie jazni tak, by obejmowalo wszelkie zycie i cale stworzenie. John
Donne napisat: ,Zaden czlowiek nie jest wyspa”. Zycie taczy sie jedno z dru-
gim i stanowi rzeczywisto$¢. Jednak wewnetrzna harmonia i dostrzeganie uni-
wersalnego pokrewienistwa wszystkiego nie jest kresem naszej podrézy. Zycie
dalo nam tylko jedno przeznaczenie: jedno$¢ z Bogiem. Za sprawa jogi powoli
uczymy sie spoglada¢ ponad nasze ciala i osobowosci, ku ukrytej energii oraz
poza nia, ku boskiej swiadomosci, ktora wszystkich nas stworzyla. Rzetelne
praktykowanie radza jogi zapewnia coraz glebsze zestrojenie si¢ z ta $wiado-
moscig i ostatecznie u§wiadomienie sobie tego, ze jesteSmy i zawsze byliSmy
jednoscia z Nieskoficzonym.
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