Oswiecenie zawsze jest nagle

Oswiecenie zawsze jest nagle — co oznacza, ze nie mozesz byc¢ cze-
sciowo oswiecony, albo to masz, albo nie. Wydaje sie, ze najwazniejsze
doznania w zyciu cechujg sie wlasnie taka nagloscig. Nie mozna byc
troche zdrowym — albo jest si¢ w peini zdrowym, albo cierpimy na ja-
kie$, chocby najdrobniejsze dolegliwosci. Nie mozna troche kochac —
albo oddajesz tej drugiej osobie calego siebie, albo sie asekurujesz sie
i bronisz sie przed mitoscig. I wreszcie Smierc¢ — nie mozesz by¢ troche
martwy, umierasz nieodwotalnie i w catosci.

By¢ moze na tym polega réznica miedzy inteligencjg a wiedza. Inte-
ligencje po prostu masz w sobie, wiedze musisz zdobywac kawaleczka-
mi, a i tak nigdy nie bedziesz ,madry”, bo nie da sie ogarnaé calosci
zycia umystem. Inteligencja nie jest iloSciowa. Jest to jakosciowa prze-
miana czlowieka, a nie kwestia pochlaniania wiedzy od innych ludzi.
Inteligencja pozwala na spontaniczng pelnie zycia, nawet na odczyty-
wanie ukrytych tresci §wietych pism; wiedza zawsze polega jedynie na
poréwnywaniu nowego z tym, co juz znamy.

Oswiecenie jest takim wlasnie naglym przeskokiem z ciaglosci zycia
w $wiecie przyczyn i skutkow do zycia w tu i teraz. Z zyciem w tej
jedynej chwili teraz wigze sie jedna z glownych cech stanu o§wiecone-
go: brak leku. Zawsze i wszedzie masz poczucie, ze sobie poradzisz, ze
bedziesz w stanie odnalez¢ sie w nowych sytuacjach, bez wzgledu na
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to, co beda ze soba niosty. Nie oznacza to rezygnacji z planowania czy
ukltadania zycia. Jest to nadal wazne, ale teraz plany stuzag wzbogace-
niu zycia, podczas gdy wczes$niej usilnie staraliSmy sie realizowac wszel-
kiego rodzaju plany z leku przed niepowodzeniami lub rozmaitymi spo-
lecznymi ,karami”.

A co z przygotowaniem na o$Swiecenie? Czemu stuzg wszelkie tech-
niki medytacji, skoro i tak oSwiecenie jest nagle? Tak naprawde nie
przygotowujemy sie na oSwiecenie. Dzieki technikom medytacyjnym
stopniowo coraz lepiej poznajemy swojg osobowos¢, zaczynamy akcep-
towac swoje ograniczenia i wzmacniamy swoje silne strony. Mozna po-
wiedzie¢, ze w ostatecznym rozrachunku poszukiwanie duchowe pole-
ga na pozbyciu sie wszelkich lekow. Dla czlowieka bez leku nie ma
barier, ktore oddzielalyby go od swiata.

Oswiecenie nie potrzebuje przygotowania, jest bowiem czescig na-
szej wewnetrznej natury; przychodzimy z nim na ten swiat i z nim
zyjemy. W pierwszym okresie zycia cztowiek jest wolny od spotecznych
uwarunkowan. Spoteczenstwo nie moze jednak znies¢ ludzi wolnych,
wiec wychowanie, szkolnictwo, nauki religijne i psychologiczne stuzg
uczynieniu nas sprawnymi i wydajnymi elementami spotecznej machi-
ny. Odkad maly czlowiek rozumie, co sie¢ do niego mowi i moze by¢
karany za swoje czyny, zostaje poddany subtelnej i bardzo glebokiej
indoktrynacji. Uczy sie go co jest dobre, a co zle, nie pozwala sie na
eksperymentowanie i ponoszenie konsekwencji wtasnych dziatan, na-
rzuca mu sie systemy wierzen i podaje gotowe odpowiedzi na najwaz-
niejsze zyciowe pytania. Nagrody i kary ttumig naszg pierwotng natu-
re. Powoli, niezauwazalnie, dostosowujemy sie do otoczenia i zapomi-
namy o wewnetrznym Swietle.

Tego Swiatla nie trzeba osigga¢ ani zdobywac. Nosimy je w sobie
caly czas, ale gdy ulegamy pres;ji otoczenia, pozostaje ono zakryte. Wie-
rzymy w cudze pomysty i koncepcje na zycie, przyjmujemy obce roz-
wigzania, idziemy po czyich$ §ladach. Nie odwazamy sie ryzykowac
robienia czegos, co przeciez jednak czujemy w sobie. Serca nie da sie
oklamac, ono chce zyc¢ inaczej, chce spelnienia, a nie tylko pocieszenia
i obietnic lepszego jutra w rodzaju: ,jezeli zrobisz to czy tamto...”. To
wewnetrzne swiatto moze rozbtysnac wtedy, gdy zdobedziemy sie na
odwage bycia indywidualnoscig — idac za swoimi pomystami, uktada-
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jac swoje zycie wedlug wlasnych potrzeb, robigc to, co w sobie czujemy,
a nie to, do czego namawiajg nas lub zmuszajg inni.

Oswiecenie jest zawsze nagle, a poczucie stopniowego do niego do-
chodzenia wynika z koniecznosci oswojenia naszego lekliwego, nieak-
ceptujacego i nadmiernie ostroznego umystu. Jest wiele prostych tech-
nik, ktore na to pozwalajg, i to nie technik wymagajacych izolacji od
zycia, lecz takich, ktore mozemy stosowac wlaczajac je w zwyczajne
czynnos$ci dnia.

Mozna zapoznac sie z takimi technikami miedzy innymi w ksigzce
Osho ,,Techniki medytacyjne (Pomaranczowa ksigzka)” lub w ksigzce
autorstwa M. i R. Dahlke ,Ksiega medytacji” (obie wydane nakladem
Wydawnictwa KOS — http:/www.kos.com.pl, e-mail: kos@kos.com.pl).
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Oswiecenie a odpornos¢ ciala

Oswiecenie oznacza wyjsScie poza zwyczajne mozliwosci ciata
i mozgu. Przemiana jest doglebna i powoduje pojawienie sie w organi-
zmie czegos, czego wezesniej w nim nie byto. Nasz umyst nie jest przy-
gotowany na przyjecie tak odmiennego stanu §wiadomosci. Nagtly prze-
skok od zdarzen toczacych sie w sposob ciagly do zerwania cigglosci
z poprzednig chwilg jest dla umyshu szokiem.

Na co dzien nasza swiadomos¢ jest hamowana i ograniczana, gtow-
nie naszymi lekami i mechanizmami obronnymi. Nie jesteSmy w sta-
nie postrzegac peini zdarzen wokol nas, poniewaz nasz umyst filtruje
docierajgce do nas bodzce i dopuszcza tylko to, na co w pewnym sensie
jestesmy gotowi. Nawet w codziennych rozmowach proces ten jest wi-
doczny, czego dowodem jest chocby najprostsza zabawa w ,,gluchy tele-
fon”. Zaklocenia sygnalow shuzg nam do utrzymania naszego status
quo, nie dopuszczajac do zaistnienia zmian. O ile w czasach pierwot-
nych, w warunkach walki z naturg, miato to jakie$ uzasadnienie, to
obecnie egzystencjalnie nie ma juz takiej potrzeby — mozemy zmieniac
sie, szukac¢ swojego wlasnego sposobu na zycie i Srodkow ekspresji
wlasnej osobowosci. Kazdy moze stac sie kim tylko chce, a natura nie
ukarze nas za to, ze chcemy by¢ inni.

Jednym z podstawowych procesow filtrowania rzeczywistoSci jest
sen. Sen tylko czesciowo shuzy fizycznej regeneracji organizmu, a znacz-
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na jego czes¢ poswiecona jest na oczyszczenie psychiki, neutralizacje
emocji i pogodzenie sie z nieoczekiwanymi zmianami w zyciu. Kazdy
dobrze to zna, gdy w sytuacjach naglych emocji wykraczajacych poza
nasze zwykle systemy przekonan lepiej jest ,przespac sie z jakas spra-
wa” albo przeczekac czas kryzysu emocjonalnego.

Proces oczyszczania §wiadomosci albo tez dochodzenia do o$wiece-
nia sprawia, ze zaczynasz widziec, styszec, czuc i rozumiec wiecej. Nie
zawsze ta zwiekszona wrazliwosc jest tatwa — po prostu zadna szkola
swiata nie przygotowuje cztowieka do zycia, nie pokazuje mechanizmow
zachowan miedzyludzkich ani nie objasnia zachodzgcych w naszym
wnetrzu procesow. Szkoty stuzg jedynie do wttaczania wiedzy i rozwi-
jania ,zdolnosci” intelektualnych, zas §wiadomos¢ nie dotyczy intelek-
tu ani inteligencji, lecz przezywania i zmieniania si¢ wraz z przezywa-
nymi zjawiskami.

Sen, podobnie jak przypowiesci, bajki czy filmy, pozwala nam w miare
lagodnie przyswajac sobie nowe sytuacje. Wraz z otwieraniem sie §wia-
domosci coraz rzadziej potrzebujemy jednak takich posrednikow, mo-
zemy patrzec¢ na rzeczywistos¢ wprost i mozemy bezposrednio jg sobie
przyswajac i rozumiec. Sen zostaje wiec zaburzony, przestaje by¢ po-
trzebny w tak duzym wymiarze, jak wczesniej. Uwaznos$¢ wprowadzo-
na przez stan oswiecenia jest tak intensywna, ze nie jeste§ w stanie
wyczerpac jej w zwyklym stanie czuwania. Ta uwaznos¢ trwa nawet
wtedy, gdy ciato $pi.

Jak to stwierdzit Osho: Zwyczajnemu cztowiekowi trudno jest utrzy-
macé stan czuwania,; sen jest tak silny, a grawitacja snu pochiania
wszelkie wysitki utrzymania stanu czuwania: probujesz przez chwile
i zapominasz, sen wygrywa. Doktadnie odwrotnie dzieje sie wtedy, gdy
zdarza sie oswiecenie. Jest tyle uwaznosci, ze sen nie moze wejs¢ do
ciata. Ciato moze co najwyzej odprezyc sie, bardziej niz kiedykolwiek
dotgd, moze odpoczqé lepiej niz kiedykolwiek wczesniej, ale sen znika.

Wraz ze zwigkszong uwaznoscig pojawiajg sie zmiany w fizjologii
ciala, inaczej pracuja gruczoly dokrewne, zakloceniu moga ulec rézne
uktady. Biografie roznych oswieconych mistrzow potwierdzaja to zja-
wisko — o wiekszosci z nich wiadomo, ze przed smiercig cierpieli na
jakies dolegliwosci. Tak wiec koncepcja, jakoby o$wiecenie poprawiato
zdrowie, mija sie z naszymi oczekiwaniami.
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Oswiecenie daje swiadomosci ogromnie zaspokajajgce poczucie pet-
ni —twierdzi Osho. — Jest to jednak tak, jak z jajkiem, z ktorego wylega
sie ptak... ktoregos dnia jajko trzeba bedzie zostawic, cho¢ byto ochrong
i zyciem, bez niego piskle by nie przezylo. Piskle nie oglgda sie za
siebie, rozposciera skrzydta i wzlatuje do nieba. Ludzkie ciato takze
Jest swego rodzaju jajem, w ktorym moze nastqpi¢ najwyzszy potencjat
oswiecenia. Dopoki to sie nie stanie, bedziesz przyjmowat coraz to nowe
ciata. Przychodzi jednak taka chwila, gdy ciato staje sie bezuzyteczne.

Osho twierdzi, ze wiekszos¢ ludzi dostepujacych oSwiecenia umiera
natychmiast. Doznanie o§wiecenia jest tak wielkie, ze po prostu prze-
staje bi¢ ich serce. Nigdy wczesniej nie doznali czegos podobnego i do-
stownie odbiera im to dech. Szok oswiecenia jest grozny dla tych, kto-
rzy wiedli swe zycie w sposob komfortowy. Jesli jednak gotowy byles
ryzykowac, szukac i stale wchodzi¢ w nowe sytuacje, szok oSwiecenia
nie moze tak bardzo naruszy¢ fizjologii i osobowosci.

Dlatego tak wazne jest zycie tylko wedtug wlasnych norm i stucha-
nie tylko wlasnego glosu — za wszelka cene, nawet za cene niewiado-
mego jutra czy pozornej utraty czegos, czym jestes dzis. To dlatego po-
szukiwania duchowe nie sg zbiorowe — tylko indywidualisci mogg od-
kry¢ tajemnice ludzkiej egzystencji. Tylko indywidualisci Swiadomie
rezygnujacy z ,wyscigu szczurow” i pogoni za ,nagrodami” wspoltcze-
snej cywilizacji sg dobrze przygotowani na najwieksze indywidualne
doznanie w zyciu.

Spoteczenstwo wielbi komfort i bezpieczenstwo, co przede wszyst-
kim oznacza niepisany zakaz bycia kims$ innym niz ludzie wokotl nas.
Nie da sie jednak kocha¢ miloscig wedtug innych ludzi, nie da sie ko-
piowac cudzych pomystow na zycie, ani nie da sie osiagnac spetnienia
robigc tylko to, na co pozwalajg nam inni (lub nie robigc czegos, co dla
naszych cenzorow jest ,inne”).

W zwyklym stanie swiadomosci ciato funkcjonuje w pewnych grani-
cach tolerancji na réoznego rodzaju przezycia, jednak oswiecenie nie
jest zwyklym zdarzeniem. Zerwanie cigglosci doznawania Swiata odbi-
ja sie takze na funkcjonowaniu ciata. Z tego powodu stare szkoty jogi
kladg tak wielki nacisk na ¢wiczenia fizyczne, na wzmocnienie ciala
zanim bedzie mozna zajac sie rozwijaniem Swiadomosci. Wedtug Osho,
dziewieciu na dziesieciu oSwieconych umiera natychmiast przy tym
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doznaniu. Dziewieciu na dziesieciu z tych, ktorzy przezyja, traci pano-
wanie nad umystem i zachowuje milczenie, co wyjasnia dlaczego tak
niewielu oSwieconych mistrzow prowadzi nauczanie.

Nigdy wczesniej nie poruszano tej kwestii. Wrecz odwrotnie, oswie-
cenie ukazywane jest jako co$ bardzo wznioslego i pozadanego. Dlacze-
go tak sie dzialo? By¢ moze dlatego, ze sam fakt podjecia poszukiwan
na duchowej Sciezce juz jest swoistym wyroznieniem — niewielu ludzi
potrafi zdoby¢ sie na odwage poszukiwania. Jesli i tych nielicznych
zniecheci sie do o$wiecenia, powstanie pytanie o sens catego poszuki-
wania. Z drugiej jednak strony dobrze jest zdawac sobie sprawe z tego,
jak faktycznie wygladaja procesy przemiany na duchowej $ciezce. Dzigki
temu w trakcie poszukiwania nie ma leku — wiesz, co cie czeka, wiesz
jakiego rodzaju przezycia mozesz napotkac.

Jesli kto$ szczerze interesuje sie poszukiwaniem swojej wewnetrz-
nej natury, odkrycie mechanizmow zmian w fizjologii ciala i tak go nie
zniecheci, a wrecz pomoze. Jesli zas ktos szuka duchowosci tylko dla
»zabicia” czasu, z ciekawosci, ale bez prawdziwego zaangazowania, le-
piej niech wczesniej odejdzie i zajmie sie innymi sferami zycia, bo one
sa mu blizsze i bardziej przyczynig sie do spelnienia jego natury.

Dlaczego ludzie przestajg mowic po oSwieceniu? Dlaczego nie dzielg
sie swoim doznaniem i nie zachecajg innych? Osho twierdzi, ze powo-
dem jest zmiana funkcjonowania moézgu. Procesy elektryczne zacho-
dzace przy zmianach Swiadomosci sg potezne, oSwiecenie jest zas tak
silnym szokiem dla organizmu, ze moze spowodowac zniszczenie wielu
delikatnych komoérek mozgu i nerwow.

Nieliczni ludzie mogg ocali¢ swoj umyst — sg to ci, ktorzy uzywali
swego mozgu tak intensywnie, ze dzieki temu zostal on wzmocniony.
Naukowcy twierdza, ze w zwyczajnej codziennosci wykorzystujemy za-
ledwie pie¢ procent naszych mozliwosci umyslowych. Geniusze wyko-
rzystuja ponoc¢ pietnascie procent mozgu. Jedni i drudzy zyja jednak
w zwyczajnych warunkach, zas oSwiecenie jest nadzwyczajnym szo-
kiem dla organizmu, stad tez mozliwosc zaburzenia pracy mozgu.

Dalsze kreatywne uzywanie mozgu po oswieceniu cechuje bardzo
nielicznych ludzi. Jak to powiada Osho: dziewieciu (na dziesieciu oswie-
conych, ktorzy przezyli swe osSwiecenie) moze byé co najwyzej nauczy-
cielami. Mogg oni moéwié o swoim doznaniu, mogqg cytowaé Swiete
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pisma, mogq stac¢ sie bardzo stawnymi nauczycielami. Ludzie bedq
braé ich za mistrzow, a oni bedqg mie¢ wielu wiernych, ale nie sq oni
mistrzami, gdyz brak im cechy mistrza. Mistrz jest nie tylko nauczycie-
lem, ale tez i magnesem. Nauczanie to jedno, ale nauczanie z magne-
tyczng sitq, tak, aby przez samo stuchanie ulec przemianie... to jest
wtasnie mistrz. Nauczyciel moze daé stowa, ale nie moze dacé ci zycia.
Nauczyciel da ci objasnienia, ale nie moze daé ci przezycia. Nauczyciel
moze dotrzeé¢ do umystu, ale nie dotrze do serca.

Dlaczego tak wazne jest wykorzystywanie mozgu przed o§wieceniem?
Aktywny umyst pozwala na pelniejsze przezywanie. Nie tylko latwiej
przychodzi nam zrozumiec¢ zjawiska, ktore nas otaczaja, tgcznie z tymi,
ktore zachodzg w nas samych, ale takze jesteSmy w stanie iS¢ latwiej-
szg droga, nie popelniajgc btedow, ktore popeknil juz ktos$ inny. Przede
wszystkim jesteSmy w stanie zobaczy¢ co$ pozornie bardzo prostego —
rozpoznajemy kiedy i jakie dzialania dajg efekty, a jesli efektow nie
ma, jesteSmy w stanie tatwo zmieniac¢ swoje zachowania tak, by uzy-
skiwac efekty jakich naprawde oczekujemy.

Opanowanie stowa przed oSwieceniem bardzo ulatwia przekazywa-
nie tego doznania innym. Umilowanie stowa sprawia, ze mamy tatwosc
ekspres;ji i staramy sie przekazac¢ stowami mozliwie jak najdokladniej
to, co one majg sygnalizowac. Wiernos¢ rzeczywistosci widoczna w sto-
wach jest tez sygnalem, ze miedzy kims$ takim a rzeczywistoscig nie
ma barier, ze taki cztowiek nie boi sie widzie¢ realiow, nie ubarwia ich
ani nie umniejsza ich roli. Taka prawdziwosc jest jedng z cech najwiek-
szych nauczycieli i mistrzow duchowych. Poszukujacy nie potrzebuja
pocieszen ani wyjasnien, ktore majg uspic ich umysty — celem poszuki-
wania duchowego jest widzenie wszystkiego takim, jakie to jest, a nie
wmawianie sobie iluzji.

Osho tak podsumowal przebieg procesu oswiecenia i jego znaczenie
dla ludzkosci:

Jest to wiec bardzo rzadkie zjawisko: najpierw oswiecenie, potem
przezycie oswiecenia, potem oszczedzenie mozgu tak, by moc staé sie
mistrzem. A to zalezy od tego, czy przed oswieceniem wycwiczytes swoj
mozg do co najmniej jednej trzeciej jego potencjatu. Mniej byc nie moze.
Dlatego nalegam i podkreslam: nie wierz, watp, mysl, szukaj. Wyostrz
swaojq inteligencje, przynajmniej do jednej trzeciej jej potencjatu.
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W miedzyczasie medytuj, tak, bys w dniu, gdy dostgpisz oswiecenia,
magt cos powiedzieé Swiatu. Jestes mu to winien. Egzystencja od milio-
now lat czeka na kogos, kto dostgpi oswiecenia. Kiedy wreszcie ktos
dostepuje oswiecenia, egzystencja chce, by podzielit sie tym, przekazat
to, bez wzgledu na koszty, wszystkim tym, ktorzy jeszcze Spiq. Nie wszyscy
sie przebudzq, ale ktos moze ustyszec to wezwanie. Nawet jesli nielicz-
ni je ustyszq, bedzie to dostateczna nagroda.
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