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Czesc praktyczna

Duchowe swiaty, swiaty ducha,
zeslijcie na mnie Wasze swiatlo.
Niech boskie stowo,
chrzest sity,
wphynie w moje serce
niczym uleczajgce doswiadczenie.
Chce byc¢ odtad wiernym i odwazniejszym
stuga prawd)y.

(Frower A. NEWHOUSE®)

Anioly §wiatta mozesz™ przywotywac zawsze i we wszystkich sy-
tuacjach, moga one objawiac ci si¢ na co dzien, aby ci¢ wspierac,
towarzyszyC ci, pomagac. ... Nie ma tutaj zadnych granic.

Potaczenie z istotg niebianska zaczyna si¢ wtedy, kiedy odczuje-
my w sobie pragnienie wypelniania Bozej woli i kroczenia droga
Swiatta. Kazdy z nas ma swojg catkiem osobistag metode nawigzywa-
nia tacznosci z istotami Swiatta. Podane sposoby postgpowania
sprawdzily si¢ w praktyce.

e Zbierz mozliwie najwiecej informacji o zast¢pach niebianskich.

* Cytat w wolnym przekladzie tlumacza.

* W tym rozdziale pozwalam sobie zwraca¢ si¢ do Ciebie, uzywajac
2 0s. l. poj., poniewaz praktyki z aniotami maja w sobie co§ bardziej osobistego
niz czyste przekazywanie wiedzy, tak jak miafo to miejsce dotychczas. W ten
sposdb moge przekazywac swoje doSwiadczenia i porady z duszy do duszy
i mam nadzieje, ze dam Ci przez to Srodki pomocne w ubogaceniu Twojego
zycia.
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Czytaj sprawozdania i teksty o aniotach, aby pojac i zacza¢ odczu-
wac ich istote. W ten sposOb z czasem staniesz si¢ wrazliwy na ich
dzialanie.

Utrzymuj kontakt z ludZzmi, ktorzy praktykuja i wspotpracuja
z aniotami, kochajg je.

Tak czesto, jak to tylko mozliwe, 1acz si¢ ze swoja grupa aniotow
osobistych (zob. rozdz. ,,Anioly osobiste”). Uprzytamniaj sobie
ich obecnos¢ kilka razy dziennie.

BadzZ gotowy na przyjmowanie znakow, ktore wysytaja ci anioty
(piora, dzwieki (np. dzwonka), barwy, zapachy, uczucia, tryskaja-
ce z ognia iskry itd.).

Nawigzuj z aniotami kontakt o poranku, w potudnie, po potudniu
i przed udaniem si¢ na spoczynek. Pro$ je o to, aby przybyly do
twojego zycia! Przywotuj je do swojego zycia! Pro$ je o wyrazny
znak!

Przez dtuzszy czas pracuj nad poszczegdlnymi promieniami barw
(zob. rozdz. ,,Siedem boskich sfer §wietlistego promieniowania”).
Na tonie natury i w samotnosci niebiafiscy pomocnicy sag nam naj-
blizsi. Wstuchaj si¢ w doznania, wrazenia, uczucia danej chwili.
Prowadz ,,Dziennik anielski”, w ktorym bedziesz pokrotce opisy-
wac swoje codzienne doswiadczenia z kontaktu z aniotami.

Udaj si¢ przynajmniej raz dziennie w spokojne miejsce i wstuchaj
si¢ w cisz¢ swojego wnetrza. Anioly mowia do ciebie. Wazne jest
jednak stworzenie przestrzeni (rOwniez przestrzeni czasowej),
w ktorej mozesz nastuchiwac, pograzyc¢ si¢ w ciszy i pozwala¢ im
na nawigzanie z toba kontaktu.

Zarezerwuj w sobie miejsce dla delikatnych, wtadczych sit pel-
nych $wiatta, aby moc si¢ rozwijac.

Pamigtaj, ze harmonijne dzwigki (koncerty), dzieta wielkich arty-
stow, inspirujace miejsca boskiej sily (,,Swigtynie natury” — lasy,
taki, jaskinie) przyciagaja istoty niebianskie.
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e Harmonia, wdzigk i pickno we wlasnym otoczeniu, w mieszkaniu,
w ogrodzie, w wygladzie przyciggaja istoty anielskie.

e Cwiczenia duchowe, modlitwy, afirmacje (pozytywne wzory my-
Slowe), piesni, tafice, wezwania itd. przyciagaja anielskie zastepy.

e Radosny Smiech, pozytywne nastawienie do zycia i pelne szczg-
Scia promieniowanie umacniaja boskie Swiatto.

Nie probuj jednak nigdy wymusza¢ dziatania sit duchowych. Nie
oczekuj zadnych dramatycznych przemian zyciowych czy wielkich
cudow. Rozwoj zdolnosci percepcyjnych i umiejetnosci wewnetrz-
nego odczuwania zachodzi bardzo powoli, delikatnie i stopniowo.
Proces ten mozna przyrOwna¢ do budzenia si¢ nowego dnia. Jest
delikatny, nieSpieszny i ustawiczny — a przez to imponujaco pigckny!

Przygotowanie do kontaRtu
z aniolami

Pokora jest podarunkiem modlitwy,
rytuatu i gotowosci do stuzby.
Nie mozemy jej zazgdac.
Warunkiem jest dobrowolnosc.

(PRZESLANIE BIALEGO BRACTWA™)

Kiedy chcesz nawigza¢ kontakt z aniotami, przywotaj je do swo-
jego zycia. Popros je, aby zaczety w nim dziatac. Anioly przybywaja,
gdy tylko zostang przywotane. ZnajdZ spokojne miejsce, do ktore-

* W wolnym przekiadzie ttumacza.
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go mogtbys sie udawac. Naucz si¢ wsluchiwa¢ w glosy ciszy. Zrob
state miejsce w swoim zyciu dla boskiego zrddta. Kiedy masz jakas
specjalna prosbe, ujmij ja w stowa i popro$ anioty o wskazdwke,
rozwigzanie, porade lub pomoc. Odpowiedz zawsze przybywa, jed-
nak moze to czasem troch¢ potrwac.

Do elementow przygotowania nalezy wypracowanie wewnetrz-
nej gotowosci, stworzenie przestrzeni, w ktorej mozna wstuchac si¢
w cisz¢ oraz wszystko to, co przenosi ci¢ do wrazliwego stanu roz-
luznienia (pickne otoczenie, zapalone $wiece, przyjemne zapachy
itd.)

W przypadku nagtych atakow sit mroku w Zyciu codziennym po-
leca si¢ natychmiastowe przywotanie anielskich zastepow. Powiedz
w duchu: ,,Z Bogiem wszystko jest mozliwe”. Przywotaj swojego
archaniota. Potgcz si¢ natychmiast ze Swiatlem. Jesli w wyniku na-
glego ataku ponioste§ jakie§ straty, rytual z aniotami mozesz wyko-
na¢ nawet w domu — popros$ je o pomoc i o powrdt do sit w danej
sytuacji.

Cwiczenia praktyczne
Cisza

Pierwszy krok ku swiadomosci polega na osiggnigciu stanu ciszy,
pokoju i barmonii. Kiedy uda si¢ wam wstqgpic w te cichg komnate,
mogaq si¢ do was zblizy¢ znajdujace si¢ w niej wrota, ktére otwierajg
sie na dalekie, bezkresne i wieczne ogrody zycia. W miare postgpo-
wania procesow rozwojowych usuwajq sie wam mgty, ktére odgra-
dzajg was od bezkresnego pola duchowej wladzy. Wspaniatosci, kto-
rej kazdy oczekuje, kto zbliza sie do Nieba, nie widzialo jeszcze Zadne
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oko i nie przyjelo jeszcze Zadne ucho. To jest wasza przysztosc,
o ktorg warto walczyc. Kiedy odwrdcicie si¢ od rzeczy materialnych,
zostaniecie w catkowitym spokoju i ciszy. Pomysicie o braciach ciszy,
ich duchowa sita lezy w ciszy. Dotknijcie tej ciszy, a wplynie w was
sita ducha i rozproszy wasze obawy. Nic nie jest tak wazne jak Bog
i zanim nie osiggniecie potrzebnych duchowych zdolnosci i nie
dotkniecie tej glebokiej duchowej ciszy, z trudem przyjdzie wam
wniknigcie w duchowe sfery.

(ANNA Haywarp, KsisGa ANIorOw WHITE EAGLE*)

Afirmacja

Afirmacja jest pozytywnym obrazem mySlowym, zdaniem, ktore
poprzez nieustanne (wewngtrzne) powtarzanie zostaje natadowane
energig. Podczas wymawiania afirmacji aktywowane sa Swietliste sity
z pomocy sfer duchowych. Dzigki nim te energie moga zageszczac
si¢ i objawia¢ w Swiecie materialnym.

Niewidzialne krolestwa dzialaja po tamtej stronie czasu i prze-
strzeni. Jedna minuta moze oznacza¢ wiecznoSC i na odwrot. Kiedy
przez jaki§ czas tadowale$ afirmacj¢ energia, uwolnij ja. Strach
1 drazliwo$¢ odejda, kiedy przywolasz site Swiatta i sprobujesz si¢
nig otuli¢. W ten sposob bez obaw mozesz wyjS¢ naprzeciw wszyst-
kim ciemnym sitom.

Zamieszczam tu wybOr afirmacji, z pomoca ktorych mozesz przy-
wolywaé anioly. Jesli chcesz, wybierz sposrdd nich te, ktora pasuje
do twojej konkretnej sytuacji. Mozesz co prawda sformutowaé takie
zdanie samodzielnie, uwazaj jednak na to, aby nie pojawito si¢ w nim
zadne zaprzeczenie (np. ,,Ciemno$¢ nie ma na mnie zadnego wply-

* W wolnym przekladzie tlumacza.
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wu” lub ,,Nie jestem zdany na niczyja taske”), poniewaz nasza pod-
Swiadomo$¢ nie rozpoznaje zaprzeczen i ,,czyta” formute bez nich —
osiggniesz zatem efekt dokladnie przeciwny do zamierzonego.

Przyktady:

»Anioly otaczaja mnie i ochraniaja”.

,,Jest we mnie Swiatfo”.

,Jestem wspaniale chroniony w Swietle aniotow”.

,»Z Bogiem wszystko jest mozliwe”.

,O anielskie sily, dzialajcie przeze mnie teraz i zawsze!”.

,,O aniofowie, prowadzicie mnie do wlasciwego miejsca, do wta-
Sciwego czasu i nakazujecie mi czynic to, co wiasciwe”.

,O aniolowie, jesteScie przy mnie teraz i na zawsze”.

»opedzam swoj dzien pod anielskimi skrzydtami”.

Dla ochrony przed atakami ciemnych sit:

»Boskie Swiatto, jeste§ dla mnie tarcza, dzigki tobie ustepuja
wszystkie cienie”.

,» W imi¢ Jezusa Chrystusa, pokaz mi swoje Swiatto!”.

,» W imie mojego poteznego JESTEM, pokaz mi swoje Swiatto!”.
,» W imi¢ Boga, idZ precz, Szatanie!”.

Manitry

Mysli sa duchowymi, delikatnymi energiami. Czesto przypomi-
naja jednak ,przemykajace malpy” — ich energia nie gromadzi si¢
i moze przeksztalci¢ si¢ w sile, ktora Swieci niczym spokojny plo-
mien Swiecy. Aby pozwoli¢ tej energii mysli stac si¢ sita, z pomoca
mantry mozemy doprowadzi¢ ja do stanu, ktory zyczymy sobie

osiagnac.
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Mantra sktada si¢ ze Swietych sylab i dziala podobnie jak afirmacja;
roznica polega na tym, ze podczas wypowiadania mantry aktywowane
sa sily duchowe, a nie umystowe. Kiedy sa to sylaby, ktorych nie rozu-
miemy (np. tybetanskie mantry takie jak ,,Om mani padme hum”)
1 powtarzamy je caly czas w jednakowym rytmie, wowczas uspokaja sie
nasz umysl i nasze uczucia, umozliwiajac wyzszej sile dziatanie przez
nas samych. Mantra uspokaja rozum i aktywuje ,,Swigte” energie.

Kiedy zatem zaczynasz wymawianie mantry, probuj zawsze wpro-
wadzi€ si¢ w stan rytmicznego mruczenia, aby stowa stawaly si¢ coraz
mniej wazne i mruczenie mogto dziata¢ uspokajajaco na twoje mysli.
e Mantra na uzdrowienie: ,,Pomaga i leczy boska site”.

e Mantry do nawigzywania kontaktu z aniotami:

,, Jowarzyszy mi blask aniotow”.

»Aniele, zadziataj we mnie, ze mng i przeze mnie”.
e Mantry do umacniania w sobie §wiatla:

,,Ojciec, matka, ogiefi, ptomien, §wiatlo i ja jesteSmy jednoScig”.

LJESTEM S$wiattem.”

,Swiatlo jest we mnie, Swiatto jest wokol mnie, Swiatlo przenika

kazda komorke mojego bytu”.

Modlitwa

Kiedy modlitwa jest naturalng czesciag skiadowa Zycia,
wtedy zycie staje si¢ modlitwag.
Wtedy wiem,
ze nic w moim zyciu
nie jest wylgcznie materiq.
(ANNE WILSON SCHAEF: PRZESEANIA PIERWOINYCH LUDOW™)

* W wolnym przekladzie tlumacza.
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Gdy cziowiek zyt jeszcze w jednosci z boskoScig, modlitwa byta
pierwotna forma stawienia i dzigkowania Stworcy i stworzeniu.
Z biegiem czasu coraz bardziej stawala si¢ formg proSby o spet-
nienie pragnien, zyczef, udzielenie pomocy. Poprzez oddziele-
nie si¢ od jednosci staliSmy si¢ ,,istota wiecznego braku”, ktorej
brakuje mitoSci, zdrowia, zrozumienia, poczucia przynaleznosci,
sukcesu, sily osobistej, radosci, spelnienia itd. Obydwie formy
modlitwy — jako proSby i pochwaly — sa jak najbardziej odpo-
wiednie.

Poprzez modlitwe cztowiek natychmiast taczy si¢ ze stworzeniem
i z boskim zrodlem, z Bogiem. W gruncie rzeczy modlitwa stuzy
nawigzaniu kontaktu z boskoScia. Mozna ja odmawia¢ w kazdej
chwili. Jest to najefektywniejsza i najszybsza forma nawigzywania
polaczenia z sitami Swiatta i ich aktywowania. Modlitwe mozna na-
zwaé ,,windg” do Boga.

Najbardziej skuteczne sa modlitwy, ktore wyplywaja z naszego
wnetrza i Iacza sie z gleboka wiara w wymawiane stowa i wtacze-
niem w nie calej sily serca.

Gdy tylko polaczycie sie poprzez modlitwe z Niebem, wsz)ystkie zto-
sliwe istoty, ktore chcg wyrzgdzic wam szkode, zaczng byc niespo-
kojne. Powiedzaq. ,Ten czltowiek uzywa najbardziej przerazajgcej
broni, jakg znamy” i bedg drzaty, bedg niespokojne i bedg prébowa-
ty uciekac. Kiedy cztowiek modli si¢ w sposéb szczery, zwraca Sig ku
centrum swiatta i natychmiast zbliza sig¢ ku niemu niewidzialna ar-
mia. Styszy sie topot anielskich skrzydet i dzikqg ucieczke istot mroku,
ktore natychmiast znikajqg, ... Duchy zta bojg si¢ tylko jednego —
Swiatta... Przekrecacie galke radia, aby wybrac wltasciwg audycje —
muzyke, stuchowisko radiowe czy wiadomosci. Teraz macie réwniez
wewnetrzng mozliwosc ,wybrania audycji”, ktérej chcecie shuchac.
Kiedy nie wiecie, ktorg gatka macie krecic, zamiast melodii Nieba
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otrzymacie hatas i jazgot Piekiel. Modlitwa jest gatkg z najkrotszqg
i najszybszq diugosciq fal, ktére polgczq was z Niebem.
(OmrAAM MIKHAEL AIVANHOV; MYSLI NA DZIEN*)

Modlitwa ochronna
Przede mnag Rafal,
za mng Gabriel,
po mojej prawej Micha,
po mojej lewej Uriel.
Otacza i ochrania mnie
boskie swiatfo,
leraz i na wieki.
Przede mng Rafal,
za mng Gabriel,
po mojej prawej Michat,
po mojej lewej Uriel (Auriel),
nade mna Jofiel,
pode mnag Zafkiel,
posrodku Haniel (Chamuel).
Chroniony i ukryty w boskim bycie.
Posrodku szescioramiennej gwiazdy,
w ochronnej kuli
blyszczy i promieniuje , JESTEM, ktéry JESTEM”.

Modlitwa dla blogostawienstwa i uleczenia Ziemi
i duchow natury
Zacznij
troszczyC sig o nature,
a natura zatroszczy sie o ciebie,
w zupelnie nieoczekiwany sposcb.

(BirL NEIDJIE, ABORYGEN)

* W wolnym przekiadzie tlumacza.
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Modlitwa Flower A. Newbouse
Cala Ziemia odnajduje spokdy,
harmonie we wszystkich istotach.
Pokoju i gleboka ciszo, bgdZcie z Ziemiq.
Boskie blogostawieristwo i uzdrowienie
przeplywa teraz na Ziemie
przez moje dlonie.

Nastaje pokdj, tutaj, na Ziemi.

Wyobraz sobie przy tym, jak zielone lub rozowe swiatto wystane
przez aniotow przephywa przez ciebie na Ziemig. Jesli Ziemia jest
szczegdlnie wyjatowiona i ma fatszywe brzmienie, wowczas fioleto-
we swiatto przybywa na Ziemie dla oczyszczenia i przemiany.

Wymow szczerze i z petng ufnoscig swiete stowa:

Duchowe swiaty,
Swiaty ducha,
zeslijcie na mnie wasze swiatfo.
Niech Boze stowo,
chrzest sity,
zapadnie w moje serce
Jako uleczajgce doswiadczenie.
Odtagd chce byc wiernym i odwaznym
stuga prawd)y.

Poczuyj, jak podczas mowienia opadajg mgty zaslepienia i iluzji
i twojg dusze napetnia obecnos¢ Boga. Wymauwiaj te stowa
z radoscig i wdziecznosciq.
(Frower A. Newrouse, W KROLESTWIE ARCHANIOLOW™*)

* W wolnym przekiadzie tlumacza.
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Modlitwa za innych
Modlitwa jest mozliwoscig powrotu do harmonii ze sobg, z innymi,
z Ziemiq, z boskosciq.
Kiedy modle si¢ za ciebie, kimkolwiek jestes,
powracam do harmonii ze samym sobq.
(ANNE WILSON SCHAEF: PRZESEANIA PIERWOTNYCH LUDOW™)

Kiedy z calego serca modlimy si¢ za innych, nasze modlitwy zawsze
zostaja wystuchane. Mozemy uzywa¢ wtasnych stow, aby sformutowaé
to, co czujemy. Podaje dwa przyktady (w wykropkowane miejsca nale-
zy wstawi€ imie czlowieka, za ktorego odmawiamy modlitwe).

Modlitwa ogolna
Prosze za......... , aby mogt on/mogta ona
pewnie i bezpiecznie podagzac swojg drogg
w boskim bycie.
Daj mu/jej do pomocy aniota,
aby jego/jg prowadzit i ochranial.

W chorobie
O aniofowie uzdrowienia,
ktorzy przesylacie boskie swiatio,
przybadZcie prosze i dziatajcie.
Prosze, aby ...........
on/ona maogl/mogila poczuc sig pewnie i bezpiecznie,
aby on/ona powrdécil/powrdcita do petni zdrowia i sit.

Wyobrazaj sobie wowczas catym soba, jak anioly zdrowego pro-
mieniowania przesytaja na chora osobe swoje uzdrawiajgce Swiatlo.

* W wolnym przekiadzie tlumacza.
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