HISTORIA HIPNOZY
W ZARYSIE



Sumerowie

Indie

ipnoza jest tak stara jak ludzkos¢. Zachowane pisma

klinowe z krajow nad Eufratem i Tygrysem Swiadcza
o tym, ze najstarszy znany lud, ktéry stworzyt kulture —
Sumerowie — juz w czwartym wieku przed Chrystusem znat
hipnoze i potrafit ja stosowac¢ w taki sam sposéb, jak to ma
miejsce dzis.

W stawnej szkole kaptariskiej w Erech' od niepamiet-
nych czaséw przechowywano ksiege i wielokrotnie ja prze-
pisywano. Zachowata sie¢ czesciowo po dzi§S dzien. Ta
ksigga zawiera nieodparte dowody na to, ze juz w tamtych
czasach zwlaszcza wyksztatceni lekarze-kaptani leczyli cho-
rych podczas snu za pomoca hipnotycznych sugestii. Takze
wtedy znane juz byly trzy poziomy stanu hipnotycznego:
lekka, srednia i gleboka hipnoza; obecnie rozréznia sig
podobne stopnie hipnozy.

W najstarszych pismach sanskryckich Indii, np. w ksie-
dze praw Manusmriti, opisano podobny podzial stanéw
hipnotycznych. Jest w niej mowa o Snie-czuwaniu, $nie-
-marzeniu i $nie-rozkoszy. Autohipnoza gra wspodlczesnie
duza role w zaawansowanych technikach jogi.

! Jedno z najstarszych i najwazniejszych miast Babilonii.



1. Historia bipnozy w zarysie

Juz w starozytnym Egipcie uzywano hipnozy jako srodka
terapeutycznego. Na liczacym trzy tysigce lat papirusie, tak
zwanym papirusie Ebersa?, zostaly opisane metody, za po-
moca ktérych éwcezesni uzdrowiciele stosowali hipnoze. Uzy-
wane wtedy techniki sa bardzo podobne do dzisiejszych.
Egipscy kaptani byli jednoczesnie lekarzami dla ludu. Wpro-
wadzali oni w hipnoze trzymajac chorym btyszczaca, metalo-
wa tarcze przed oczyma, tak aby je zmeczy¢ i w ten sposob
wywola¢ hipnotyczny sen. Mamy tu do czynienia z poczat-
kami takze dzis stosowanych metod fiksacyjnych?®. Rowniez
przykiadanie rak, powiazane z odpowiednimi sugestiami,
byto wéwczas znane. Zostalo to przedstawione w starozyt-
nym egipskim dokumencie: ,...pol6z rece na chorym, zeby
uspokoic jego ramiona, i powiedz, ze bol zniknie”.

W tamtych czasach istnialy swigtynie, w ktérych mogli
sypiac chorzy szukajacy uzdrowienia u bogéw. Stawne byly:
Swiatynia Serapisa w Kanope i Swiatynia Izydy.

Takze Grecy znali i praktykowali hipnoze podczas snu
w Swigtyniach. Chorzy, ktérzy udawali sie do §wigtyni, mu-
sieli najpierw przez pewien czas utrzymywac specjalng die-
te. Przygotowania do wiasciwego leczenia obejmowaly tak-
ze wonne kapiele i rytualne obmycia. Nastepnie kaptan
opowiadat choremu o leczeniu, tak aby nastawic¢ go na nad-
chodzace wydarzenia i zwigkszy¢ napiecie oczekiwania.
Dopiero wtedy chorzy mogli potozy¢ sie¢ w Swiatyni do
snu. Podczas snu kaptani szeptali kazdemu choremu okre-
Slone sugestie do ucha, azeby ci pod wplywem atmosfery
Swiatyni uaktywnili wiasne sily samouzdrawiania. Zanim
chorzy ktadli sie spa¢, musieli slubowac, ze beda stosowac
si¢ do wszystkiego, co oznajmia im bogowie podczas snu.
Snom w Swigtyniach przypisywano szczegélne znaczenie

* Georg Ebers — niemiecki egiptolog.
* Fiksacja — natezone wpatrywanie si¢ w jeden punkt.

Egipt

Grecja
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Rzym

Hipnoza
i chrzesci-
jaristwo

Kurt Tepperwein WYZSZA SZKOLA HIPNOZY

i site uzdrowicielska. Po przebudzeniu kaptani wyjasniali
chorym znaczenie snéw i napominali ponownie, by prze-
strzegali rad bogéw.

W tamtych czasach, podobnie jak i dzis, zdarzali si¢
chorzy, ktorzy nie mogli zasnad, i dlatego tez nie mozna
byto ich zahipnotyzowac. Takim chorym stuzyli kaptani
o zdolnosciach medialnych, ktérzy podczas transu potrafili
nawiaza¢ kontakt z bogami. W stawnej swiatyni w Delfach
poswieconej Apollinowi na ztotym, tréjnogim stotku nad
szczeling w skale, z ktérej wznosila si¢ para, siedziata ka-
ptanka. Popadata ona w trans i przekazywala pytajacym
rady bogéw. W innych Swiatyniach trans byl osiggany za
pomoca rytualnego palenia wonnych zi6t.

Na przestrzeni wiekoéw sumeryjscy, egipscy i greccy le-
karze-kaptani, jak réwniez perscy magowie i indyjscy jogini
postugiwali si¢ hipnozg.

Rzymianie znali i uznawali osoby—media, ktére umozli-
wialy kontakt z bogami chorym i szukajacym rady. Nawet
filozofowie wykorzystywali sugestywna site¢ hipnozy. Rzym-
ski pisarz Porfiriusz (I w. n.e.) donosit o naukowym spo-
rze, ktéry toczyto dwoch filozoféw — Plotyn i Olimpiusz.
Uczniowie wspomnianych filozoféw kiécili sie¢ miedzy soba,
ktory z nich posiada wigksza wiedze. W koricu Plotyn wy-
zwat Olimpiusza na pojedynek na ,magiczng sztuke”. Ow
pojedynek odbywajacy si¢ w obecnosci uczniéw obu rywa-
li miat rozstrzygnac spor. Plotyn podszedt blisko do Olim-
piusza, kilka minut spogladal mu przenikliwie w oczy
i krzyknal glosno tak, ze wszyscy obecni mogli ustyszec:
LSpojrzcie tylko, cialo Olimpiusza skreca sie z bélu”. Olim-
piusz natychmiast poczut bdl i zrozumiat, ze Plotyn posiada
mocniejsze sity duchowe niz on sam.

Stosowanie hipnozy w trakcie snu w swiatyni praktyko-
wano do pierwszej potowy VI wieku. W pézniejszych cza-
sach chrzescijafiscy mnisi przejeli spadek lekarzy-kaptanéw
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i dokonywali cudownych uzdrowieri za pomoca modlitw,
wody swieconej i relikwii meczennikow, jak rowniez
przez przykladanie rak. W tym procederze uczestniczyli
takze papieze i krélowie. W Nowym Testamencie mozna
przeczytaé: ,Kiedy na chorym potozy sie rece, polepszy
mu sie...”.

Z XI wieku pochodza pierwsze przekazy o autohipno-
zie u cztonkéw zakonu Hesychasten, z géry Athos. Piele-
gnowali oni pewien rodzaj autohipnozy, ktéry wywotywali
przez kierowanie wzroku na wiasny pepek.

T.B. von Hohenheim (1493-1541), znany jako Paracel-
sus, nauczal, ze decydujacym czynnikiem wszystkich wy-
zdrowieri jest ,wewnetrzny lekarz”. Donosil on, ze mnisi
w Karnten leczyli chorych nakazujac im patrze¢ w blysz-
czace szklane kule. Chorzy zapadali zazwyczaj w gleboki
sen. Podczas takiego snu mnisi dawali chorym odpowied-
nie uleczajace sugestie, ktore najczesciej skutkowaty.

Dopiero Inkwizycja zakazata tej formy leczenia; kazdy,
kto poddat si¢ hipnozie, byl narazony na niebezpieczen-
stwo spalenia na stosie jako wyznawca diabta.

roku 1646 niemiecki jezuita A. Kircher (1606-1680)

donosit z Rzymu w swoim dziele Experimentum
Mirable o ,zaczarowaniu” pewnego koguta. Bylo to pierw-
sze naukowo potraktowane klasyczne zjawisko tzw. hipno-
zy zwierzgcej. Moze by¢ ono uznane za pierwszy przejaw
,2magnetyzmu zwierzgcego”, a Kircher za prekursora mes-
merystow.
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Pewien znany astronom, takze jezuita, prof. M. Hell
(1720-1792) przeprowadzal liczne ,kuracje magnetyczne”.
Przygotowywal on magnesy o ksztattach ludzkich organéw
i przymocowywal je na bolacych czesciach ciata. Wyniki
byly zaskakujace — uleczyt okoto 60-70% chorych. Takze
ogodlne samopoczucie chorych polepszato sie wskutek tych
kuracji.

Zainspirowany przez swoich poprzednikéw F.A. Mesmer
(1734-1815) uznal, ze ,do wywolania powyzszych zjawisk
nie jest wlasciwie potrzebny zaden magnetyzm: ani nieba,
ani mineraléw, ani zelaza”. Do magnetyzowania wystarczy
jedynie dziatanie wychodzacego z ciala magnetyzera ,flu-
idu”. Mesmer nazywat to zjawisko ,magnetismus animalis”,
a wiec magnetyzmem zwierzecym.

Z jego nazwiskiem wiaze si¢ poczatek nowoczesnej hi-
storii hipnozy. Przenosit on ,fluid” przez uderzenia brzega-
mi dioni od gory ciata chorego do dotu (nazwanymi przez
niego ,passami Mesmera”). W roku 1775 Mesmer wystat do
wszystkich znaczgcych akademii pismo, w ktérym wyjasniat
swoja teorie w 27 twierdzeniach. Ze wzgledu na rewelacyj-
ne skutki leczenia Mesmera (przede wszystkim dzieki wy-
zdrowieniu pianistki, ktéra majac 4 lata oslepta), przyspo-
rzyt sobie w kregach lekarskich wplywowych wrogéw —
musiat ucieka¢ z Wiednia do Paryza. Tam znalazt licznych
przyjaciol oraz zachwyconych zwolennikéw; nawet Maria
Antonina i inni czlonkowie francuskiego dworu byli jego
pacjentami. Mesmer w swoim leczeniu nie przywiazywat
wagi do zasypiania. Uwazal wywolanie ,leczacego przesile-
nia” za bardziej skuteczne.

Pacjenci siedzieli podczas jego kuracji dookota misy
wypelnionej ,magnetyzujaca woda”, z ktérej wystawaly licz-
ne prety zelazne. Pacjenci musieli trzymac¢ owe sztaby
w rekach. W ten sposob prad magnetyczny mial przeply-
wac od jednego do drugiego. Na oczekiwane wyzdrowie-
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nie wplywala z pewnoscia autosugestia powstata wskutek
oczekiwania na odprezenie.

W roku 1784 na polecenie kréla utworzono komisje
Francuskiej Akademii Nauk, ktéra miata sprawdzi¢ teorie
Mesmera. Komisja sktadala si¢ z lekarzy: Gullotina, Jorie,
Sallina D’Arceta, jak réwniez z delegatow Akademii Nauk:
Bailly’ego, De Bory’ego, Franklina, Lavoisiera.

Komisja zdyskwalifikowala teorie ,zwierzeco-magnetycz-
nego fluidu” Mesmera jako nienaukows i ja odrzucita. Efek-
ty leczenia Mesmera zostaly przypisane sile wyobrazni cho-
rych. Na prézno zwolennicy Mesmera argumentowali, Ze
komisja nie sprawdzila najwazniejszej kwestii, a mianowi-
cie dlaczego ,przesilenie leczace” wywoluje u zwierzat po-
dobne reakcje jak u ludzi.

Francuskim lekarzom nie tylko zabroniono zajmowania
sie ,mesmeryzmem”, lecz takze nie pozwolono, zeby na
ten temat dyskutowali z innymi pod grozba odebrania dy-
plomu lekarskiego. Inni rzadzacy wowczas, krél Bawarii,
krél Danii, jak réwniez car Rosji, polecili lekarzom w swo-
ich krajach, by zajeli si¢ teoretycznym i praktycznym spraw-
dzeniem teorii Mesmera.

Tak przedstawia si¢ teoria mesmeryzmu i cho¢ wywodzi-
fa si¢ ona ze zlych przestanek, to sprawila, ze hipnoze pod-
dano miedzynarodowej naukowej weryfikacji. Mesmera moz-
na zatem nazwac pionierem nowoczesnej psychoterapii.

Podwaliny pod dzisiejsza nauke o sugestii stworzyt Por-
tugalczyk Abbé Faria (1755-1819), ktéry w 1813 roku przy-
byl z portugalskiej kolonii Goa do Paryza. Po studiach hip-
notycznych zjawisk w Indiach doszedt do przekonania, ze
do wywolania hipnotycznego snu nie jest potrzebny fluid
hipnotyzowanego, jak sadzit Mesmer, ale decydujace zna-
czenie ma sugestia. Jego publiczne wystapienie, jak row-
niez dzietlo z 1819 roku De la cause du sommeil lucide
en etude sur la nature de I'’lhomme wzbudzily duzy podziw.
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W tym dziele okreslit on hipnotyzera jako ,koncentratora”,
hipnotyzowanego jako ,koncentrujacego si¢”, a hipnotycz-
ny sen jako ,koncentracje” lub jako ,sommeil lucide”. Jego
metoda hipnozy polegata na tym, ze po prostu podchodzit
do chorego, patrzyt mu przenikliwie w oczy i nagle wotat:
»Zasnijl”. Prawie 50% chorych popadalo przy tym w hipno-
z¢. Faria byl pionierem hipnozy poprzez strach, ktéra p6z-
niej zajmowat si¢ w ,La Salpetriere” J.M. Charcot.

W roku 1841 decydujacy krok w kierunku dalszego
rozwoju hipnozy uczynil angielski okulista James Braid
(1795-1860) z Manchesteru. Byl on swiadkiem eksperymen-
tow szwajcarskiego magnetyzera Lafontaina. Poniewaz
obejrzane fenomeny wydawaly si¢ mu malo wiarygodne,
sam zajal si¢ nimi gruntownie z zamiarem zdemaskowania
Lafontaina.

W tym celu jako obiekty badan Braid wykorzystywat
swoja zone, przyjaciela Walkera i stuzacego. Ku zaskocze-
niu udato mu si¢ te trzy osoby wprowadzi¢ w hipnotyczny
sen za pomoca trzymanego przed oczami na wysokosci
nasady nosa blyszczacego guzika. Ta metoda byta mu zna-
na jako chirurgowi — okuliscie; koncentracja na blyszcza-
cym przedmiocie wywoluje zmeczenie.

Braid nazwatl ten sztuczny sen hipnoza (z greckiego
hypnos = sen)* oraz rozwinat na podstawie wlasnych teorii
dos¢ prosty sposéb wprowadzania ludzi i zwierzat w hip-
noze. Umieszczatl w odlegltosci okoto 20 cm od oczu hipno-
tyzowanego blyszczacy przedmiot, np. pryzmat, i za pomo-
ca prostej koncentracji bez jakichkolwiek sugestii stownych
wywolywal w wigkszosci przypadkéw po kilku minutach
poczatek hipnozy. W latach 1842-1843 ukazalo si¢ dzieto
zycia Braida Neurobypnology or the rational of nervous

* Dzisiejsze rozumienie pojecia hipnozy zostalo zapoczatkowane
przez Braida.
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sleep considered in relation with animal magnetism. Nieste-
ty, takze on stat si¢ dla swoich kolegéw lekarzy jedynie
posmiewiskiem.

Paryski lekarz A.A. Liébeault poddat eksperymenty
Braida ponownym badaniom i uznat je za stuszne. Juz
w 1806 roku wydal dzieto ,Sztuczny sen i podobne stany”.
Réwniez ono nie wzbudzilo zainteresowania.

Dopiero po wielu latach profesor Hypolyte Bernheim
(1843-1919) z uniwersytetu w Nancy zwrocit uwage na zna-
czenie teorii Liébeaulta. Zajmowal si¢ nia intensywnie przez
wiele lat i w 1866 napisat ksiazke poswigecona sugestii i jej
zastosowaniu. Swoje podejscie wprowadzit w klinice me-
dycznej w Nancy. Razem z Liébeaultem stworzyt ,szkole
Nancy”, a wraz z nig zapoczatkowal naukowe stosowanie
hipnozy.

Jednym z uczniow tej szkoty byt Zygmunt Freud — twor-
ca psychoanalizy. W tym samym czasie nad badaniem
i zastosowaniem hipnozy pracowali takze inni znani leka-
rze: August Forel, a takze pierwsi nastepcy ,szkoty Nancy”,
Emile Coué i Ch. Baudouin.

Emile Coué (1857-1926) rozwingt nauke o autosugestii.
Uznal on, ze w gruncie rzeczy hipnoza jest zawsze autohip-
noza. Hipnotyzer wywotluje u osoby hipnotyzowanej jedy-
nie mniej lub bardziej silne wyobrazenie zamierzonego od-
dzialywania, ktére jest realizowane dzigki autohipnozie. To
on stwierdzil: ,To nie wola jest bodZcem dla naszego poste-
powania, lecz sita wyobrazen”. Coué wywnioskowal, ze
kazdy czlowiek moze si¢ sam zahipnotyzowac i wyjasnial
swoim pacjentom, Zze wyleczenie ich choréb jest osiggalne
dzieki autosugestii. Coué powiedzial: ,Nauczcie si¢ sami sie-
bie leczy¢, mozecie tego dokonad, ja sam jeszcze nikogo
nie wyleczytlem. To w was lezag takie mozliwosci. Zawotaj-
cie swojego ducha na pomoc, pozwdlcie mu stuzy¢ wasze-
mu psychicznemu i cielesnemu zdrowiu. On przybedzie.
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On was wyleczy, bedziecie silni i szczesliwi”. Polecat swo-
im pacjentom, by rano i wieczorem powtarzali dwadziescia
razy nastepujace zdanie: ,Kazdego dnia, w kazdej sprawie
idzie mi coraz lepiej i lepiej”.

J.M. Charcot (1825-1893) byl ordynatorem w klinice
psychiatrycznej ,La Salpetriere” w Paryzu i profesorem ana-
tomii patologicznej. Jako neurolog cieszyt si¢ miedzynaro-
dowa stawa. Napisal wiele odkrywczych prac o choro-
bach nerwowych. Charcot mocno przeciwstawial sig
,5zkole Nancy”. Reprezentowany przez niego kierunek
hipnozy zostal nazwany ,szkota paryska”. Rozbieznos¢ po-
gladéw obu szkot ttumaczyt fakt, iz ,szkota Nancy” ekspe-
rymentowata z normalnymi ludZzmi, podczas gdy pacjenta-
mi Charcota byli psychicznie chorzy. Sam doszedt do
wniosku, ze hipnoza jest sztuczna histerig. Zajmowat sie
on réznymi technikami hipnotycznymi, przede wszystkim
stosowat jednak strach jako sposéb na wprowadzenie
w stan hipnozy. Uzywal tzw. bawelny strzelniczej, nagle
wybuchajacego swiatlta wapiennego oraz uderzal mocno
i nieoczekiwanie w gong. Przestraszeni chorzy popadali
grupowo w stan hipnotyczny. Takze on jest autorem sen-
tencji ,Leczenie jest kwestig wiary”.

Zastuga rosyjskiego badacza 1.P. Pawlowa (1849-1936)
jest zgtebienie innych probleméw hipnozy. Pawlow ekspe-
rymentowat ze zwierzetami. Swoim stawnym eksperymen-
tem z psem rzucit swiatlo na cielesno-psychiczne zjawiska
i dowiodl, ze hipnoza i sugestia sa normalnymi procesami
zyciowymi. Dzieki temu uwolnit w koricu hipnoze od aury
tajemniczosci.

Pawlow przeprowadzit swéj eksperyment w nastepuja-
¢y sposob: umiescit przed psem spora porcje migsa i stwier-
dzil, ze zwierze reaguje wzmozonym wydzielaniem Sliny.
Jednoczesnie naciskal kazdorazowo ten sam dzwonek
i powtarzal ten proces wielokrotnie. Po pewnym czasie wy-
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starczal juz tylko dzwiek dzwonka, zeby wywola¢ u psa
wzmozone Slinienie, cho¢ nie widzial on miesa.

Po dalszych prébach Pawlow przedstawit wyniki swo-
ich badan. Stwierdzil, ze: ,Kazdy trwajacy lub systematycz-
nie powtarzajacy si¢ bodziec, ktéry przez odpowiednie drogi
nerwowe osiagnie okreslony punkt w korze mézgowej, pro-
wadzi wczesniej badZz pézniej do wymuszonej sennosci,
a nastgpnie do snu lub hipnozy”.

Pawlow przywiazywat duza wage do odrézniania odzie-
dziczonych ,odruchéw bezwarunkowych” od nabytych
w trakcie zycia ,odruchéw warunkowych”. Za pomoca
teorii Pawlowa o odruchach warunkowych udalo si¢ eks-
perymentalnie przebada¢ obszar ludzkiej nieswiadomosci,
przede wszystkim zas zautomatyzowanych mechanizméw
wyzszych 1 najwyzszych czynnosci nerwowych.

Wspolczesnie na szczegélne zainteresowanie zastuguje
[.H. Schulz. Ten badacz rozwinal szczegélna metode auto-
hipnozy, tzw. ,trening autogenny”. Pochodzace z greki
stowo ,autogen” oznacza ,samowywolujacy”. Pierwszym
celem tego treningu jest skoncentrowane, samoistne odpre-
Zenie, a wigc odprezenie poprzez koncentracje i wplyw na
samego siebie. Gléwne dzialanie polega na podwyzszonej
koncentracji, opanowaniu, samowychowaniu i znaczacym
spotegowaniu wiasnej sprawnosci. Wraz z postepami w tre-
ningu udaje si¢ wywiera¢ duchowy wplyw na funkcjonalne
i organiczne dolegliwosci, gdyz wiele z nich jest spowodo-
wanych wewnetrznym zesztywnieniem i niepokojem.
Profesor Schulz opisat 6 podstawowych ¢wiczeri:
Ociezalos¢ (odprezenie migsni).

Ciepto (odprezenie ukladu naczyniowego).
Serce (uspokojenie serca).

Oddychanie (uspokojenie oddechu).

Splot stoneczny (regulacja organéw brzucha).

VRN =

Glowa (ochlodzenie czota).
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Dokladnie okreslone zostaly réwniez pozycje, w kto-
rych trening autogenny powinien by¢ przeprowadzany:
1. LeZenie.

2. Siedzenie w fotelu.
3. Pozycja woznicy dorozki.

W zaawansowanej formie treningu dochodzi do przezy-
wania wewnetrznego, symbolicznego obrazu, w ktéry na-
sza nieSwiadomos¢ przeksztalca odczuwana sytuacje.

Do dalszego rozpowszechniania hipnozy we wspélcze-
snym Swiecie przyczynit si¢ Leslie M. LeCron. Ten amery-
kanski specjalista uczyt na swoich kursach technik medycz-
nej hipnozy tysiace lekarzy i psychologéw. Jego prace,
szczegblnie ,Autohipnoza i hipnoza” oraz ,Autohipnoza”
pozwolily licznym czytelnikom zapoznac si¢ z prostymi, ale
skutecznymi metodami hipnozy. Takze on przyczynit sie
do tego, ze uprzedzenia wobec hipnozy staly si¢ mniej
powszechne.
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