Definicja

\ )i T Tanganice pewien bialy lekarz stwierdzit u swojego
pacjenta 40-stopniowa goraczke i zapalenie Slepej
kiszki. Zgodnie z jego doswiadczeniem mogla tutaj poméc
tylko natychmiastowa operacja, ale przerazony pacjent od-
rzucit taka mozliwos¢. Pochodzit on z plemienia, ktére do-
puszczato jedynie leczenie szamana. Wezwany znachor roz-
tart ziota i obtozyl nimi cialo chorego mruczac przy tym
niezrozumiale. Pacjent przygladat mu sie jak zahipnotyzowa-
ny. Czarownik potozyt prawa reke na pepku chorego i po-
wiedzial: ,Twéj bol i goraczka znikna”. Nastepnego dnia cho-
ry wyzdrowial. Hipnotyczna sugestia w afrykariskim wydaniu
zadzialala. Czym w takim razie jest hipnoza, a czym sugestia?
Nalezy przyznac, ze podanie doktadnej definicji przyspa-
rza nadal klopotéw, chociaz fenomen hipnozy zostal w tym
czasie dobrze poznany. Prawdziwa natura hipnozy w swietle
obowiazujacej teorii pozostaje nadal nieznana. Stwierdzono
jednak, ze istnieje coS pomigdzy stanem czuwania a snem —
jest to jakby ,potswiadomos¢”. W tym stanie funkcje ciala sg
obnizone, natomiast psychiczne pobudzone. Brytyjskie To-
warzystwo Medyczne definiuje hipnoze tak:
JHipnoza jest przejSciowym stanem zmienionej uwagi,
w ktérym moga pojawiac si¢ rézne zjawiska, spontanicznie
badz jako reakcja na werbalne lub inne bodzce.
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Te fenomeny obejmujg zmiany Swiadomosci, pamigci,
wzmozong wrazliwos¢ na sugestie, odpowiedzi i mysli, kto-
rych pacjent w normalnym stanie swiadomosci nie dostrze-
ga. Miedzy innymi chodzi tu o takie zjawiska, jak wywoty-
wanie i tlumienie: odczuwania bélu, paralizu, sztywnosci
miesni, zmian motorycznych”.

W toku hipnozy — nazywanej tez heterohipnoza — do
hipnotyzowanego dociera zewnetrzne wyobrazenie (suge-
stia), ktore zostaje przyjete. Tymczasem w autohipnozie (sa-
mohipnozie) wyobrazenie jest wytwarzane i przyjmowane
przez t¢ sama osobe. Bez akceptacji i aprobaty tegoz wy-
obrazenia jakiekolwiek oddziatywanie jest wykluczone. Dla-
tego tez — jak podkresla wielu autoréw (np. L.M. LeCron) —
kazdy rodzaj hipnozy jest w gruncie rzeczy samohipnozag.
Wyobrazenie na skutek czestego powtarzania moze stac
si¢ odruchem warunkowym, a w zwiazku z tym czescig
osobowosci. Dla trwalego oddziatywania jest zatem istotne
powtarzanie.

Zgodnie z prawem ukfadu sygnatow Pawlowa kazdy
intensywny, trwaly i systematycznie powtarzajacy si¢ bo-
dziec, ktory przez odpowiednie drogi nerwowe osiagnie
okreslony punkt w korze mézgowej, prowadzi wczesniej
badZz pézniej do wymuszonej sennosci, chyba ze jego dzia-
tanie zostanie zakt6cone przez inny, silniejszy bodziec.

Z tego wzgledu hipnoze powinno si¢ przeprowadzad
w zaciemnionym, cichym pomieszczeniu, tak aby uniknac
niepozadanych bodzcéw. Dzigki temu bodziec hipnotyzu-
jacy moze zosta¢ (poprzez wielokrotne uzywanie) na tyle
opanowany, ze jego oddzialywanie mozna kazdorazowo
btyskawicznie powtorzyc.

Dochodzi do tak zwanej ,hipnozy blyskawicznej”. Od-
dzialywanie hipnotyzera polega na wytworzeniu w hipno-
tyzowanym wyobrazenia wprowadzenia w hipnoze, ale
w rzeczywistosci hipnotyzowany wprowadza si¢ w nia
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sam. Dochodzi do hipnozy, poniewaz hipnotyzowany jej
oczekuje.

Nieodzownym warunkiem hipnozy jest zgoda na nig.
Hipnotyzowany musi by¢ dogtebnie przekonany, ze hipno-
tyzer chce wylacznie jego dobra. To pelne zaufania do hip-
notyzera oczekiwanie pacjenta warunkuje dziatanie hipno-
zy, dlatego tez przed wprowadzeniem w stan hipnotyczny
powinno sie nawigzac gleboki kontakt z hipnotyzowanym,
tak aby wytworzy¢ atmosfere zrozumienia i sympatii.

Hipnoza ma gleboki wplyw na caly organizm. W jej
trakcie mozna spowalniac¢ lub przyspiesza¢ oddech i puls.
Mozna wywiera¢ wplyw takze na inne funkcje organizmu:
na wydzielanie sokéw zoladkowych, potu, kaszel, torsje,
przemiane materii, szerokos¢ Zrenic, wydalanie. Précz tego
w stanie hipnozy moga by¢ wywolywane pozytywne lub
negatywne ztudzenia zmystowe.

Na przyklad w ztudzeniach negatywnych bedace w po-
mieszczeniu przedmioty moga by¢ niedostrzegane przez za-
hipnotyzowanego, jesli poda mu si¢ odpowiednia sugestie.

Jezeli hipnotyzowanemu zasugeruje sie, ze znalazt si¢
w pustym pokoju i powinien poruszac si¢ po nim swobod-
nie, to dojdzie do sytuacji, w ktérej bedzie probowat przejs¢
przez stojacy, ale dlai niewidzialny mebel. Kiedys zasuge-
rowalem pewnej osobie, ze jest sama w pokoju, w ktérym
bylem wraz z moim przyjacielem. Przez chwilke zachowy-
walismy si¢ cicho. P6zniej zaczeliSmy rzucac sie poduszka-
mi. Zahipnotyzowany byt tak poruszony, iz musieliSmy prze-
rwac probe. Po tym, jak sie uspokoit, opowiedzial, Ze byl
bardzo przestraszony, poniewaz w powietrzu lataty podusz-
ki, a nie bylo nikogo, kto by nimi rzucat.

Profesor doktor von Krafft-Ebing donosi o podobnym
zdarzeniu. Dal on zahipnotyzowanemu sugestie, ze dr H.
wyjechat na kilka dni. Kiedy tylko wspomniany doktor H.
pojawil sie w pomieszczeniu z zapalonym papierosem
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w reku, przerazony zahipnotyzowany wpatrywat sic w za-
rzacy sie papieros i chmure dymu spacerujace samotnie po
pokoju. Sadzil, ze to jakas czarodziejska sztuczka.

W taki sam sposéb mozna zasugerowac catkowits
Slepote dajac nastepujgca sugestie:

,<Powoli dookota ciebie zrobi si¢ ciemniej i ciemnie;.
Wszystko rozmyje si¢ w nieprzejrzystej mgle. Nie bedziesz
mogt nic rozpoznac. Bedzie ciemniej i ciemniej. W koricu
zrobi si¢ zupelnie ciemno. Stoisz w calkowitej ciemnosci
i niczego nie widzisz”.

Osoba zahipnotyzowana zachowuje si¢ tak samo jak
niewidomy. Nie ma w tym zadnej symulacji — mozna to
przetestowac stawiajac na drodze zahipnotyzowanego jakis
przedmiot, w ktory bolesnie uderzy. OczywiScie wczesniej
trzeba zasugerowac, ze Slepota potrwa zaledwie kilka chwil,
aby nie wywola¢ paniki.

Z takim samym powodzeniem mozna oczywiscie wy-
wola¢ pozytywne ziudzenia. Znany jest eksperyment z gra
w karty. Daje si¢ zahipnotyzowanemu sugesti¢, ze jedna
okreslona karta jest oznaczona czarng kropka. Z reguly za-
hipnotyzowany rozpoznaje taka karte wsroéd innych i potra-
fi ja wyciagna¢ z talii, cho¢ w rzeczywistosci nie jest ona
w ogéle oznaczona.

Kiedy mowi sie o hipnozie, ma si¢ najczegsciej na mysli
stan snu, tak zwany sen hipnotyczny. Stan hipnotyczny
z zewnatrz wyglada jak lekki sen, ale faktycznie istnieja
miedzy nimi spore réznice. Hipnoza jest stanem zawezonej
Swiadomosci, ale wéwczas moga wystepowaé wszystkie
odcienie sennosci i czuwania.

Wedtug Pawtowa tylko niektére czesci mozgu sa na
state wylaczone, nigdy wszystkie. Dzigki posrednictwu
wlosowatego systemu naczyniowego czynnosci wyzszych
osrodkéw moézgu zostaja zmniejszone, tak ze osoba traci
réwnowage. Z powodu obnizonego progu swiadomosci
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powstaje pewne pokrewieristwo ze snem, ale nie dosko-
nata analogia, cho¢ zdarza sig, ze hipnoza przechodzi
W sen.

W hipnozie zmieniaja si¢ ciagle stany pobudzenia i za-
hamowania w r6znych obszarach mézgu, przy czym zaha-
mowania przewazaja w stanie czuwania, a pobudzenie pod-
czas snu. Wedlug Pawlowa sen i hipnoza przez ten sam
proces psychologiczny wyciszaja wewnetrzne zahamowa-
nia; w trakcie snu takze nie $pig wszystkie czesci mézgu.
Stan snu rézni si¢ jednak od snu hipnotycznego nastepuja-
cymi kryteriami:

W hipnozie:

e ma miejsce podwyzszona uwaga na podawane sugestie,

e pacjent styszy kazde stowo i dzwiek,

e pacjent jest w malym stopniu krytyczny,

e jego Swiadomos¢ jest zawezona, ale czuwa,

e orientacja w czasie i przestrzeni jest zachowana,

e zdolnos¢ do przypominania sobie jest zachowana, jesli
nie zasugerowano inaczej,

e 7 hipnotyzowanym mozna rozmawiac.

We $nie:

e $pigcy jest pozbawiony uwagi,

e przyjmowanie bodZcéw jest praktycznie zablokowane,
e $piacy nie jest krytyczny,

e Swiadomos¢ jest zablokowana,

e brak orientacj,

e zdolnos¢ przypominania sobie jest zablokowana,

e ze Spigcym nie mozna rozmawiac.

W hipnozie swiadomos¢ jest skierowana na hipnotyze-
ra. Kontakt z nim nazywa sie ,raportem”. Podczas gdy bodz-
ce z otoczenia pozostaja w tle, na pierwszy plan w swiado-
mosci hipnotyzowanego dociera szczegdlnie intensywnie to,
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co mowi hipnotyzer. W tym kontakcie zdolnosci krytyczne
sa znacznie mniejsze, jednak obecne.

Kiedy hipnotyzowanemu da si¢ sugestie, ktora lezy poza
jego strukturg osobowosci — np. aby si¢ rozebrat lub kogos
zastrzelit — to trans hipnotyczny zostanie przerwany, a pa-
cjent budzi sie.

Podsumowujac:

1. Zjawisko hipnozy nie ma nic wspoélnego z magia i sitami
nadprzyrodzonymi.

2. Hipnoza nie jest rOwnoznaczna ze sztucznym zasypia-
niem. Jej objawy moga by¢ rézne i zaleza od osobowo-
Sci hipnotyzera i od uzytych metod.

3. Hipnoza nie jest réwnoznaczna z sugestia, cho¢ zwigk-
sza znacznie podatnosc na nia.

4. Hipnoza moze wplywacé negatywnie i pozytywnie nie
tylko na choroby, ale takze na ci¢zkie organiczne zabu-
rzenia.

5. Glebokos¢ hipnozy, jak réwniez wywieranie sugestyw-
nego wpltywu zaleza w znacznym stopniu od catoksztat-
tu psychicznej sytuacji hipnotyzowanego, w szczegdlno-
Sci od jego aktywnosci/biernosci psychiczne;j.

6. W trakcie hipnozy moze zosta¢ zasugerowane dowolne
zludzenie zmystowe — zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne.

7. Hipnoza i sen nie s3 identycznymi stanami, jednak hip-
noza tak jak sen jest naturalnym zjawiskiem w zyciu
ludzi i zwierzat.

8. Kazdy, kto umie spac¢, moze zosta¢ zahipnotyzowany,
jednak gtebokos¢ i symptomy tego stanu sa indywidual-
nie zréznicowane.

9. Hipnoza nie jest zlotym Srodkiem na wszystkie dolegli-
wosci, ale w rekach doswiadczonego terapeuty stanowi
wspaniala mozliwos¢ niesienia pomocy.

Fakty na
temat
hipnozy
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