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JAK SIE DO TEGO ZABRAC?

P ] a poprzednich stronach dowiedzieliSmy sie juz wystarcza-

jaco wiele, aby przystapi¢ do najwazniejszego zagadnienia —

do odczytywania znaczenia naszych snéw. Na przedstawionym po-

nizej przykladnie poznamy podstawowe czynnosci, ktére zawsze

beda sie pojawiac podczas thumaczenia snow. Pewien mlody mez-

czyzna mial taki oto sen:
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Prowadze samochdéd. Wiem, ze nie jestem dobrym kierowca,
ale jakos daje sobie rade. Nagle droga rozwidla sie i musze
zdecydowac, ktorg trase wybrac. Nie wiem dlaczego, ale nie
moge ani zawrocic, ani zatrzymac sie. Odczuwam niepokoy,
poniewaz zdaje sobie sprawe, zZe od mojego wyboru wiele zale-
zy. Widze, Ze jedna z drog prowadzi gorskimi serpentynami
stromo w dot, zas druga prowadzi dalej poziomo i jest od tam-
tej szersza. Wolatbym wybrac droge pozioma i szerokg, ale
zauwazam, ze daleko nig nie zajade, gdyz droga wchodzi
w ciemnosc. Wiem, ze reflektory w moim samochodzie nic nie
pomoga, wiec ze strachem wybieram droge stromq i zaczynam
zjezdzac. Okazuje sig, ze choc z trudem, ale jakos jade. Juz po

chwili droga przestaje biec stromo i robi si¢ pozioma i szeroka.
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Widze jg az po horyzont, jasno oswietlong storicem. Ciesze sig,
ze wybratem wilasnie te droge, gdyz moge w dodatku podzi-

wiac pickne widoki przed sobg.

Korzystajac z tego, co juz wiemy o jezyku uzywanym przez Mi-
strza, sen taki mozna wilasciwie wstepnie przettumaczy¢ natych-
miast. Jednakze w celu dydaktycznym pokazemy szczegdlowo,
w jaki sposéb mozna uporzadkowac i zrozumiec tresc tego snu.

Pierwsza czynnos¢, jaka zawsze musimy wykonac, to uzmyslo-
wienie sobie i nazwanie zasadniczych elementow snu. Zwykle
s3 one wyréznione przez Mistrza w sposéb naturalny. W naszym
przyktadzie sa to: droga — prowadzenie samochodu — rozdroze —
droga stroma— droga pozioma— radosc. Jeszcze nie wiadomo, cze-
go konkretnie dotycza powyzsze metafory, ale sam $niacy przeciez
zna siebie i swoja sytuacje. Mistrz powiedziat na przykiad: ,Znala-
ztes sie rozdrozu i masz przed sobqg dwie drogi” i my tez, znajac ten
sen, mozemy $nigcemu powiedzie¢ to samo. Zauwazmy, ze Opo-
wiadajac $nigcemu jego wlasny sen, moéwimy réwnoczes$nie tym
samym jezykiem o jego Zyciu, oczywiscie pod warunkiem, ze
jestesmy ze Sniacym wystarczajaco blisko pod wzgledem kulturo-
wym. Snigcy bez trudu odnajduje w swoim zyciu to rozdroze.
W cytowanym przez nas przypadku byt to problem wyboru pracy —
$niacy otrzymat bowiem pewng propozycje i musiat podja¢ decy-
zje. Gdyby w jego zyciu bylo wiecej rozdrozy, to dalsze szczegdty
z pewnoscig pozwolilyby na trafng identyfikacje. Wiedzac, ze te-

matem snu s3 problemy zwigzane z praca zawodowa, mozemy $nia-
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cemu juz teraz opowiedzie¢ o jego sytuacji oraz o poradach jego
Mistrza dotyczacych tych zagadnieni. Postuzymy sie prawie bez zmian
wyjsciowym opowiadaniem Sniacego (wyréznienia dotycza wyra-

zen metaforycznych).

W Z2yciu zawodowymprowadzisz swoje sprawy nienajlepiey,
choc jakos dajesz sobie rade. Obecnieznalazles sie na roz-
drozu i musisz zdecydowac, czy bedziesz kontynuowat droge
dotychczasowa, czy przyjmiesz nowaqg propozycje. Od decyzji
uciec nie mozesz. Wybor nowej drogi prowadzi doobnize-
nia poziomu (finansowo lub ambicjonalnie) i zwigzany jest
z przewidywalnymi trudnosciami. Rownoczesnie droga do-
tychczasowa wyglada na tatwag. Chciathys oczywiscie wy-
bracte tatwq droge . Zanim jednak podejmiesz decyzje, wy-
shuchaj swojego Mistrza. Jezeli wybierzesz wariant tatwy, nie
obnizajgcy poziomu , to niebawem stracisz rozeznanie w sy-
tuacyi i kontrole nad nig. Jesli natomiast zdecydujesz si¢e na
wariant trudniejszy, wtedy po pokonaniu pierwszego strachu
uda ci sigprzebyc trudny etap, a nastgpniedroga stanie sie
latwa . Pojawiq sie przed tobgpiekne widoki, twojboryzont
rozszerzy sie. Mimo obnizenia poziomu bedziesz cieszyt sig,

ze wybrales wlasnie te droge .
Poréwnujac sen z jego tlumaczeniem, zauwazamy pewng rozni-

ce: Wydarzenia, ktére we $nie miaty miejsce po pojawieniu sig roz-

droza, odpowiadaja na jawie niezrealizowanym jeszcze mozliwo-
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sciom. Dlatego — poczynajac od pewnego momentu — uzywamy
w thumaczeniu zdan warunkowych.
Zobaczmy teraz inny sen, opowiedziany przez 25-letniego mez-

Cczyzne:

Widze znang piosenkarke wygladajacg tak, jak to znam
z telewizji. Nagle jej twarz, a nastgpnie cate jej ciato zaczyna
zlewac sig i znieksztatcac. Po chwili na pierwszym planie wi-
dze te piosenkarke zupetnie juz przemieniong w twor podobny
do wielkiej ameby. Twor ten posiada z przodu dwie tapki za-
koriczone diugimi pazurami. Nie odczuwam strachu, gdyz je-
stem jakby w innym wymiarze i ameba nie moze do mnie sig
zblizyc. Na drugim planie widac jakies rozmyte postacie w zim-
nym szarym kolorze. Mam wrazenie, ze ameba byla wczesniej

z tlamtymi postaciami i tervaz odigczyta sie od nich.

Kiedy jakis element snu zmienia sie w inny element, to z pew-
noscia reprezentuja one to samo na jawie. Jest to bardzo wazna,
cho¢ przeciez zupehie naturalna zasada. Nazywamy ja zasada cia-
glosci odniesienia. Majac mozliwos¢ zmieniania jednego elementu
w inny, Mistrz wskazuje na wigksza ilos¢ cech odpowiedniego ele-
mentu jawy, umozliwiajac nam jego identyfikacje i przekazujac wiecej
nieznanych informacji.

Podobnie jak w przyktadzie poprzednim, wypisujemy gtéwne
elementy snu oraz ich cechy. Jedyna cecha piosenkarki zauwazona

we $nie bylo to, ze robila takie samo wrazenie jak na jawie. Kiedy
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poprosilismy Sniacego, aby powiedzial nam o niej pare stéw, wy-

powiedzial sie nastepujaco:

No céz, po prostu ja lubie. Oglgdanie i stuchanie jej wystgpow
sprawia mi przyjemnosc. Uwazam, Ze ma styl. Pare razy bylo
to powodem maltej scysji z moim znajomym, ktory mowi o niej,
Ze jest gtupiq zdzirg. Mowitem wtedy na to, Ze znam jqg tylko
z jej oficjalnych wystgpow i nie mam zadnych podstaw, aby

sqdzic cokolwiek na temat jej postawy w Zyciu prywatnym.

W ten sposob uzyskalismy istotne cechy pewnej osoby, na kto-

re Mistrz wskazal posrednio, wpuszczajac na monitor snu piosen-

karke taka jak na jawie. Aby ustali¢, o kogo chodzilo Mistrzowi,

zapytaliSmy $nigcego, czy zauwaza w swoim otoczeniu kogos, kto

podpada pod podany tutaj opis. Bylo przy tym oczywiste, ze nie

chodzi tu o0 sama piosenkarke, z ktéra snigcy nie ma zadnego zwiaz-

ku i wszelkie informacje o niej bytyby bezuzyteczne. Okazato sie,

ze do opisu pasuje tylko jedna osoba, narzeczona przyjaciela. Oto,

co $niacy powiedzial nam o swoim stosunku do tej dziewczyny:
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Lubig jg. Lubie tez na nig patrzec i shuchac jak sie wypowiada,
gdyz jej wystagpienia odbieram jako madre i tadne stylistycz-
nie. Uwazam, ze ma dziewczyna styl. Teraz sobie jednak
uswiadamiam, Ze w istocie znam jg tylko z wersji oficjalnej,
kiedy jestem gosciem w jej mieszkaniu. Zawsze wtedy zreszitg

obecny jest jej narzeczony. Szczerze mowigc, nie mam zad-
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nych podstaw, aby cokolwiek sqdzic o jej postawie w prywat-

nym zyciu, oraz aby oceniac, jakie ma cechy jako cztowick.

Dzieki Mistrzowi, $nigcy moze teraz uzupenic czy raczej skory-
gowac swojg wiedze o narzeczonej przyjaciela. Oto przettumaczo-

na wypowiedZ Mistrza:

Narzeczona twojego przyjaciela, ktora ci si¢ tak podoba, jest
zupetnie inna, niz mogthys sqdzic na podstawie jej oficjalnej
wersji. Jako cztowiek jest osobg nieuksztaftowanag i niezbyt przy-
Jjemnag. Poza przygotowanymi wystepami czesto pokaziije
pazury. Zaspokaja swoje potrzeby kosztem innych. Na razie
Jestes bezpieczny, niemniej powinienes t¢ minimalng wiedze
o niej posiadac. Dziewczyna wyszila ze srodowiska (rodziny),
ktore mozna okreslic jako szare i pozbawione ciepta. By moze

rzuca to pewne swiatfo na jej obecny stan.

Informacje powyzZsze byly sniacemu potrzebne, poniewaz zazdro-
scit przyjacielowi pigknej narzeczonej i sam sie w niej durzyt. Dzigki
zrozumieniu wypowiedzi Mistrza, $nigcy zaczat przygladac sie spra-
wom bardziej krytycznie i z czasem problem przestat istniec.

Mogtby ktos dociekliwy w tym miejscu zapytac, dlaczego Mistrz
nie wpuscit na monitor snu pigknej narzeczonej przyjaciela osobi-
scie (by ja zmieni¢ w amebe), lecz wprowadzit jakas piosenkarke,
przez co sen stat si¢ nieco trudniejsza zagadka do rozwiazania.

Aby to w pelni zrozumied, trzeba dowiedzie¢ si¢ wiecej o samym
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snigcym. Byt to miody inzynier, ktéry miat bardzo analityczny umyst,
a przy tym nie najlepsze rozeznanie we wlasnych emocjach. Gdyby
zobaczyl we $nie bezposrednio obiekt swoich uczu¢ przemieniaja-
cy sie oblesnego stwora, prawdopodobnie tak uderzajacej infor-
macji nie przyjatby do wiadomosci. Natomiast sen o piosenkarce
bardzo go zaintrygowal: Dlaczego $ni mu si¢ piosenkarka,
z ktorg nie ma nic wspdlnego? Co znaczy zamiana w amebe? Dla-
czego takie bzdury $nia mu si¢ tak wyraznie? Kiedy w koricu sam
rozwigzal cala tamigléwke i zobaczyt, jak wszystkie elementy lo-
gicznie do siebie pasuja, jego analityczny umyst nie mogt juz tak
tatwo zlekcewazy¢ wynikow tych analiz.

Przy okazji tego ostatniego snu warto zwréci¢ uwage, ze Mistrz
moze odwolywac sie do wiedzy i postawy s$nigcego na jawie.
W podanym przykladzie Mistrz odwotal si¢ do stosunku $niacego
do piosenkarki, a takze do elementarnej wiedzy o amebie. Oczy-
wiscie Mistrz nie moze od nas wymagac, abysSmy w celu zrozumie-
nia jego wypowiedzi korzystali z jakichs specjalnych technik psy-
choanalitycznych, kontaktowali sie z kosztownymi specjalistami,
czy tez przyjmowali na wiare thumaczenia dostgpne w réznych sen-
nikach. Jezeli zatem material snu wymaga uzupelnienia nasza wie-
dza na jawie, jest to wiedza dostgepna w najzwyklejszy sposéb —
jest to po prostu szczera odpowiedZ na proste pytanie. Zauwazmy
jeszcze na koniec, ze wsréd cech, ktore Mistrz przypisat bohaterce
snu, jedne stuzyly identyfikacji, o kogo chodzi, inne zas zostaty
ukazane w celu informacyjnym. Odréznienie tych dwoch rzeczy

nigdy nie jest Zrédtem zadnych nieporozumieri — ewentualne po-
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mytki widoczne sg natychmiast, powoduja bowiem wyrazny brak
spéjnosci thumaczenia.

Ponizej rozwazamy niektore najczesciej spotykane elementy
snéw. Warto jednak od razu podkresli¢, ze naszych uwag nie moz-
na traktowac jako gotowego stownika, zeby nie powiedzie¢ — sen-
nika. Dlatego nie bedziemy objasniac, co znacza we Snie pienia-
dze, zaby, zyrafy, obrusy, sluby, kwiaty, etc. Zapraszamy raczej Czy-
telnika do wspdlnego zastanawiania sie nad r6znymi mozliwoscia-
mi. Dzieki temu bedzie on w stanie sprawniej indywidualnie ttu-

maczy¢ wlasne sny.
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etaforyczne pokazanie we $nie sytuacji z jawy jako prze-
M strzeni o pewnych wlasciwosciach (czesto nie wystepuja-
cych na jawie) bedzie oczywiste dla kazdego, kto sprébuje
wyobrazi¢ sobie dostowny sens ponizszych zdan, uzywajacych

okreslonych srodkéw wyrazu:

Zawsze olacza sige murem obojetnosci.
Czuje si¢ jak w klatce.

Zyje jak w wiezy z kosci stoniowej.
Zasklepit siew swoich pogladach.
Sytuacja jest bardzo komfortowa.
Sytuacja zrobita sie niewygodna.
Moja firma to istna dzungla.

Ten dom to dworzec kolejowy.

Plan zaczyna sie sypac.

Wszystko zwalifo mu sie na glowe.

Wokot niego zawsze byla jakas pustka.

Nasza sytuacja na jawie jest czyms dos¢ dynamicznym, czyli

moze sie zmieniaé, moga pojawiac si¢ jakies nowe mozliwosci,
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etc. Jezeli wigc we Snie znajdujemy si¢ w pomieszczeniu bez wyj-
scia (odpowiadajacemu na jawie sytuacji bez wyjscia), nie be-
dziemy si¢ dziwi¢, gdy nagle pojawia sie¢ w tym pomieszczeniu
drzwi (czyli wyjscie, cho¢ na jawie drzwi nie pojawiaja si¢ prze-
ciez w pokojach ni z tego, ni z owego). Sytuacja, ktéra na jawie
sig zaciesnia, we Snie moze zosta¢ pokazana jako pomieszcze-
nie, ktore fizycznie sig zaciesnia (zmniejsza sie). To samo doty-
czy odlegtosci. Zmierzamy na przykiad we snie do jakiegos nie-
zbyt odleglego obiektu i po dlugim, meczacym marszu okazuje
sie, ze jest on rownie daleko, jak na poczatku. Dokladnie tak
samo bywa na jawie — zmierzamy do jakiegos celu, ktéry wydaje
sie niezbyt odlegly, a mimo to nawet duzy wysitek nie przybliza
nas do niego.

Nasz jezyk zawiera takze liczne metafory, ktére za pomoca rela-
cji przestrzennych okreslaja psychologiczne i spoteczne relacje miedzy
ludZmi i innymi obiektami. Méwimy wiec, ze nie chcemy zniZac sie
do czyjegos poziomu, 7ze w pewnej dziedzinie komus daleko do
kogos, ze malzonkowie ostatnio zblizyli sie do siebie, albo ze ktos
jest ponad pewnymi problemami. W snach mozemy takie metafory
po prostu zobacz)c.

Z przestrzenia zwigzana jest réwniez wielkosc postaci i przed-
miotéw wystepujacych w snach. Na jawie dostowna wielkosc¢ (roz-
miar) obiektéw jest cecha wzglednie stala. We $nie natomiast fi-
zyczne rozmiary obiektéw nie maja tej statosci, co jest zrozumia-
te, zwazywszy ze okreslaja one metaforycznie niefizyczne i bar-

dzo zmienne wilasciwosci ludzi. Mowimy na przykiad (a Mistrz
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we Snie pokazuje nam to dostownie i obrazowo), ze ktos jest
w jakiejs dziedzinie wielki, ze ktoS urdst w czyichs oczach, ze
w czyjejS obecnosci kto§ po prostu znika, czy ze cos lub ktos
kogos przyttacza.

Niektorzy ludzie maja sny, podobno bardzo nieprzyjemne,
w ktorych sami zmmniejszajg sig, czasem do malenkiego punktu.
W ten bardzo wyrazisty sposéb Mistrz przypomina im o ich zniko-
mosci wobec jakiejs sytuacji czy ogolnie wobec pewnych praw tego
Swiata.

Przypomnijmy na koniec, ze wiele sennikéw i teorii marzen
sennych twierdzi, ze pomieszczenie (spotkane we $nie) symbo-
lizuje nasza psychike. Jezeli przy tym pomieszczenie jest upo-
rzadkowane i sloneczne, to rzekomo mamy wskazéwke, ze na-
sze wnetrze takze jest uporzadkowane i jasne. Kiedy z kolei ta-
kie pomieszczenie jest brudne i zabalaganione, oznacza to, ze
taka tez jest nasza psychika. Przyznac trzeba, ze istotnie stowo
ywnetrze” oznacza zarOwno wnetrze pomieszczenia w sensie
fizycznym, jak i wnetrze cztowieka w sensie psychologicznym.
Wspominamy tutaj te rozpowszechniong interpretacje dlatego,
ze zgodnie z naszymi zalozeniami, $nione ,pomieszczenie”
w zasadzie mogfoby wskazywac na nasze wnetrze, ktére w kori-
cu jest fragmentem naszej, szeroko rozumianej sytuacyi. Najcze-
sciej jednak, o czym wczesniej pisaliSmy, pomieszczenie ozna-
cza sytuacje zewnetrzng, 2 powdd jest bardzo prosty. Trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie, po co Mistrz miatby informowac czlo-

wieka o fakcie, ze ma on uporzadkowane wnetrze. Informowa-
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nie o bataganie w psychice takze wydaje si¢ zajeciem jatowym,
gdyz $nigcy zwykle wie o tym bataganie (na co dzien mu to prze-
szkadza), a nawet gdy nie wie, c6z mialby z taka informacja zro-

bi¢? Jak zacza¢ porzadkowac psychike?
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