WPROWADZENIE

azdy z nas, obudziwszy si¢ w srodku nocy, zlany potem
Ki przerazony koszmarem, ktéry wlasnie mu sie przysnil,
z pewnoscia bedzie chciat to wydarzenie zrozumiec. Zrozumiec¢ choc-
by tylko po to, aby w przyszlosci takich przezy¢ uniknaé. Méwimy
sobie wtedy, ze jest to skutek zbyt obfitej kolacji i obiecujemy so-
bie, ze nie bedziemy wigcej klas¢ si¢ spa¢ z pelnym zotadkiem.
Jezeli zas nie mamy tendencji do przejadania sie, mozemy sobie 6w
koszmar wyjasni¢ jako efekt zbyt intensywnego rozmyslania
o jakiejs przykrej sprawie. Niestety czesto bywa tak, ze mimo nie
przejadania si¢ i nie rozmyslania o przykrych sprawach, pomimo
zycia spokojnego i uczciwego, regularnie mecza nas koszmarne sny.
By¢ moze w takiej sytuacji siegniemy nawet po stosowng literatu-
re, chod skutecznosc tego srodka wydaje sig¢ dosy¢ watpliwa — wia-
domo doskonale, ze zjawisko rozumienia snéw, mimo dostgepno-
Sci dziet Freuda, Junga i Fromma, jest dzisiaj rownie rzadkie jak
przed tysigcem lat.
Dodatkowym utrudnieniem jest fakt wystgpowania rozlicznych
barier psychologicznych, ktore czegsto nie pozwalaja nam w sposdb
rzetelny i bezstronny podejs¢ do tego zagadnienia. Wyobrazmy

sobie na przyktad sytuacje, w ktérej we $nie ukazuje sie nam bli-
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ska osoba z jak najgorszej strony. Ze snu jawi si¢ nam ona jako
Smiertelny wrég, peten nienawisci i pogardy. Nawet przez mysl
nam przejdzie, ze mogtoby to mie¢ cokolwiek wspdlnego z rzeczy-
wistoscig. Przypominamy sobie wtedy rézne obiegowe madrosci,
jak na przyktad ,Sny thumaczy sie na odwrét” czy ,Sen mara, Bog
wiara” i uspokojeni przechodzimy nad wydarzeniem do porzadku
dziennego. Do nastgpnego koszmaru...

Podobne trudnosci mozemy mie¢ przy odczytywaniu kazdego
snu, ktéry — przy prawidlowym jego rozumieniu — niéstby informa-
cje o istnieniu jakichs powaznych nieprawidtowosci w sposobie
naszego zycia. Przyjecie takiej informacji do wiadomosci z jednej
strony zaburzaloby w nieprzyjemny sposéb obraz wlasnej osoby,
z drugiej zas obligowatoby do podjecia okreslonych dziatan w kie-
runku zmiany pewnych postaw. Aktywnos¢ na tym polu jest — jak
doskonale wiemy — jedna z najmniej chetnie podejmowanych.
W dodatku charakterystyczny dla zachodniej kultury sposob zycia
ulatwia i usprawiedliwia bagatelizowanie zjawiska snu — przeciez
zawsze brak nam wolnego czasu, wciaz jesteSmy zmeczeni, widzi-
my przed soba lawing problemoéw zyciowych o wigkszej wadze niz
tlumaczenie snéw. Inna przyczyna niezrozumienia snéw jest fakt,
ze inne modele interpretacyjne wymagaja zwykle badz glebokiego
zainteresowania psychologia, badZ uznania czyjegos autorytetu.

Jestesmy przekonani, Ze prezentowane w tej ksigzce proste
i naturalne podejscie do zagadnienia snu pomoze czytelnikowi sa-
modzielnie i spojnie rozumie¢ wilasne, nawet najdziwniejsze sny.

Skoncentrujemy si¢ na problematyce odczytywania znaczenia snéw



i nie bedziemy si¢ popisywac erudycja w zakresie historii i medy-
cyny. Dlatego czytelnik nie znajdzie tu opiséw sennikéw egipskich,
sumeryjskich czy chaldejskich, nie znajdzie tez szczegétow doty-
czacych fizjologii snu, zas o r6znych rodzajach fal mézgowych —
w szczegdlnosci alfa i teta — nawet nie wspomnimy. Tego rodzaju
informacje mozna znalez¢ w wielu Zrodlach, a w szczegolnosci we
wszystkich ksiazkach o snach, ktérych autorzy poprzez szerokie
tto historyczne i medyczne probowali swoim pracom przydac na-
ukowosci. Jezeli natomiast chodzi o samo zagadnienie znaczenia
snéw, to nigdy nie bedziemy naktania¢ nikogo do przyjmowania
jakiejkolwiek wyktadni na wiare — naszym bowiem zdaniem, sen
jest przeznaczony osobiscie dla $niacego i moze on dopiero wte-
dy uznac sen za zrozumialy, kiedy wszystkie jego elementy ztoza
si¢ na spojny i sensowny obraz, w petni uzasadniony rzeczywisto-
Scia na jawie i czytelny dla Sniacego bez zadnej pomocy sennika
czy specjalisty.

Zapraszamy wiec Czytelnika do wspdélnego rozejrzenia si¢ po
tajemniczym Swiecie naszych snéw. Mamy nadzieje, Ze nasza ksigz-
ka odpowie na wiele pytan, rozwieje rozmaite watpliwosci, upo-
rzadkuje problematyke snéw, a przede wszystkim uczyni z marzen
sennych uzyteczne narzedzie pomocne w rozwoju wewnetrznym

i stalym ulepszaniu swojego zycia.
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