Kurort Medytacyjny Osho International

Kurort Medytacyjny Osho International to $wietne miejsce na wypoczy-
nek. Mozna tu bezposrednio doswiadczyé zycia w nowy sposdb, z wieksza
uwaznoscia, odprezeniem i radoscia. Kurort znajduje sie w odlegtosci okoto
160 kilometrow na potudniowy wschéd od Mumbaju, w miejscowoséci Puna.
W kurorcie oferowane sa rozmaite programy dla tysiecy gosci, ktérzy przy-
bywaja tu co roku z ponad 100 krajéow s$wiata. Pierwotnie Puna byta miej-
scem letniego wypoczynku maharadzéw i bogatych brytyjskich koloniali-
stéw, obecnie jest tetnigcym zyciem nowoczesnym miastem z licznymi
placéwkami uniwersyteckimi i firmami z branz high-tech. Kurort Medyta-
cyjny zajmuje ponad 40 akréw przedmiescia o nazwie Koregaon Park. Na
terenie kurortu jest mozliwo$¢ zakwaterowania niewielkiej liczby gosci
W nowym pensjonacie, a w poblizu jest sporo réznej klasy hoteli i prywat-
nych kwater do wynajecia na pobyty od kilku dni do kilku miesiecy.

Programy zaje¢ w kurorcie oparte sa na wizji Osho, wizji nowej jakosci
czlowieka, ktéry umie korzystaé z codziennego zycia i odprezac sie w ciszy.
Wiekszo$¢ programéw, prowadzonych w nowoczesnych klimatyzowanych
pomieszczeniach, obejmuje sesje indywidualne, kursy i warsztaty, od zajeé
sztuk twérczych po terapie holistyczne, programy rozwoju osobistego, nau-
ki ezoteryczne, zen w sporcie i rekreaciji, relacje miedzyludzkie, az po istot-
ne zdarzenia w zyciu mezczyzny i kobiety. Sesje indywidualne i warsztaty
grupowe prowadzone sa przez caly rok, réwnolegle z calodziennym pla-
nem medytacji. Kawiarnie i restauracje na terenie kurortu podaja zaréwno
tradycyjne indyjskie positki, jak i wiele dan z calego $wiata, a wszystko jest
przygotowywane z warzyw z wiasnej hodowli organicznej o$rodka. Kurort
ma wilasne Zrédto bezpiecznej, filtrowanej wody.

www.osho.com/resort
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