CZESC DRUGA

Odbicia w pustym zwierciadle:
wiele twarzy cztowieka,
ktory nigdy nie istniat

Y
»

Kim jestes?

Jestem tym, za kogo mnie uznasz, poniewaz zalezy to od
ciebie. Jesli spojrzysz na mnie z catkowita pustka, bede inny.
Jesli spojrzysz na mnie poprzez swe wyobrazenia, te wyobraze-
nia mnie zabarwia. Gdy przyjdziesz do mnie z uprzedzeniem,
takze bede inny. Jestem tylko lustrem, ktére odbija twoja twarz.
Powiadaja, ze matpa patrzaca w lustro nie zobaczy apostota,
moze zobaczyc¢ tylko siebie.

Zalezy to wiec od tego, jak na mnie patrzysz. Catkowicie
zniknatem, dlatego nie moge narzuci¢ ci tego, kim jestem. Nie
mam nic do narzucania. Istnieje tylko nicos$¢, lustro. Masz catko-
witg swobode.

Jezeli naprawde chcesz wiedzieé, kim jestem, musisz by¢ zu-
pelnie pusty, tak jak ja. Wtedy dwa lustra zwréca sie ku sobie,
beda odbijac tylko pustke. Ta pustka bedzie nieskoniczona — dwa
lustra zwrécone ku sobie. Jesli jednak masz jakie$ wyobrazenia,
zobaczysz we mnie swoje wiasne pomysty.
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SEKS GURU
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Pisano i méwiono o tobie jako o ,,guru wolnego seksu”, wierzqcego
w rozwiqzty seks, burzliwg terapie encounter, a takze kontrole umystu.
Prawda czy fatsz?

Uwazasz, ze seks powinien by¢ platny? Nie powinien byé za darmo?
[ang. free oznacza — ,wolny = nie ograniczony” lub ,bezplatny”]

Dla mnie seks jest prostym, pieknym, naturalnym zjawiskiem. Jesli dwie
osoby chca dzieli¢ sie swoja energig, nikt nie powinien sie w to wtracaé.
Okreslenie ,wolny seks” sugeruje, ze chcialbys, aby seks takze byt towa-
rem, ktéry trzeba kupi¢ — zaréwno od prostytutki na jedna noc, jak i od
zony na cale zycie.

Tak, wierze w wolny seks. Wierze, ze cieszenie sie seksem i dzielenie sie
nim to wrodzone prawo kazdego cztowieka. Seks jest przyjemnoscig. Nie
ma w nim nic powaznego. Ludziom, ktérzy méwia o mnie jako o uczacym
,wolnego seksu”, trzeba wspdtczué, gdyz sa sttumieni seksualnie.

Z wywiadu Kena Kashiwahary, Good Morning America

Napisatem pewng ksigzke — nie napisatem, zebrano w niej moje wykla-
dy. Jej tytut to Od seksu do nadswiadomosci. Od tamtego czasu wydano
setki moich ksigzek, ale wyglada na to, ze nikt nie przeczytat Zadnej z nich,
przynajmniej w Indiach. Wszyscy czytajg Od seksu do nadswiadomosci,
wszyscy takze ja krytykuja. Wciaz pisze sie artykuly i ksigzki przeciwko niej,
wciaz sprzeciwiaja sie jej mahatmowie. Nie wspomina sie o innych ksiaz-
kach, na zadna inna nie zwraca sie uwagi. Rozumiesz? Tak jakbym napisat
tylko jedna ksigzke.

Ludzie cierpia, bo seks stat sie rang, ktéra potrzebuje uleczenia.
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Wedlug mnie orgazm seksualny daje pierwszy przeblysk medytaciji, po-
niewaz zatrzymuje sie umyst, zatrzymuje sie czas. W tych chwilach znika
czas i umyst, jeste$ w zupelnej ciszy i odczuwasz blogos¢. Moim zdaniem
czlowiek nie mdgt poznaé blogosci w inny sposdb, niz przez znikniecie
umystu i czasu. Z wyjatkiem seksu, czlowiek nie miat zadnej innej mozliwo-
$ci, by odkry¢, ze mozna w pewien sposéb wyjéé poza umyst i czas. Seks
na pewno dal pierwszy przeblysk medytacji. Jestem potepiany na catym
$wiecie, poniewaz méwie ludziom prawde.

Nikt nie zaproponowat innego wyjasnienia odkrycia medytacji. Nie mozna
przeciez jej znalezé spacerujac ulicg i zabraé ze soba. Jak wiec cztowiek
odkryt medytacje?

Dyskutowano o mnie na calym $wiecie i potepiano tylko dlatego, ze
moéwitem o przejéciu od seksu do nadswiadomosci. Ale nikt nie wyjasnit,
dlaczego mnie potepia — z powodu ksiazki, ktéra przettumaczono na trzy-
dziesci cztery jezyki, ktéra miata wiele wydan i ktérag czytaja wszyscy mnisi!
Hinduisci, dzinisci, chrze$cijanie czy buddysci — mnisi to najlepsi nabywcy
tej ksiazki. Kilka miesiecy temu w Punie byta konferencja dzinijska. Moja
sekretarka poinformowata mnie: ,,Dziwne, mnisi dzinijscy przychodza do
mnie i prosza tylko o jedna ksigzke, Od seksu do nadswiadomosci. Cho-
waja ja pod ubraniem i cicho wychodza, zeby nikt ich nie zauwazyt”.

Ksiazka Od seksu do nadswiadomosci nie jest o seksie, jest o nadswia-
domosci. Jedynym sposobem odkrycia, Ze sa jakie$ drzwi, jakas droga pro-
wadzaca do wyjscia poza mysli do wiecznej ciszy, jest orgazm seksualny.
Chociaz trwa tylko chwile, ta chwila jest wiecznos$cig, wszystko sie zatrzy-
muje. Zapominasz o wszystkich zmartwieniach i napieciach.

Mowie, ze przejscie od seksu do nad$wiadomosci jest mozliwe, a ty sie
cieszysz, bo styszysz ,,od seksu”, nie slyszysz ,do nad$wiadomosci”.

Dlatego ludzie sa mi tak samo przeciwni, jak przychylni, z tego samego
powodu! Ci ludzie sa prawie tacy sami, przyjaciele niewiele sie réznig od
przeciwnikéw. Jestem Zle rozumiany przez przeciwnikéw, co mozna zrozu-
mieé. Ale moi zwolennicy tez mnie Zle pojmuja, a to juz jest niezrozumiate.
Przeciwnikom mozna wybaczy¢, ale nie zwolennikom.

Poniewaz powiedzialem, ze seks jest glupi, zadano mi wiele pytan pet-
nych zlosci. Jedna z moich sannyasinek napisata do mnie: ,Masz czelnosé
mowic, ze seks jest glupi!” Musiala czuc sie zraniona. Rozumiem: nie chcesz,
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zeby twdj sposdb zycia nazywano gtupim. Nikt nie chce byé nazywany
gtupim. Nie tylko z powodu seksu czujesz sie poruszony — to twoje zycie.
Jesli seks jest glupi, a ty w nim jeste$, sam stajesz sie glupi. To boli. Musze
jednak o tym mowic, nawet jesli to rani, bo tylko wtedy zdasz sobie spra-
we, Ze W zyciu jest co$ wiecej, co$ wyzszego i wiekszego, o wiele bardziej
btogiego i ekstatycznego.

Seks jest tylko poczatkiem, nie koricem. Nie ma w nim nic ztego, jesli
uznajesz go za poczatek. Zle bedzie dzia¢ sie wtedy, gdy zaczynasz kurczo-
wo sie go trzymac.

Gdy skoniczycie sie kochaé, usiadZz w zazen co najmniej na godzine,
wtedy zrozumiesz moje stowa. Zrozumiesz, co mam na mysli méwiac, ze
seks jest glupi. Siedzac w zazen, postaraj sie przesledzi¢, co sie zdarzyto.
Bytes w tym panem czy tylko niewolnikiem? Jesli byte§ panem, to nie jest
gtupie. Glupie jest wtedy, gdy byles niewolnikiem, bo powtarzajac to, po-
glebiasz swe niewolnictwo, dokarmiasz je.

Tylko poprzez medytacje bedziesz w stanie zrozumie¢ moje stowa. Nie
zdotasz ich poja¢ w dyskusji — moze to nastapic tylko dzieki wlasnej medy-
tacji, zrozumieniu i uwaznosci.

Nigdy nie nauczalem ,wolnego seksu”. Nauczam swietosci seksu. Gto-
sze, ze seksu nie mozna sprowadzi¢ z mito$ci do prawa. Jezeli musisz
kocha¢ sie z kobietg, poniewaz jest twoja zona, a nie dlatego, ze ja ko-
chasz, to jest to prostytucja, zalegalizowana prostytucja. Jestem przeciwny
prostytucji, obojetne czy jest legalna czy nie. Wierze w mitos$¢. Jesli dwie
osoby sie kochajg, dopdki trwa ich miloéé, moga zyé razem. Gdy mitosé
odejdzie, powinny z wdziekiem sie rozstac.

Nigdy nie popieratem wolnego seksu. To idiotyczne brukowe hinduskie
dziennikarstwo zamknelo cala moja filozofie w tych dwdch stowach. Wyda-
lem czterysta ksigzek, tylko jedna z nich dotyczy seksu. Pozostalymi trzystu
dziewieddziesiecioma dziewiecioma ksigzkami nikt sie nie zajmuje, tylko ta
jedna, ktéra mowi o seksie, chociaz i tak nie jest o seksie. Méwi o tym, jak
przeksztalci¢ energie seksualng w energie duchowa. Tak naprawde jest
przeciwna seksowi!

Dziennikarze tylko wprowadzaja ludzi w biad, a potem potepiaja te bted-
ne opinie. Nigdy rzetelnie mnie nie opisywali. Nie uwazam Indii za tak
nieinteligentny kraj. Kraj, w ktérym narodzita sie filozofia tantry, ktéry stwo-
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rzyt $wiatynie takie jak Khajuraho, Konarak, nie moze by¢ tak gtupi, ze nie
zrozumialby tego, co méwie. Khajuraho i cala literatura tantry to moje
dowody. To jedyny kraj, w ktérym mogta zaistnie¢ tantra. Nigdzie indziej w
$wiecie nie podjeto jakiegokolwiek dzialania, aby przeksztalci¢ energie sek-
sualng w duchowa. Wlasnie to mnie interesuje, ale dziennikarze nie sa
zainteresowani rzeczywistoscia, szukaja tylko sensaciji.
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PRZYWODCA KULTU
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To, co wyrosto dookota ciebie, gazety przedstawiajq jako kult, jako
sekte. Czy to prawda? Jesli nie, czy mozesz wyjasnié, czym to jest?

Jest to ruch. Nie jest to kult, sekta ani religia, lecz ruch zajmujacy sie
medytacjg, proba stworzenia nauki o wnetrzu czlowieka. Jest to nauka
$wiadomosci. Tak jak nauka dotyczy $wiata obiektywnego, tak ten ruch
przygotowuje ja dla $wiata subiektywnego.

Naukowiec bada wszystko wokét siebie, a my zamierzamy zbadaé na-
ukowca, bo inaczej bytby pominiety! Poznatby wszystko — oprdécz siebie. To
wstyd, ze Albert Einstein wiedziat tyle o fizyce, ze tylko dwanascie oséb na
$wiecie moze to zrozumieé, a nie wiedzial nic o sobie.

Moéj ruch stuzy wiec tworzeniu religijnosci, a nie religii. Religijno$¢ rozu-
miem jakoSciowo, nie jako czlonkostwo w organizacji, lecz wewnetrzne
doswiadczenie wlasnego istnienia.

Z wywiadu dla Private National Network, Wiochy

Twéj mozg juz zostat wyprany. Ja stosuje pranie na sucho, nie jestem
staromodny. Jasne, ze jeste$ uzalezniony. A kto nie jest? Uzaleznienie nie
zawsze jest zle. Jedli jeste$ uzalezniony od piekna, poezji, teatru, rzezbiar-
stwa czy malarstwa, nikt nie powie, ze powinienes z tym skonczyc. Uzalez-
nienie trzeba porzuci¢ tylko wtedy, gdy czyni cie nieswiadomym. Alkoholi-
kom méwi sie, by zerwali z nalogiem, ale moje nauki dotycza swiadomosci
i glosza, by byé uzaleznionym od niej coraz bardziej.

Czy jest co$ zlego w praniu moézgu? Pierz go codziennie, by utrzymac
go w czystosci. Lubisz karaluchy? Kiedy robie ludziom pranie mdzgu, znaj-
duje je. Karaluchy to szczegdlne zwierzeta. Naukowcy odkryli, ze karaluchy
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znajdziesz tam, gdzie jest czlowiek, a gdzie sa karaluchy, tam znajdziesz
czlowieka. Sa zawsze razem, to najstarsi towarzysze.

Czym zapehiony jest twdj umyst? Tylko jego oczyszczanie jest catkowi-
cie wlasciwe. Jednak ludzie nadajg temu niewla$ciwe znaczenie. Chrzesci-
janie obawiaja sie kogos, kto robi im pranie mézgu, bo wtedy przestaja byc
chrzescijanami. Takie same obawy maja hinduisci, mahometanie i komuni-
$ci. Kazdy boi sie prania mézgu. Ja je popieram.

Jest takie stare powiedzenie: ,Czystos$¢ jest po Bogu najwazniejsza”.
Teraz Boga nie ma, zostata tylko czysto$é. Czystos¢ jest Bogiem.

Nie boje sie prania mézgu, bo nie wpuszczam karaluchéw do twojego
umystu. Umozliwiam ci poznanie czystego umystu, gdy to poznasz, juz
nikomu nie pozwolisz go zasmieci¢. Ci, ktdrzy to robia, to przestepcy.

Pranie mdzgu nie jest zbrodnia, zbrodnig jest zasmiecanie ludzkich umy-
stow. Wszystkie religie i przywddcy polityczni uzywaja twego umystu jak
toalety. Potepiajg pranie mézgu, a jest to bardzo dobra rzecz.

Ja robie pranie mozgu. Ci, ktorzy przychodza do mnie, powinni mieé
$wiadomo$é, ze ida do kogo$, kogo zadaniem jest pranie ich médzgow,
oczyszczanie umystu z rozmaitych karaluchéw. Hinduiéci, mahometanie czy
chrzedcijanie sa przeciwko mnie, gdyz wciaz wpuszczajag do swoich umy-
stow karaluchy, a ja wciaz te umysty oczyszczam.

Mamy tu po prostu nowoczesna religijng pralnie.

Zabieram z twego umystu tradycje, ortodoksyjne poglady i wierzenia,
bys mdgt osiagnaé stan nie-umystu, najwyzszy stan ciszy, w ktérym nie ma
mysli — na twoim jeziorze swiadomosci nie ma nawet zmarszczki.

Jednak wszystko musisz zrobi¢ sam. Nie méwie: ,Jestem zbawca, wy-
starczy, ze péjdziesz za mng. Zbawie cie”. To bzdury. Tylko ty sam mozesz
zbawié siebie. Duchowa niezaleznos¢ to jedyna niezalezno$é¢ godna tej na-
zwy. Kazda inna niezaleznos$¢, czy to polityczna, czy ekonomiczna, jest
tylko powierzchowna. Prawdziwie niezalezny jestes$ tylko wtedy, gdy twoje
wewnetrzne wzrastanie nie jest zalezne od nikogo.

Ci, ktorzy przyszli do mnie, stali sie bardziej niezalezni, coraz bardziej
staja sie soba — dlatego mnie kochaja. Nie tworze z nich thumu, ale indywi-
dualnosci. Nie narzucam im ideologii ani dyscypliny, lecz dziele sie moim
doswiadczeniem. Z niego musza stworzy¢ wilasng dyscypline. To wspdlne
bycie — nie mistrza i uczniéw, ale mistrza i potencjalnych mistrzéw.
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OSZUST
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Musze pracowaé na dwéch poziomach. Zyjesz na jednym z nich, ale
chce, by$ zaczat zy¢ na drugim, na tym, gdzie ja jestem.

Ze szczytu géry musze zej$é do doliny, w ktérej sie znajdujesz, inaczej
nie bedziesz stuchaé, nie uwierzysz w istnienie nastonecznionego szczytu.
Musze wziaé cie za reke i przekonaé cie, a po drodze snu¢ opowiesci, ktore
nie sa prawdziwe! Poniewaz one cie zajmujg, wedréwka nie stanowi dla
ciebie problemu, idziesz dalej. Kiedy dotrzesz na szczyt, przekonasz sie,
dlaczego snutem tak ditugie opowiesci i bedziesz za nie wdzieczny — bez
nich nie bylbys w stanie wedrowadé tak daleko, i to pod gére.

Nalezy o tym pamieta¢: wszyscy mistrzowie swiata snujg opowiesci. Dla-
czego? Przeciez prawde mozna po prostu powiedzieé, nie potrzeba snuc
opowiesci. Ta noc jest dluga i musze pilnowac, by$ nie zasnal, a bez opo-
wiesci bedziesz zasypiac.

Do samego rana trzeba absolutnie cie czyms$ zajaé, a opowiesci, ktére
snujg mistrzowie, sa najbardziej wciggajace.

Prawdy nie mozna wypowiedzie¢, ale mozna doprowadzi¢ cie do miej-
sca, z ktérego jg zobaczysz.

Przypomina mi sie taka opowies¢. Pewien krél szedt co noc do miasta,
aby zobaczyé, co sie dzieje, rzecz jasna byt w przebraniu. Bardzo zaintrygo-
wal go pewien czlowiek, bardzo piekny miodzieniec, ktéry zawsze stat na
ulicy pod drzewem, co noc pod tym samym drzewem. W koncu ciekawosé
wziela gére, krdl zatrzymal swego konia i zapytat mlodzienca:

— Dlaczego nie idziesz spac?
— Ludzie ida spaé, bo niczego nie musza pilnowaé, a ja mam takie skarby,
ze musze ich strzec, wiec nie moge i$¢ spaé — ustyszat odpowiedz.
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— Dziwne, nie widze zadnych skarbéw — rzekt krél.
— Sa wewnatrz mnie, dlatego ich nie widzisz — odpart mtodzieniec.

Krdl kazdego dnia zatrzymywat sie przy nim, poniewaz ten czlowiek byt
piekny, a cokolwiek powiedziat, krél myslat o tym calymi godzinami. Mlo-
dzieniec tak zaciekawit krdla, ze ten zaczat sadzi¢, ze musi to by¢ prawdzi-
wy Swiety. Uwazno$é, mitoéé, pokdj, cisza, medytacja i o$wiecenie — to
byly skarby, ktérych strzegt. Nie mégt spac, nie mégt pozwoli¢ sobie na
sen. Tylko zebracy moga sobie na to pozwolic...

Ta historia zaczela sie z samej ciekawosci, ale stopniowo krél zaczat
szanowa¢ tego mlodzierica i oddawaé¢ mu cze$é, prawie jak duchowemu
przewodnikowi. Pewnego dnia powiedzial do niego:

— Wiem, ze nie péjdziesz ze mna do palacu, ale codziennie o tobie mysle.
Przychodzisz do mojego umystu tak czesto, ze chciatbym, aby$ byt gosciem
w moim palacu.

Krdl myslat, ze miodzieniec sie nie zgodzi — mial takie stare przekona-
nie, ze $wieci wyrzekaja sie swiata — ale ten powiedziat:

— Skoro tak bardzo do mnie tesknisz, dlaczego nie powiedziale§ mi tego
wczesniej? Przyprowadz drugiego konia, wtedy pojade z toba.

Krél stat sie podejrzliwy. Pomyslat: ,Co to za swiety, skoro jest taki
chetny?” Ale bylo juz za pézno, juz go zaprosit. Dat mu najlepszy aparta-
ment w patacu, przeznaczony tylko dla znamienitych goéci, innych cesarzy.
Myslal, Zze mlodzieniec odmowi, ze powie: ,Jestem $wietym, nie moge zyc
w takim luksusie”. Ale mtodzieniec nic takiego nie powiedzial, za to stwier-
dzit: ,Bardzo dobrze”.

Krdl nie mdgt spaé przez cala noc i myslat: ,Wyglada na to, ze ten facet
mnie oszukal, nie jest Swietym ani nikim takim”. Kilka razy podchodzit do
okna, ale $wiety spal. Przedtem wciaz stal pod drzewem, teraz sie nie
pilnowat. Krél pomyslat: ,Datem sie oszuka¢. To prawdziwy oszust”.

Nastepnego dnia jadl razem z krélem wszelkie smakowitosci, zadnych
wyrzeczen i jedzenie mu smakowato. Krdl zaoferowal mu nowe ubranie,
godne cesarza, ktére mu sie spodobato. Krél pomyslat: ,Jak sie pozbyé
tego czlowieka?” Mineto siedem dni, a wladca byt wyczerpany; caly czas
myslal: , To szarlatan, oszukal mnie”.

— Chce zada¢ ci pytanie — powiedzial do mtodzienica siédmego dnia.
— Znam twoje pytanie — rzekl nieznajomy. — Chciate$ je zada¢ siedem dni
wczedniej, ale uprzejmos¢ i maniery sprawily, ze je sttumites. Widzialem to.
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Nie odpowiem ci na nie tutaj. Mozesz je zada¢ rano, pojedziemy na dluga
konna przejazdzke i wybiore wlasciwe miejsce na odpowiedz.
— W porzadku — rzekt krél. — Moje pytanie brzmi: jaka jest réznica miedzy
mna a toba? Zyjesz jak krdl, a bytes swietym. Teraz juz nim nie jestes.
— Przygotuyj konie — odpart mtodzieniec.
— Jak daleko jedziemy? Mozesz odpowiedzie¢ tutaj — przypominat mu krél
wiele razy, gdy juz wyjechali.

W koricu dotarli nad rzeke, ktéra byta granica krélestwa.
— Dojechaliémy do granicy mojego kraju — rzekt krél. — Po drugiej stronie
jest inne krolestwo. To dobre miejsce na odpowiedz.
— Tak, ide tam — rzekt miodzieniec. — Mozesz zabraé oba konie albo, jesli
chcesz, mozesz i$¢ ze mna.
— Dokad idziesz? — zapytat krdl.
— Modj skarb jest ze mnag — odpowiedzial mtodzieniec. — Gdziekolwiek ide,
moj skarb zawsze jest ze mna. Idziesz ze mna czy nie?
— Jak moge i$¢ z toba? — spytat krél. — Moje krélestwo, palac, dzieto
calego mojego zycia jest za mna.
— Teraz widzisz réznice? — roze$mial sie nieznajomy. — Ja moge sta¢ nagi
pod drzewem i moge zy¢ w palacu jak krél, bo méj skarb jest we mnie. Czy
to drzewo, czy patac, nie robi to rdéznicy. Mozesz zawrécié, ja ide do tego
drugiego krélestwa, bo juz nie warto zostawacé w twoim.

Krdl poczut skruche. Dotknat stép nieznajomego i rzekt:
— Wybacz mi. Zle o tobie myslatem. Jeste$ wielkim $wietym. Nie odchodz,
nie zostawiaj mnie tak, bo ta rana bedzie we mnie przez cate zycie.
— Dla mnie to Zzaden problem, moge z tobg wrécié. Ale chce, zebys byt
czujny. Kiedy dotrzemy do palacu, to pytanie znéw pojawi sie w twoim
umysle. Lepiej wiec, bys pozwolit mi odejsé. Moge dac ci czas do namystu.
Moge wréci¢. Dla mnie to wszystko jedno, ale dla ciebie bedzie lepiej, jesli
wyjade z twego krélestwa. Dzieki temu przynajmniej bedziesz myslal, ze
jestem $wietym. Gdy bedziemy z powrotem w palacu, znowu zaczniesz
watpié: ,To oszust”. Ale jesli nalegasz, jestem gotow. Moge znéw odejsé
po siedmiu dniach, gdy to pytanie stanie sie dla ciebie zbyt ciezkie.
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