Opowiesé o piaskacll



Pewien strumien, ptyngcy ze Zrédet w dalekich gérach,
przeptywat przez wszelkiego rodzaju tereny, az wreszcie
dotart do piaskéw pustyni. Juz miat przeprawic sie przez
nie, tak samo jak przez wszelkie inne przeszkody, gdy
stwierdzit, ze wody jego znikajg pochfaniane przez piasek.
Strumien byt przekonany, ze przebycie pustyni jest jego
przeznaczeniem, jednak nie widziat na to sposobu.

— Wiatr pokonuje pustynie, wiec i strumieri moze tego
dokonaé — w pewnej chwili dobiegt go szept z pustyni.
Strumien widziat, ze gdy tylko rzucat sie w piasek, znikat
pochtoniety przez niego. Wiatr zas unosit sie w powietrzu
i dzieki temu przeprawiat sie przez pustynie.

— Nie pokonasz pustyni ptynqgc tak, jak zawsze ptyngftes.
Znikniesz albo staniesz sie bagniskiem. Musisz pozwoli¢
wiatrowi, by przeniést cie do celu twej wedréwki.

— Ale jak mam to uczynié?

— Pozwdl, by wiatr cie wchiongt.

Strumien nie mdégt zaakceptowaé tego sposobu. Nigdy jesz-
cze nie zostat przez nic wchfoniety. Nie chciat tracié¢ swej
indywidualnosci. A gdyby jaq stracit... skqd miat wiedziec,
ze jg w ogdle odzyska?



— Taka jest rola wiatru —szeptaty piaski. — Wiatr unosi wode
i przenosi jg nad pustyniq, a potem pozwala jej opasé. Woda
opada deszczem i na powrdt staje sie rzekaq.

— Skad mam wiedzieé, ze tak jest naprawde?

— Tak jest. Jesli nie wierzysz, staniesz sie co najwyzej grze-
zawiskiem. Nawet to zajgé moze wiele, wiele lat. Bycie
grzezawiskiem to nie to samo co bycie strumieniem.

— Czy nie moge pozostaé strumieniem takim, jakim jestem
dzisiaj?

— W zadnym razie takim nie pozostaniesz — szeptaty pia-
ski. — Twoja istota zostanie uniesiona i z niej znéw powsta-
nie strumieri. Nazywajq cie dzis$ tak, jak cie nazywajq, po-
niewaz nie wiesz, co jest twojq istotq.

Gdy strumieni ustyszat te stowa, w jego myslach odezwaty
sie dalekie echa. Przypomniat sobie, jak przez mgle, pe-
wien stan, w ktérym obejmowaty go — a moze tylko jakags
jego czesé — ramiona wiatru. Przypomniat tez sobie, ze
byfo to prawdgq, choé nie byto takie oczywiste.

I strumieri wznidst sie w oparach w witajgce go ramiona
wiatru, ktéry delikatnie i z tatwoscig uniést go i przenidst
przez pustynie, pozwalajgc opasé miekko, gdy tylko do-
tarli do szczytu géry, oddalonej o wiele, wiele mil.
Poniewaz strumieri miat watpliwosci, mdgt lepiej sobie
przypomnieé i zapamietad szczegdty tego przezycia.

— Tak, teraz poznatem mojg prawdziwg tozsamosc.
Strumieni uczyt sie. Piaski szeptaty:

— My to wiemy dlatego, ze widzimy to co dnia, i dlatego,
ze my — piaski — rozciggamy sie na catej drodze, od rzeki
az po gore.

To dlatego powiadajq, ze bieg strumienia zycia zapisany
jest w piaskach pustyni.



WKkraczamy dzisiaj w $wiat sufizmu. Jest to $wiat, nie $wiatopo-
glad. Jest to transcendencja, nie filozofia transcendencji. Nie ma tu
zadnych teorii, tylko praktyczne wskazéwki.

Sufizm nie jest oparty na przypuszczeniach. Jest catkowicie reali-
styczny, pragmatyczny, praktyczny. Jest przyziemny, nie abstrakcyj-
ny. Dlatego nie ma w nim jakiego$ swiatopogladu, a poniewaz nie jest
systemem, nie systematyzuje wiedzy.

System oznacza pelne objasnienie egzystencji. Sufizm nie jest sys-
temem, nie objasnia egzystenciji — jest drogag prowadzaca do jej tajem-
nic. Niczego nie tlumaczy, tylko wskazuje na to, co tajemnicze. Wpro-
wadza cie w tajemniczo$¢. Sufizm nie objasnia egzystencji. Robia to
wszystkie systemy... daza do uczynienia nieznanego znanym, niszcza
tajemnice, niszcza cud. Sufizm prowadzi od jednego cudu do innego,
gteboko w bajkowa kraine.

Sufizm nie jest systemem, poniewaz nie daje kompletnego wyttu-
maczenia czegokolwiek. Daje tylko bardzo, bardzo male podpowie-
dzi, przebtyski wgladu. Nie tworzy filozofii, tworzy opowiadania, aneg-
doty, metafory, przypowiesci, poezje. Sufizm nie jest metafizyka, jest
metaforg. Jest palcem wskazujagcym na ksiezyc. Nie zrozumiesz ksie-
zyca, analizujgc palec, ale gdy peten wspdiczucia podazysz za wska-
z6wka, znajdziesz sie z nia na jednej fali, zrozumiesz ksiezyc. Palec nie
jest ksiezycem, nie moze byé, ale moze wskazac droge.

Sufickie opowiadania nie s3 filozoficzne. Sa jedynie cichymi wska-
zéwkami, szeptami. Sufizm nie krzyczy, tylko szepcze. Tylko ci, kté-



rzy sg gotowi stuchaé ze wspdtczuciem... nie tylko ze wspdlczuciem,
ale i empatia... tylko ci gotowi otworzyé swe serca w ufnosci i powie-
rzeniu, zdolaja zrozumie¢, czym jest sufizm. Tylko ci, ktérzy potrafig
kocha¢, moga zrozumie¢, czym jest sufizm.

Jakie jest jego przestanie? Sufizm nie jest analiza logiczna, nie jest
tak logiczny jak zen. Sufizm mdwi, ze bycie logicznym i nielogicznym
to dwie skrajnosci. Sufizm jest gdzie$ posrodku, ani logiczny, ani nie-
logiczny. Nie sklania sie ani w jedng, ani w druga strone. Nie jest
absurdalny. Nie jest logiczny jak Sokrates i nie jest absurdalny jak
Bodhidharma. Sufizm méwi, ze Bodhidharma i Sokrates tylko wygla-
daja rdznie, ale ich podejécia sa takie same. W rzeczywistosci Bodhi-
dharma jest bardziej logiczny niz Sokrates, dlatego natknat sie na to,
co nielogiczne. Idac $ciezka logiki, wczesdniej czy pdzniej dotrzesz do
punktu, w ktérym logika sie koriczy... ale twoja podréz trwa. Bodhi-
dharma jest Sokratesem, ktdry przeszedt calg droge i dotart do miej-
sca, gdzie logika sie koriczy, ale zycie trwa. Bodhidharma wyglada
inaczej, ale jego podejsécie jest sokratejskie, jest intelektualne. Zen jest
bardzo przeciwny intelektowi, ale bycie przeciwnym intelektowi to
wciaz bycie intelektualnym. Zen jest anty-filozofia, ale bycie anty-filo-
zoficznym to bycie filozoficznym, taka jest twoja filozofia. Sufizm uni-
ka skrajnosci, podaza samym $rodkiem, Ziotym Srodkiem.

W zen kluczowa jest ,pemia umystu”. W sufizmie kluczowa jest
»pelnia serca”. Zapamietaj to, bo to uwidacznia réznice. Zen jest prze-
ciwny umystowi, ale poprzez umyst wykracza ponad umyst. Sufizm
nie jest przeciwny umystowi, jest zupelnie obojetny wobec umystu.
Sufizm skupia sie na sercu, nie zajmuje sie umystem. Wierzy w pelnie
serca. U sufich tez jest pewien rodzaj przebudzenia. Jedli satori prze-
budzenia zen nazwiemy ,czujnoscia umystu”, trzeba tez nadaé nazwe
przebudzeniu sufickiemu: ,,czujno$é serca”. Sciezka suficka jest $ciezka
kochanka. Sciezka zen jest $ciezka wojownika, samuraja.

[ zen, i sufizm uzywaja opowiadan, ale maja one inny klimat, inny
ton. Opowiadanie zen jest absurdalne, jest zagadka, i to taka, ktérej
nie da sie rozwiazac. Prébuj, a i tak nie znajdziesz odpowiedzi. Nieroz-



wigzalno$¢ jest cecha opowiadania zen. Musi ono by¢ absurdalne, bo
ma zniszczy¢ umyst, wstrzasnac nim. Jest mieczem stluzacym do zabi-
cia umystu. Doprowadza niemal do szaleristwa... Rozwigzanie jest nie-
mozliwe, a ty dalej musisz medytowaé nad przypowiescia. Jest to pe-
wien sposdb medytacji. Umyst podsuwa wiele rozwigzan, mistrz
wszystkie odrzuca. Dzien po dniu, uczen przychodzi z nowymi odpo-
wiedziami, a mistrz wciaz na niego krzyczy: ,Bzdura! 1dZ, szukaj da-
lej!” Mijaja miesiace, moze lata, wreszcie przychodzi chwila, gdy uczeni
pojmuje, ze rozwigzanie nie istnieje. Jesli tylko myslisz, ze nie ma
rozwigzania, niczego nie rozumiesz. Musisz to sobie uswiadomié.
W tym stanie bez-rozwigzania, bez-wniosku, zdarza sie transcenden-
cja, skok, przeskok kwantowy — poprzez umyst wykraczasz ponad
umyst. Opowiadanie zen dziata jak miecz odcinajacy wezet umystu.

Opowiadanie sufickie nie jest zagadka, jest przypowiescia. Nie jest
wstrzagsem ani mieczem, jest przekonywaniem, uwodzeniem. Taka jest
$ciezka kochanka, bardzo delikatna, fagodna, kobieca. Zen jest bardzo
meski, sufizm jest kobiecy. Opowiadanie zen doprowadza do obledu,
tworzac nieznoény stan w umysle, pomaga wykroczyé ponad niego.
Doprowadza cie do szaleristwa! Opowiadanie sufickie odurza, powoli,
powoli, ale nieuchronnie.

W opowiadaniu sufickim jest poezja, rytm. Trzeba je przyjmowac,
a nie medytowaé nad nimi. Nad opowiadaniem zen trzeba medyto-
waé. Opowiadanie sufickie trzeba chlona¢, saczyc jak herbate, cieszac
sie nastrojem odprezenia. Opowiadanie zen trzeba zglebiaé z bardzo,
bardzo skoncentrowanym umystem, z wielkim napieciem, w inten-
sywnosci. Musisz skupi¢ na nim wszystkie swoje energie, zapomnied
o calym $wiecie — istnieje tylko ta krétka absurdalna historia. Wiesz,
Ze nie da sie jej rozwiaza¢, mimo to musisz wlozyé w to calg swoja
energie. Przez caly czas wiesz, ze jest to absurd, Zze do niczego cie nie
doprowadzi, ale mistrz méwi: ,Skoncentruj sie! Skup uwage! Zajmij
sie zagadka opowiadania!”

Opowiadania sufickiego nalezy stuchaé po prostu jak opowiada-
nia. Sufi sa $wiethnymi gawedziarzami. Siedza razem w przytulnym,



cieplym miejscu, sacza herbate lub kawe i mistrz zaczyna opowiada-
nie. Daje ono tylko przeblyski, wskazéwki, ale bardzo nasaczone tre-
$cig i przenikliwe. Uczeri powinien stuchad, tylko tyle — nie z uwaga,
ale ze wspdlczuciem, z otwartym sercem, bez zadnego napiecia. Musi
cieszy¢ sie tym opowiadaniem. Tylko wtedy, gdy sie nim cieszysz, od-
kryje ono przed tobg swoje tajemnice.

Jeszcze kilka spraw, nim zajmiemy sie przypowiescig. Méwitem,
ze sufizm nie jest $wiatopogladem. Jest wizjg, nie $wiatopogladem.
Swiatopoglad oznacza, ze jestes taki sam, zaczynasz wierzy¢ w filozo-
fie, w wytlumaczenia rzeczywistosci. Pozostajesz taki sam, nie zmie-
niasz sie. Swiatopoglad jedynie dodaje ci wiedzy.

Wizja cie przemienia. Wizja jest mozliwa tylko wtedy, gdy jestes
przemieniany, gdy jeste$ zabierany na inne wysokosci, inne wzniesie-
nia, inne glebie zycia.

Sufizm jest wizjg. Nazwa ,sufizm” nie jest wlasciwa, gdyz nie jest
to zaden ,izm”. Sufi nie uzywaja tego stowa, te nazwe nadaly mu
osoby z zewnatrz. Sufi nazywaija swa wizje tasawwuri — wizja mitosci,
pelne mitosci podejscie do rzeczywistosci, zakochanie sie w egzysten-
cji. Kto mysli o egzystenciji, ten jest nieco antagonistyczny, gdyz two-
rzy z niej problem, egzystencja jest dla niego wyzwaniem, musi ja
rozszyfrowad, zniszczy¢ jej tajemnice. Walczy.

Sufi powiadaja: my i egzystencja jesteSmy jednym. Nie trzeba
walczy¢. Trzeba przekonywad, zachecaé, kochaé, zaprzyjazni¢ sie...
egzystencja sama zacznie ujawniaé swe tajemnice. Nie trzeba przemo-
cy. Podejscie filozoficzne, naukowe, intelektualne — to przemoc, zmu-
szanie egzystencji, by ukazala swe serce. Jest to rozbieranie egzysten-
cji przy uzyciu sity i przemocy. Moze to byé przemoc metod naukowych
lub logicznych, to nieistotne, przemoc to przemoc. Filozof przyjat sta-
nowisko, ze jesli natura nie jest gotowa do ujawnienia swych tajemnic,
trzeba ja do tego zmusié. To podejscie jest agresywne.

Sufizm mdwi, Ze nie ma takiej potrzeby — egzystencja czeka na
twoje zblizenie, aby mogla odkryé swe serce. Egzystencja czeka, bys
zakochat sie w niej. Jedli bedziesz gleboko zakochany w egzystencii,



zacznie sie otwiera¢, ujawnia¢ swe sekrety. Od dawna czeka na to, bys
sie do niej zblizyt. Nie musisz do niczego jej zmuszaé, przemoc nie jest
potrzebna. Wystarczy, ze zakochasz sie w niej.

Swiatopoglad to postawa agresiji, wizja to postawa mitosci.

Méwie, ze sufizm nie jest systemem, gdyz wszystkie systemy
tworza niewole, tworza wiezienia. Sufizm jest wolnoscia. Nie tworzy
zadnego systemu. Nie méwi ci, by$ wierzyt w jaki$ system. Owszem,
moéwi o zaufaniu, ale nie o wierzeniu.

Zaufanie to zupemie co$ innego. Wierzenie oznacza wiare w teo-
rie, filozofie, $wiatopoglad, wierzysz w islam, hinduizm, chrzescijan-
stwo. Ale kiedy ufasz — ufasz zyciu. Nie wierzysz w zycie, ufasz mu.
Wierzysz w filozofie. Wierzenie jest marng namiastka zaufania. Wie-
rzenie pochodzi z glowy, a zaufanie z serca. Sa od siebie rézne, dia-
metralnie przeciwne. Nie stan sie cze$cia jakiego$ systemu wierzen,
nie stan sie hinduistg, mahometaninem, dzinista ani buddysta. Gdy
staniesz sie czescia systemu wierzen, bedziesz niewolnikiem.

Sprébuj znalezé miejsce, przestrzeri, w ktérej wierzenie nie jest ci
narzucane, ktére wspomaga zaufanie. To bedzie dobre miejsce, w ktd-
rym mozesz naprawde wzrasta¢ ku wolnoéci. Nie ma innego rozwoiju,
jedynym rozwojem jest wzrastanie ku wolnosci.

Sufizm nie jest filozofig ani anty-filozofig. Po prostu nie zwraca
uwagi ani na filozofie, ani na anty-filozofie. Omija je, jest na nie obo-
jetny. Po co zajmowac sie stowami, skoro dostepna jest rzeczywisto$¢?
Jesli mozesz pi¢ wode, po co tworzyé teorie o wodzie? Jesli mozesz
i$¢ w stoncu, taniczyé w jego promieniach, po co zajmowac sie teoria-
mi? Dlaczego nie zyska¢ doznania, autentycznego przezycia?

Filozofia kreci sie w kdtko, méwi o tym, o tamtym. Nie przenika
do rdzenia prawdy. Mysli o prawdzie, ale myslenie o prawdzie to falsz.
Prawde trzeba spotkad, a nie o niej mysleé¢. Prawde trzeba przezyé,
nie w nig wierzyé. Prawda nie jest wnioskiem, nie dotrzesz do prawdy
przez proces sylogistyczny. Prawda jest! Ty jeste$ prawda, drzewa sa
prawda, ptaki, stonice i ksiezyc. Prawda jest wszedzie wokoto, a ty
zamykasz oczy i o niej rozmyslasz? Wszelkie myslenie zaprowadzi cie



na manowce. Nie trzeba mysleé¢ o prawdzie. Przezyj ja! Tylko w ten
sposdb ja poznasz.

Sufizm nie jest sposobem muyslenia, ale sposobem zycia, nie jest
filozofia zycia, ale sposobem zycia.

Moéwie, Ze sufizm nie jest oparty na przypuszczeniach. Przypusz-
czenia oznaczajg myslenie o czyms, czego nie znasz. Bezsens. Przy-
puszczenia oznaczaja $lepca myslacego o swietle, gluchego myslace-
go o muzyce. Czy sadzisz, ze myslac o Bogu, czym$ rdznisz sie od
$lepca myslacego o $wietle? Nie widziates ,,Boga”, nie posmakowales
niczego boskiego, tylko myslisz. Co zrobisz?

Umuyst jest bardzo sprytny, moze tworzyé piekne systemy, ale sg
one bez wartosci. Dobre czy zle, logiczne czy nielogiczne, sa bez war-
tosci. Nie majg zwiazku z rzeczywistoscia, nie maja odniesienia w rze-
czywistosci, sa tylko grami umystu.

Sufizm nie jest gra umystu, dlatego jest praktyczny, bardzo prak-
tyczny. Zapytaj sufiego o Boga — rozesmieje sie, zaspiewa piesn, ktéra
nie méwi o Bogu, opowie historie, nawet nie wspomnajac Boga, albo
powie co$, co nie ma zwigzku z pytaniem. Méwi przez to: ,Nie badz
niemadry, badZ praktyczny”. Pytasz o Boga, a on méwi o modlitwie,
nie o Bogu. Prawdziwy sufi unika tematu Boga. Powie o modlitwie,
bo modlitwa jest praktyczna. Gdy zapytasz o raj, powie o twoim cier-
pieniu i o tym, jak je porzucié, to jest praktycznoéé. Raj nie istnieje
gdzie$ indziej, jesli wiec porzucisz swoje nawyki prowadzace do cier-
pienia, znajdziesz sie w raju, a raczej sam bedziesz rajem.

Sufi méwia o technikach i metodach. Nie méwia ,co”, mdéwia
»jak”. Pod tym wzgledem sg tak naukowi jak kazdy naukowiec. Su-
fizm pokazuje, jaka powinna by¢ religia. Méwienie o Bogu jest bezce-
lowe, lepiej stworz drabine, ktdra prowadzi do Boga. Méwienie o raju
to strata czasu, lepiej podaj metody, dzieki ktérym raj mozna odkryé
wewnatrz swego istnienia. Raj jest czym$ wewnetrznym, twoja we-
wnetrzna przestrzenia. Tak samo jest z piektem.

Sufizm nie jest nawet religia, jest religijnosciag. Nie ma kosciola,
ksiegi, Biblii, Koranu, Wedy czy Dhammapady. Nie ma Zadnej $wietej



ksiegi. Sufizm jest bardzo swobodna religijnoscia. Kazdy moze byé su-
fim, hinduista, chrzescijanin, mahometanin. Wszedzie mozna by¢ su-
fim. Jest to praktyczne podejécie do tworzenia religijnosci.

Ludzie mysla o przynalezeniu do religii. Sufizm moéwi, ze to jest
glupie. Jedyna wazna rzecza jest tworzenie religijnosci, taka przemia-
na wiasnej energii, by stala sie ona religijna. Nalezac do religii, be-
dziesz mial tylko etykietke, nie bedziesz religijny, a tamten $wiat
bedzie jedynie projekcig tego swiata.

Przyjrzyj sie temu, co ludzie wyobrazaja sobie o tamtym Swiecie.
Zdumiewajace — tamten $wiat to jedynie projekcja tego $wiata. Maja
nadzieje, ze w ich niebie czekaja te same przyjemnosci, oczywiscie
trwalsze, intensywniejsze i zywsze, ale te same. Boja sie, ze w piekle
bedzie ten sam bdl i cierpienie, ale intensywniejsze i trwalsze. Rdznica
dotyczy ilosci. Ogieni piekielny bedzie taki sam jak ten na ziemi, ale
intensywniejszy, bardziej nieokielznany. Bedzie bardziej parzyl, ranil,
sprawiat wiekszy bdl, ale bedzie to taki sam ogier. A w raju? Bedzie to
samo jedzenie, ale smaczniejsze, pozywniejsze. Réznica dotyczy tylko
ilodci, a ilo$¢ nie jest prawdziwa rdznicg. Réznica pojawi sie wtedy,
ady z wizji iloéciowej przejdziesz do jakos$ciowej. Zmiana jako$ci zycia,
tym jest wlasnie religijnosé.

Prawdziwie religijny czlowiek nie moze by¢ hinduistg, mahometa-
ninem czy chrzescijaninem. Jest po prostu religijny. Jezus nie jest
chrzescijaninem, jest religijny, wiec nazywam go sufim. Budda nie jest
buddysta, jest po prostu religijny, jego takze nazywam sufim. Sufi to
ktos, kto poznat istote religii i wyrzucit wszystko zbedne.

Zachecam do tego blogostawieristwa zwanego sufizmem, ale zdo-
lasz w nie wejéé, tylko majac wielkie wspdiczucie. Stuchaj z mitoscia,
argumentacja nie pomoze. Sufizm nie usituje przekonywac, tylko czy-
ni siebie dostepnym dla wszystkich tych, ktorzy sa gotowi sie nim
uraczy¢. To zaproszenie jest dla wszystkich bez wyjatku, ale w $wiat
sufizmu zdolaja wkroczyé tylko ci, ktdrzy sa na tyle odwazni, by byé
bez argumentéw. Podstawa musi byé wspdlczucie i uczestniczenie.
Zharmonizyj sie z sufizmem. Argumentacja jest oznaka tchérzostwa.



