PrzEDMOWA

Wielu ludzi uwaza kreatywno$¢ za zdolno$é, ktora dobrze byto-
by mie¢, ale z ktdrej — podobnie jak z wysportowanej sylwetki —
ostatecznie mozna w duzym stopniu zrezygnowaé. Sadzi si¢
bowiem czgsto, ze wyzwaniom zZycia mozna sprosta¢ za pomoca
samego rozsadku i logiki.

Jesli jednak blizej przyjrzysz si¢ temu pogladowi, dojdziesz do
wniosku, ze to wlasnie twoja kreatywnos$¢, twoja wlasna moc
tworcza, wnosi w twoje zycie wolnos¢ i rado$¢, pozwala wyra-
za¢ twoja niepowtarzalna osobowos¢, a takze jest zrodiem suk-
cesow zawodowych i prywatnych.

OdKkryj swoje tworcze mozliwoSci

Pozwolg sobie czgsto cytowane powiedzenie: ,,Poznaj samego
siebie!” przeformutowac na: ,,Przestan si¢ niedoceniaé!”. Przede
wszystkim chodzi mi o to, ze nie powiniene$ niedocenia¢ wita-
snych mozliwosci tworczych. Jest ich w tobie o wiele wigksze
bogactwo, niz przypuszczasz.

Uwolnij si¢ od falszywych wyobrazen

Kreatywnos$¢ wielu ludzi jest sttamszona i zahamowana — naj-
czesciej jedynie przez przekonanie, ze zawsze s inni, ktorzy
wszystko potrafia lepiej od nich, lub ze w ludziach twérczych
tkwi jaki$§ geniusz, ktdrego sami nie maja.



Uwierz mi, ze jest inaczej — mozesz zadziwiajaco rozwinaé swo-
ja kreatywno$¢, o ile tylko pozbedziesz si¢ blokujacych wyobra-
zen 1 skierujesz mysli na nowe tory. Ta ksiazka poda ci wska-
zowki, jak zrobi¢ obie te rzeczy. Dowiesz sig:

+ jakie sa podstawowe warunki kreatywno$ci?

* jak usuna¢ blokady ttamszace kreatywnos$¢?

+ jak staé si¢ tworczym dzigki wtasciwym metodom?

W tej ksiazce przedstawiam najwazniejsze techniki kreatywno-
$ci, ktore doskonale si¢ juz sprawdzily na miliony sposobdw.

Weciaz jeszcze zbyt wielu ludzi pozwala si¢ zmarnowaé swoim
tworczym talentom. A przeciez wszyscy jestesmy o wiele bar-
dziej uzdolnieni, niz nam si¢ na pierwszy rzut oka wydaje. RoOw-
niez i ty mozesz by¢ o niebo bardziej tworczy!

Dr Helmut Schlicksupp

Przedmowa
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